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Mit dem Modernisierungs-
rechner wissen, was zu tun ist.

Jetzt Modernisierung berechnen und wissen,
welche MalRnahmen sich lohnen - und welche nicht.

www.sparkasse-bremen.de/more

Weil's um mehr als Geld geht.

Die Sparkasse
Bremen




Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Bremer Turn- und Sportgemeinde
Neustadt von 1859 e.V.

am Freitag, 24. April 2026,
19.00 Uhr

in der BTS-Vereinshalle
Erlenstr. 85 a - 28199 Bremen

B|S

NEUSTADT
1859

Tagesordnung

1. BegriilBung Bestimmung einer Versammlungsleitung und der Protokollfiihrung,
Feststellung der ordnungsgemafien Einberufung der Mitgliederver-
sammlung, Feststellung der Stimmberechtigten sowie Genehmigung
des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 25.04.2025.

2. Ehrungen

3. Berichte a) des Vorsitzenden
b) des Rechnungsfihrers lber die Jahres-

und Vermogensrechnungen 2025

c¢) der Rechnungspriifer

4. Entlastung des Vorstandes

5. Wahl der Rechnungspriifer

6. Beitrage

7. Beschlussfassung Uber den Jahreshaushaltsplan 2026

8. Antrage

9. Verschiedenes

Der Jahresrechnungsbericht 2025 und der Entwurf des Haushaltsplanes 2026 sowie das Pro-
tokoll der Mitgliederversammlung vom 25.04.25 liegen ab 10.04.26 in der Geschéftsstelle aus.

Antrage sind laut Satzung bis spatestens 14 Tage (10. April 2026) vor der Mitgliederver-
sammlung dem Vorstand schriftlich einzureichen.

Der Vorstand
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Basketball bei BTS Neustadt -
Ein starkes Wachstum und eine
vielversprechende Zukunft!

Im aktuellen Ranking des Niedersach-
sischen Basketballverbands (NBV) zeigt

BTS Neustadt eine beeindru-
ckende Entwicklung, sowohl
bei der Gesamtzahl der Teil-
nehmer als auch bei der Stei-
gerung der Mitgliedszahlen
flr das Jahr 2026. Ein klares
Zeichen dafur, dass Basket-
ball in der Neustadt boomt!

Mit 348 Mitgliedern belegt
BTS Neustadt im Jahr 2026
den 7. Platz im Gesamt-
Ranking der teilnehmenden
Vereine. Dies ist ein starkes
Ergebnis, das nicht nur den
Erfolg des Vereins widerspie-
gelt, sondern auch die harte
Arbeit und das Engagement
der Trainer und Spieler. Doch
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Orthopadie - Technik

Bremen

TBAL

auch die Steigerung der Teilnehmerzah-
len spricht fiir sich: Bei der Entwicklung
von 2025 auf 2026 verzeichnete BTS
Neustadt einen Zuwachs von 51 Mitglie-
dern, was dem Verein den 4. Platz in die-
ser Kategorie einbrachte.

v’ Prothesen v  Orthesen v  Bandagen v Einlagen v Kompressionsstriimpfe vy  Sportorthopidie
Tel. 0421 / 79 00 30 | www.ot-oesterreich.de
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Das Wachstum geht weiter

Der Basketball boomt in der Neustadt
und es ist keinen Halt in Sicht! Die Bas-
ketballabteilung wachst nicht nur zah-
lenmaldig, sondern auch in ihrer Struk-
tur. Mit insgesamt 18 Teams, die alle von
engagierten Trainern betreut werden,
bietet BTS Neustadt eine breite Palette
an Moglichkeiten flr Spieler aller Alters-
klassen.

Diese Teams sind das Herzstuck unseres
Vereins und die Trainer leisten groR3ar-
tige Arbeit, um jedes einzelne Talent zu
fordern.

Optimistischer Abteilungsleiter

Abteilungsleiter Alessandro Verga zeigt
sich optimistisch fir die Zukunft und
ist fest entschlossen, den Basketballbe-

TBALL

reich bei BTS Neustadt wei-
ter auszubauen. ,Wir haben
in den letzten Jahren schon
viele Fortschritte gemacht,
aber wir sind noch lange
nicht am Ziel.
Ich hoffe, dass wir auch in
den kommenden Jahren
weiter wachsen konnen und
mochte dazu beitragen, die
Strukturen innerhalb des Ver-
eins zu verbessern”, erklart
Verga.
Insgesamt soll die Forderung
der engagierten Spielerinnen
und Spieler weiter intensi-
viert werden. Dies gilt nicht
nur fir die Leistungsteams,
sondern soll fiir alle Interessierten zu-
ganglich und erlebbar sein.

Die Begeisterung fiir den Sport ist
spirbar!

Die hervorragende Arbeit der Trainer/in-
nen, sowie deren Leidenschaft und En-
gagement machen uns zu einer Anlauf-
stelle fir alle Basketball-Interessierten,
ganz gleich, ob jung oder alt.

Die Freude an der Sportart ist in jeder
Trainingseinheit und in jedem Spiel
splrbar — und das zeigt auch die stetig
steigende Zahl an Mitgliedern.

Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht
im Verein und hoffen, dass wir noch
viele neue Mitglieder fiir unseren Bas-
ketballsport gewinnen kénnen!

Die Zukunft des Basketballs bei BTS
Neustadt ist vielversprechend und wir
sind alle gespannt, welche Erfolge und
Entwicklungen die kommenden Jahre
bringen werden.
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Vorstandswechsel im
Paul-Franke-Forderverein

Im Paul-Franke-Forderverein ist es zu
einem Wechsel an der Spitze gekommen.
Nach langjahrigem und engagiertem Wir-
ken haben Henning Wessels und Andreas
Franz ihre Vorstandsamter niedergelegt.
Die Nachfolge libernehmen Sven Schmitz
und Christoph Brokate, die dem Verein
und insbesondere der FuBballabteilung
seit vielen Jahren eng verbunden sind.

Der Paul-Franke-Forderverein unterstitzt
die Jugendmannschaften der BTS seit
Jahren finanziell bei zahlreichen Aktivi-
taten. Im Mittelpunkt stehen unter ande-
rem Mannschaftsfahrten sowie weitere
MalBnahmen, die das Gemeinschaftsge-
fihl starken und den Zusammenhalt, Fair-
ness und soziale Kompetenzen fordern.

Trainer, Betreuer und Eltern zeigen sich
dankbar flir das gro3e Engagement des
Forderverein. Ohne diese Unterstiitzung
waren viele der umgesetzten Mal3nah-
men in diesem Umfang nicht realisierbar
gewesen. Der Forderverein tragt damit
mafB3geblich dazu bei, jungen Sportle-
rinnen und Sportlern wertvolle Erfah-
rungen uber den reinen Trainings- und
Spielbetrieb hinaus zu ermdglichen.

Wer den Paul-Franke-Forderverein ideell
oder finanziell unterstiitzen mochte, fin-

—

Im Bild von links nach rechts, Andreas
Franz, Sven Schmitz, Christoph Brokate,
Henning Wessels.

det weitere Informationen auf der Home-
page der BTS-Ful3ballabteilung.

Der Paul-Franke-Forderverein bedankt
sich ausdricklich bei Henning Wessels
und Andreas Franz fur ihren langjahrigen
Einsatz und ihre besonderen Verdienste
um den Forderverein.

Karpinski

lhr Ansprechpartner fiir Heizung,
Sanitar und Badsanierung.

JAHRE QUALITAT

Lehnstedter StraRe 29, 28201 Bremen
Tel. 0421 55 14 86 - www.klempnerei-karpinski.de
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Wir fiir euch = ihr fiir uns:

»~Chancen Parlament” ein
Glucksfall fiir unsere E-Jugend

Wer weil} das schon, dass es in Bremen
einen gemeinnutzigen Verein mit dem
Namen ,Chancen Parlament Bremen
e.V.” gibt? Und vor allem: was macht die-
ser Verein?

Nun, wir konnten es im wahrsten Sinne
des Wortes ,am eigenen Leibe” erfahren:
Uber die Grundidee ,Solidaritat — Teilha-
be — Perspektiven” wurde auf unseren
Antrag hin in der letzten Parlamentssit-
zung entschieden, den aus so vielen Na-
tionen kommenden Ful3ballern der E-Ju-
gend Winterjacken, Trainingsanzuge und
Rucksacke anteilig zu finanzieren.

Und so beschreibt der Verein seine Phi-
losophie und Vorgehensweise in seinem
Flyer — den wir inzwischen fiir alle Interes-
sierten ausgelegt haben:

~Was ist das Chancen-Parlament?” Bre-
mer helfen Bremern, das Chancen Parla-
ment unterstiitzt Menschen in Not und so-
ziale Projekte in unserem Bundesland. Es
ermoglicht allen, die Not lindern wollen,
direkt, konkret und unabhangig aktiv zu

~USSBALL

werden und sich mit kleinen oder grof3-
en Spenden zu engagieren — gemeinsam
flreinander.

Wer sich naher fiir den Verein inte-
ressiert (und vielleicht aufgerufen
sein mag, dessen Arbeit finanziell
zu unterstiitzen) moge sich Gber die
Internet-Adresse www.chancen-par-
lament.de detailliert informieren oder
Kontakt aufnehmen unter den Tele-
fon-Nummern 0172/420 55 51 (Klaus
Platz, Vorsitzender) oder 0172/401 34
16 (Gerd Knoop, stellv. Vorsitzender)

Unterstiitzung, die ankommt, wo sie
gebraucht wird. Wir unterstiitzen auf
Augenhdhe: im Chancen Parlament be-
raten und entscheiden Mitglieder, Spen-
derinnen und Spender gemeinsam Uber
die konkrete Verwendung der Mittel —
unabhangig, demokratisch, gemeinnit-
zig. Die Spendengelder stehen zu 100%
den Projekten zur Verfligung. Denn alle
Verwaltungs- und Nebenkosten werden
durch die Mitgliedsbeitrage gedeckt und
alle Funktionen werden ehrenamtlich
ausgelibt.”

So konnten von den ca. 50 Mitgliedern
in den letzten
zwei  Jahren
bereits  Uber
75.000 Euro
ausgeschittet
werden — eine
stolze Summe,
die zeigt, dass
individuelle In-
itiativen auch
in Bremen
schnell zu he-
rausragenden
Erfolgen fiih-
_J ren konnen.
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Futsal-Cup 2026 - Starker Auftritt
unserer C-Juniorinnen

Das Futsal-Abenteuer unserer C-Junio-
rinnen begann in diesem Jahr in Borg-
feld. Dort wurde die Vorrunde zum Futsal-
Cup ausgetragen und die BTS Neustadt
war gleich doppelt vertreten. Dank eines
grofR3en und leistungsstarken Kaders ent-
schied sich das Trainerteam, mit zwei
Teams an den Start zu gehen: Team 2 am
Vormittag in Gruppe A und Team 1 am
Nachmittag in Gruppe B.

Bereits einen Tag nach Nikolaus ging es
fir die Madels los. Am Vormittag startete
Team 2 mit einem 0:0 gegen OT Bremen
in das Turnier. Doch die Mannschaft stei-
gerte sich von Spiel zu Spiel und zeigte
eine starke Leistung. Am Ende standen
neben dem Unentschieden drei Siege
und nur eine Niederlage auf dem Konto.
Das bedeutete Platz 1 in der Gruppe und
damit die verdiente Qualifikation fur die
Endrunde um den Bremer Futsal-Cup.

O s ol » 4
Al Bk USLEA

Am Nachmittag griff dann Team 1 ins
Geschehen ein. Angespornt vom erfolg-
reichen Abschneiden des ersten Teams
starteten auch sie hochmotiviert in die
Vorrunde. Mit einem souveranen 3:0 ge-
gen den TSV Farge Rekum gelang ein
perfekter Auftakt. Es folgten spannende
und intensive Spiele, die unsere Mann-
schaft mit viel Einsatz und Teamgeist
meisterte. Nach einem langen Turniertag
stand auch Team 1 mit vier Siegen und
nur einer Niederlage an der Tabellenspit-
ze und qualifizierte sich ebenfalls fiir die
Endrunde.

Die Endrunde um den BFV-Futsal-Cup
fand am 08.02.2026 statt. Insgesamt
sechs Mannschaften traten an und die
BTS Neustadt stellte sensationell gleich
zwei Teams. Der Turniertag begann direkt
mit dem vereinsinternen Duell. In einer
spannenden Partie mit vielen Torchancen
und sehenswerten Spielzligen setzte sich
Team 1 knapp gegen Team 2 durch.

Beide Mannschaften erlebten im weite-
ren Verlauf der Endrunde
Héhen und Tiefen. Am
Ende sicherte sich Uni-
on 60 den Titel des BFV-
Futsal-Cups 2026. Fiir
unsere Teams reichte es
zwar nicht ganz zum Tur-
niersieg, doch die Ergeb-
nisse kdnnen sich mehr
als sehen lassen: Team 1
belegte einen hervorra-
genden 2. Platz, Team 2
erreichte den 6. Platz.

Mit dem zweiten Platz
verpasste Team 1 zwar
knapp den Titel, doch die
Freude liberwog schnell:
Die BTS Neustadt hat
sich fur die norddeutsche
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Futsal-Meisterschaft in Hamburg quali-
fiziert. Damit nimmt der Verein erstmals
im Juniorinnen-Bereich an einer nord-
deutschen Futsal-Meisterschaft teil. Ein
echtes Highlight fiir unsere Spielerinnen,
die Fans und den gesamten Verein.

Herzlichen Glickwunsch an unsere C-
Juniorinnen zu dieser starken Leistung
und viel Erfolg bei der norddeutschen
Meisterschaft!

Neues von der
1. E-Jugend
(Jahrgang 2015):

Bis zur letzten Ausgabe
lagen wir mit 4 Siegen
aus 4 Spielen souve-
ran auf dem 1. Platz der
Staffel B1 und hatten bei
noch 2 offenen Spielen
alle Maoglichkeiten die
Wintermeisterschaft der
Vorsaison zu wiederho-
len.

Los ging es Mitte No-
vember an der Erlen-
stral3e gegen TuS Komet
Arsten, ganze 2 Monate
nach dem letzten Spiel
in  Buntentor. Gegen
die korperlich deutlich
Uberlegenen Gaste ta-
ten wir uns von Beginn
an sehr schwer. Nach 10
Minuten gab es bereits 3
gelbe Karten fiir Komet-
Arsten und wir konn-
ten unsere spielerische
Uberlegenheit nur sel-
ten in echte Torchancen
umwandeln. So dauerte
es bis zur 29. Minute bis
Ethem mit einem Dop-

ALL

pelpack innerhalb einer Minute den 2:0
Halbzeitstand herstellen konnte.

Kurz nach der Halbzeit konnten wir durch
Paul S. und Jannis noch auf 4:0 erhdhen.
Unsere Intensitat liel3 mit klarer Fiihrung
ein wenig nach und die Gaste konnten
auf 2:4 verklrzen. Es wurde tatsachlich
noch einmal eng, bis erneut Paul S. kurz
vor Schluss auf 5:2 erhdhen konnte. Das
5:3 war dann noch Ergebniskosmetik und
uns fehlte nur noch 1 Punkt im letzten
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Spiel in Schwachhausen zum Happy-End.
Wetterkapriolen, vereiste Platze und Geg-
ner, die das Kunstrasen Heimrecht nicht
mit unserem Schlackeplatz eintauschen
wollten haben daflir gesorgt, dass das
letzte Saisonspiel erst am 06.12. stattfin-
den konnte.

Nikolaus, Samstagmorgen um 8:15 in
Schwachhausen, manche hatten noch
nicht einmal Zeit Ihre Stiefel auszupacken,
da ging es schon auf den FuBBballplatz.
Da wir eh mehrmals pro Jahr gegen
Schwachhausen spielen, wusste man auf
deren Seite genau, wie man gegen uns
spielen muss.

Somit stehen flinf am eigenen Strafraum,
der GroB3te und Schnellste wartet an der
Mittellinie auf passende Befreiungsschla-
ge. Wir haben sehr viel den Ball, wirklich
gefahrlich wird es fiir Schwachhausen
aber nie. So muss dann halt mal eine di-
rekt verwandelte Ecke von Paul S. fir die
1:0 Fihrung sorgen. In der Folge bleibt
das Spiel chancenarm und irgendwann
passiert, was nicht passieren sollte. Ein
langer Ball rutscht tatsachlich mal durch
und es steht 1:1.

v USSBALL

Kurz vor der Pause stochert Mehmet
dann endlich mal einen rein. Wie genau
er den Ball Giber den Torwart gelupft hat,
weild er vermutlich nur selbst, aber egal:
2:1 zur Halbzeit.

Kurz verschnaufen und die Absprache ge-
duldig weiterzuspielen, nie den Glauben
zu verlieren und einfach weiterzumachen,
egal wie es steht... Hat geholfen: Inner-
halb von sieben Minuten erhéht Ethem
mit 2 Energieleistungen auf 4:1 fir uns,
die Meisterschaft so gut wie sicher... Der
Anschlusstreffer zum 4:2 hat uns dann
auch nicht mehr aus der Bahn geworfen.
Anfeuerung von drauflen und konzen-
trierte letzte 15 Minuten machen am Ende
einen verdienten Sieg perfekt. 6 Spiele, 6
Siege, das wurde ausgiebig gefeiert und
das haben sich alle verdient.

Im Anschluss ging es dann wie gewohnt
zum Café am Neuen Markt zum Pizza es-
sen.

Weiter geht es dann ab Marz in der Som-
merrunde gegen die sechs Meister der
anderen Staffeln, wir sind gespannt.

Eure 1. E-Jugend

Senator-Bomers-Str. 20
Tel.: 0421 - 69 68 59-0

= 10

28197 Bremen

- www.beti-elektro.de
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Handball in der Neustadt -
Personeller Wechsel an der
Spitze und sportliche Herausfor-
derungen bei der SGBN

Der Spielgemeinschaft Buntentor-Neu-
stadt steht an der Spitze ein personeller
Wechsel bevor. Gordon Graser mochte
sich nach tber einer Dekade in der Funk-
tion des 1. Vorsitzenden nicht erneut zur
Wahl stellen. Am 07.04.2026 wird bei
der Jahreshauptversammlung also ein
neues Gesicht die Nachfolge antreten.
Der Trainer der ersten Herren und 2. Vor-
sitzende, Alexander Wittkopf, mochte
seinen Rollen im Verein hingegen gerne
treu bleiben.

Damenabteilung:
Zusammenhalt im Umbruch

Treu bleibt auch das Trainerteam der
Damenabteilung der SGBN, welches die
Mannschaft aktuell durch das ,Tal der
Tabelle” der Regionsoberliga Nord be-
gleitet. Nach bislang 13 Spielen macht
die Mannschaft zwar langsam Fort-
schritte, befindet sich jedoch leider noch
punktlos auf dem letzten Tabellenplatz
und muss sich inzwischen mit dem The-
ma Abstieg beschaftigen. Geschuldet
sei dies einem personellen Umbruch,
bei dem viele Leistungstragerinnen der
letzten Jahre nicht mehr zur Verfligung
standen.

Gleichwohl mussten viele neue Spie-
lerinnen integriert werden. Doch auch
wenn der sportliche Erfolg Geduld er-
fordert, scheint dies der Stimmung in
der Mannschaft keinen Abbruch zu tun.
So bewiesen die Damen bei der vergan-
genen Weihnachtsfeier sowie der Kohl-
fahrt, dass der notige Esprit weiterhin
innewohnt.

w12
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Zweite Herren:
Aufwartstrend in der ,Wundertiite”

Das Spieler-Trainer-Team der zweiten
Herrenvertretung kann zuletzt hinge-
gen einen positiven Trend verzeichnen.
Dabei verwaltet sich die ,Zweite” wei-
terhin selbst und greift im Zuge dessen
auf mehrere erfahrene Spieler zurlck,
die unter anderem auch das Training
gestalten. Mit acht von zehn mdglichen
Punkten aus den letzten finf Partien
kletterte die Mannschaft jingst aus dem
Tabellenkeller der Regionsliga Siid und
schlief3t nun von unten an das dicht ge-
staffelte Mittelfeld an.

Als bunt gemischte Truppe, die vom
Handballneuling bis zum ,erfahrenen
Handballherbst” alles bedient, wird das
Prinzip verfolgt, jedem Spieler ausrei-
chend Einsatzzeiten zu ermoglichen.
Dennoch konnten sich die inneren
Strukturen so weit festigen, dass Spal3
und Erfolg nun bereits vor Ablauf der 60
Spielminuten deutlich zu erkennen sind.
Zuletzt durften zudem wieder einige jliin-
gere Spieler in der ,SGBN-Wundertiite”
begrif3t werden. Routinier David Kleide-
iter verrat, dass man gerne noch mehr
Ballbegeisterte aufnehmen mochte. Am
liebsten will das Team bis Saisonende
noch auf den anvisierten Lieblingsplatz
vier vordringen. Im Vordergrund steht
dabei allerdings der Spal}, der den Er-
folg meist von allein mit sich bringt.

Erste Herren:
Nun doch - Kampf um den
Klassenerhalt

Nach dem unerwartet erfolgreichen Sai-
sonbeginn der ersten Herrenvertretung
in der Landesliga befindet sich das Team
von Trainer Alexander Wittkopf aktuell



genau da, wo man lieber nicht gelan-
det ware: mitten im Abstiegskampf (11.
Platz, 15:17 Pkt.). Hierbei ist zu beriick-
sichtigen, dass der Verband die Liga auf
14 statt der geplanten 12 Mannschaften
aufgefillt hat, was zur Folge hat, dass es
mindestens finf Absteiger geben wird.
Dementsprechend weit gefasst ist der
Begriff ,,Abstiegskampf”.

Auch wenn dieser Umstand bekannt
war, liel3 die teilweise personelle Man-
gelverwaltung kaum mehr Erfolg zu.
~Besonders argern mich die Big Points,
die wir zuletzt liegen gelassen haben”,
so Wittkopf.

Der Grund sei schnell ausgemacht: Zu
selten komme die Mannschaft in Ganze
zusammen — sowohl im Spiel als auch

T I
FANDBALL

im Training. Einen Vorwurf kdnne man
dennoch kaum formulieren: ,Jeder
Spieler, der fehlt, tut dies aus einem
wichtigen Grund, sei es aus familiaren
oder beruflichen Motiven.”

Die Zeit, die bleibt, verbringt jeder
Spieler gerne mit der Mannschaft. Der
,Vibe” stimmt also; nun bleibt zu hof-
fen, dass beispielsweise Rickkehrer
Hannes Dienemann zumindest ein po-
sitiver Faktor unter Vielen wird, um das
Ziel Klassenerhalt zu realisieren. Witt-
kopf restmiert: ,Noch ist das grol3e
Drama nicht in Szene gesetzt — viele
Punkte sollten wir dennoch nach Maog-
lichkeit nicht mehr liegen lassen, zumal
das Potenzial fur Punktgewinne fraglos
vorhanden ist.”

Flr Sie da.
Fur Sie stark.
FUr Sie vor Ort.

Bezirksdirektion Bindemann
Delmenhorster Str. 36, 28816 Stuhr,

T +49 421 37 70 28 00, F +49 421 37 70 28 09
bbh@baloise-agenturde

Als Baloise Agentur in Ihrer Nahe sind wir immer fur Sie da. Mit kompetenter Beratung auf Augenhéhe und
ausgezeichneten Versicherungen, die zu Ihnen passen.

< baloise

13 |



o
f’\?;-.é*f-\’riﬁt\ [z

Nikolauslehrgang fiir alle
Altersklassen

Am 06. Dezember fand in der
Sporthalle der Erlenstrale der
vereinsinterne Nikolaus-Lehr-
gang statt. Unter Leitung von
Sensei Marcus trainierten an
diesem Tag Karatekas aller Al-
tersklassen von 6 bis 66 Jahren
gemeinsam in der Halle.

Nach einer lockeren Aufwarm-
phase folgten wurde die Mog-
lichkeit geboten gemeinsam

neue Techniken zu erlernen, bestehendes
Wissen zu vertiefen und durch intensives

Training an den Standen, der Distanz

und dem Timing zu arbeiten.

Spannend fiir alle war, dass die
zu Beginn vertieften Grundtech-
niken (Kihon) spater als Partne-
ribungen angewendet wurden.
Die kleinen Kampfer trainierten
zusammen mit den Erwachsenen
und konnten ihre Technik und
Reaktionsfahigkeit unter Beweis
stellen. Alle waren voller Begeis-
terung und Motivation dabei und
sowohl Anfanger als auch Fort-
geschrittene konnten wertvolle

m 14

Erfahrungen sammeln.

Der respektvolle und wertschat-
zende Umgang miteinander war
jederzeit spurbar und gegeben.
Das macht Karate so besonders
fur alle! Denn Karate ist nicht
nur ein Sport, sondern eine Le-
benseinstellung voller Disziplin,
Respekt und Durchhaltevermo-
gen.

Nach dem Lehrgang wurde
gemeinsam gefeiert und alle
freuten sich Uber das leckere
Biffet.

EINE TOLLE VERANSTALTUNG!
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Wir stellen uns vor

Karate ist ein Sport, der in jedem Alter
ausgelibt und auch in jedem Alter be-
gonnen werden kann. So ist das auch in
unserem dojo. Wie sind wir beim Karate
gelandet? Das sind unsere Geschichten.

Wir starten mit Peter:

Moin!

Ich bin Peter und nun schon seit inzwi-
schen 18 Jahren ehrenamtlich bei der
Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) tatig. An der DLRG fasziniert mich
die Vielfalt der Bereiche in denen Ich mich

aktiv einbringen kann: ob beim Training
in der Halle als Sportler, dem Wachdienst
am Strand als Rettungsschwimmer, der
Absicherung von Freiwasserveranstal-
tungen als Bootsfiihrer, dem Einsatz im
Katastrophenschutz als Truppfiihrer oder
auch in der Ausbildung neuer Sanitats-
helfer als Rettungsdienstler.

Die Vielfalt ist es auch, die mich nach vie-
len Jahren der Pause wieder zu meinem
einstigen Sport Karate zuriickgefiihrt hat
und seitdem im Bann halt. Denn Karate ist
nicht nur brachial wie man es aus Filmen
anderer Kampfsportarten a la Bruce Lee

vermuten konnte, sondern hat tUberwie-
gend friedfertige und auch asthetische
Aspekte. So sind es vor allem die Katas
(Formenabfolgen) die mich im Vergleich
zum Nervenkitzel der DLRG zur Ruhe
bringen und mich in Verbindung mit dem
Bunkai (Anwendungsiibungen) geistig
sowie in meiner Kreativitat fordern.

So lassen sich problemlos zwei sehr un-
terschiedliche Sportarten kombinieren,
die an verschiedenen Aspekten der Per-
sonlichkeitsentwicklung ansetzen.
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Die Kleinen feiern

Weihnachtsfeier
am 18. Dezember 2025

Anlasslich von Weihnachten hatte der
Bereich Kinderturnen zu einem gemein-
samen Nachmittag mit allen drei Eltern-
Kind-Turngruppen eingeladen. Alle hat-
ten eine Kleinigkeit flir das bunte Buffet
mitgebracht. Bei der Bewegungsland-
schaft drehte sich alles rund um

das Thema Weihnachten und

Winter. So gab es beispielswei-

se einen Geschenketransport,

Ski springen, Schneehohlen

zum Durchkriechen und einen

Kamin, durch den der Weih-
nachtsmann ins Haus kommen

konnte. Gedimmtes Licht in der

Halle und bunte Lichterketten
sorgten flr gemditliche Stim-

mung an diesem Weihnachts-
nachmittag.

Alle Eltern und Kinder waren mit
Begeisterung dabei. Der Hohe-

\
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punkt des Weihnachtsturnens war der
Auftritt des Weihnachtsmanns. Er kam
mit kleinen Geschenken und SiRigkeiten,
die er an die Kinder verteilte. Da er sehr
freundlich war, konnten sich auch die et-
was skeptischen Kinder zu ihm trauen.
Alle haben den schonen Nachmittag mit
einem Kreisspiel ausklingen lassen.

Insa Lohmann und

Angelika Bittner-Lohmann

- e" 75 JAH
WO

> Yo

Inh. Martina KomoB

AUSSTATTUR€ Buntentorsteinweg 66-68
28201 Bremen

Telefon: 0421-555916
www.raumausstattung-peters.de
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Faschingsfeier am
12. Februar 2026

Auch fir die Faschingsfeier im Fe-
bruar waren alle Eltern-Kind Turn-
gruppen fiur zwei Stunden zum
gemeinsamen Turnen und Feiern
eingeladen. Alle Teilnehmenden
steuerten etwas zum Essen bei, es
gab von Obst bis Berliner alles, was
das Herz begehrt. Zeitweise gab es
kaum mehr einen freien Platz auf
der Bank, die zum Buffet umfunkti-
oniert wurde.

Auch bei der Bewegungslandschaft
drehte sich alles rund um Fasching
— die Gerate waren mit Girlanden,
Luftballons und Chiffontliichern an
diesem Nachmittag besonders bunt
geschmiickt. Insa sorgte fiir pas-
sende Kinderfaschingsmusik.

Das Highlight waren naturlich die

Kinder, die in fantasievollen Kostiimen
kamen: Es gab Feen, Prinzessinnen, He-

xen, Polizisten,

ERTURNEN

Feuerwehrmanner, Drachen, Dinosaurier,
Einhorner und vieles mehr.

Die Kinder erfreuten sich am Essen und
an der Bewegungslandschaft: In ihren
farbenfrohen Kostiimen bewegten sie
sich im Raum, balancierten, hiipften
und sprangen. Dabei wurden einige
Kostiime recht bald dann an die Eltern
tibergeben, weil sie sich in der Bewe-
gung als Erschwernis erwiesen.
Erfreulicherweise war auch eine Reihe
von Eltern der Bitte um Verkleidung
nachgekommen.

Zur Halbzeit konnten wir dann den
zweiten Hallenabschnitt mitnutzen.
Das gab uns die Maoglichkeit, mit EI-
tern und Kindern kleine Spiele mit
dem Schwungtuch zu veranstalten,
an denen alle viel Freude hatten. Den
Hohepunkt und Abschluss des Nach-
mittags bildete eine gemeinsame Po-
lonaise.

Insa Lohmann und

Angelika Bittner-Lohmann

17 W
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Viele Bestleistungen der
jugendlichen Leichtathleten
der BTS in der Hallensaison
2025/2026

Ella von Waegeningh startete beim Ad-
ventssportfest des SV Werder in der Bre-
mer Leichtathletikhalle letztmalig Uber
die 60m Hirden-Strecke der U14. Dabei
konnte sie sich im Vorlauf um drei Zehn-
tel gegentiber ihrer Freiluft-Bestzeit auf
10,01sec verbessern. Im Endlauf setzte sie
dann noch einen drauf: 9,83sec bedeutete
die Einstellung des Bremer Rekords! Ein
tolles Ergebnis, auch wenn die Zeit — da
sie in der Halle gelaufen wurde — nie in
den Rekordlisten auftauchen wird.

Kurz darauf absolvierte sie in Hamburg
ihr erstes Rennen liber die neuen Hirden-
abstande in der U16 und konnte in 9,80
die gerade erst gelaufene Bestzeit top-

M 18
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pen. Uber 60m ohne Hiirden wurde sie
in einem sehr engen Rennen Vierte des
A-Endlaufs in 8,39sec. Saisonhdhepunkt
waren dann die Landesmeisterschaften
der U16 in Hannover, bei denen sich Ella
zwei vierte Platze erlief. Dabei konnte sie
ihre personliche Bestleistung tUber 60m
im Finallauf der W14 auf 8,29sec ver-
bessern. Am Sonntag trat sie Gber 60m
Hirden an und konnte auch hier ihre
Bestmarke steigern. Mit 9,77sec verfehlte
sie nur hauchdinn den Bronzerang. Das
gute Meisterschaftsergebnis komplett
machte Bo Kubillus mit einem siebten
Platz Giber die 60m der M15. Auch er stell-
te mit 8,08sec eine neue Bestleistung auf,
nachdem er bereits einige Wochen zuvor
einen riesigen Leistungssprung von uber
drei Zehntel auf 8,09 sec gemacht hatte.

Das erste Rennen (iber 60m Hiirden war
fir Luca llimer gleichzeitig ihr letztes liber
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die U16-Hurdenabstande, da sie seit An-
fang des Jahres der Altersklasse U18 an-
gehdrt. In 9,65sec wurde sie in Hamburg
ganz knapp Zweite. Uber 60m flach zeigte
sich trotz neuer Bestzeit von 8,34sec, dass
die kurze Hallenstrecke fur Luca etwas zu
kurz ist. Uber die 200m-Runde konnte sie
zu Beginn der Saison eine neue Bestzeit
von 26,64sec aufstellen, in einem Ren-
nen, dass sie komplett alleine vorneweg
bestritt. Eine Erkrankung bremste Luca
dann in der zweiten Saisonhalfte etwas
aus. Dennoch konnte sie bei den Landes-
meisterschaften der U18 in ordentlichen
27,08sec einen siebten Platz erringen.

M
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Tolle Spriinge zeigte Bosse Massolle
beim Neujahrssportfest in der Bremer
Leichtathletikhalle — sowohl in die Hohe
als auch in die Weite. Trotz zwickenden
Oberschenkels uberflog er im Hoch-
sprung locker und entspannt Hohe um

19 B
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Hohe und steigerte seine personliche
Bestleistung um fast 10cm auf 1,80m.
Ein toller Wettkampf! Gleich danach ge-
lang Bosse im Weitsprung eine weitere
Bestleistung. Trotz verkorkster Landung
landete er bei 5,61m. Damit steigerte er
sich im Vergleich zum Sommer um Utber
einen halben Meter. Bei den Landesmei-
sterschaften fehlte es dann leider an der
notwendigen Lockerheit, so dass Bosse
im Weitsprung mit Anlaufschwierigkeiten
zu kdmpfen hatte. Im Hochsprung lief es
dann aber wieder besser, so dass er mit
Ubersprungenen 1,77m den vierten Platz
erringen konnte.

Luca llimer als Bremer
Leichtathletin des Jahres geehrt

Luca llimer ist als Bremer Leichtathletin
des Jahres 2025 in der Schiilerklasse aus-
gezeichnet worden. Damit wird sie vom
Bremer Leichtathletik Verband fiir eine
tolle Saison belohnt, die im Titelgewinn
bei den Landesmeisterschaften in Olden-
burg Gber 300m Hurden ihren Hohepunkt
fand. Die 15jahrige Athletin des BTS

www.siegfried-buhl.de

JAllesifugihghlito]

an'einem Ort
e Lackierungen aller Art

Unsere Leistungen
als Fachbetrieb:

¢ Karosseriearbeiten

¢ Ausbeulen ohne Lackieren

o Glasreparatur

* Spot-Repair

¢ Ersatzwagen
 Kfz-Mechanik

¢ Kfz-Fehlerdiagnose
* Inspektion

» TUV/AU

= 20
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¢ komplette Unfallinstandsetzung
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konnte dabei den Bremer Landesrekord
um Uber eine Sekunde auf 45,11 sec deut-
lich verbessern. Zudem steigerte sie sich
in diesem Jahr auf samtlichen Sprintstre-
cken — mit und ohne Hirden - deutlich.
Wir gratulieren Luca ganz herzlich fir die-
se verdiente Auszeichnung!

Autolackier- und Karosseriefachbetrieb GmbH

27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73
Telefon 044 31 - 72193
28259 Bremen - Bauerland 6
Telefon 0421 - 5800 19




FAHRSCHULE

KICKDOWN

Inh. Mahmoud Shehada
www.fahrschule-kickdown.de

Friedrich-Ebert-Str.11/15 - 28199 Bremen

¢ 0176-70 38 64 40
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Rentiere an Weihnachten vorne!
Pritschen im Sitzen

Zum Abschluss des Volleyballjahres
hat unsere erste Damenmannschaft ein
Abteilungsturnier organisiert. Basket-
ball und Tischtennis haben mit einem
Tausch der Hallenzeit unterstitzt, hier-
flir noch einmal einen ganz herzlichen
Dank!

So konnten sich dankbarerweise ca. 40
Volleyballerlnnen aus allen acht Trai-
ningsgruppen der Abteilung bei weih-
nachtlichem Geback und Getranken
zusammenfinden, um gemeinsam zu
Volleyball zu spielen. Die Teams wur-
den bunt gemischt und natrlich im
Sitzen gespielt. Nach dem teilweisen
zunachst noch ungewohnten Einspie-

- . o
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len haben sich spater spannende und
umkampfte Ballwechsel ergeben. Die
Mannschaften der Schneemanner,
Rentiere, Nikolduse, Sternschnuppen
haben sich nichts geschenkt.

Es ging heil3 her , alle waren voll en-
gagiert bei der Sache. Auch wenn es
fir viele ungewohnt war, das Spiel im
Sitzen aufzuziehen, so haben doch alle
einen super Eindruck davon gewinnen
konnen, welche herausragenden Leis-
tungen unsere Sitzvolleyballer trotz
vielfaltiger -insbesondere korperlicher
Einschrankungen bei ihren Spielen
vollbringen (manche sollen spater so-
gar Muskelkater an Stellen gehabt ha-
ben, von denen sie bis dahin gar nicht
wussten, dass es sie gibt ...)

| 22



Am Ende hatten die Rentiere knapp die
rote Nase vorne, ganz wie es bei einem
weihnachtlichen Gespann sein sollte.
Vor allem stand aber der gemeinsame
Spald im Vordergrund. Der ist nicht zu
kurz gekommen und so manch einer,
der nur kurz vorbeischauen wollte,

7'f§~ - pia ; ) N
SITZYOLLEY/BALL

blieb dann doch bis zum gemeinsamen
Abschlussfoto in der weihnachtlich be-
leuchteten Halle. Vielen Dank an die
Oberligadamen fiir die Initiative und
Organisation, wir freuen uns schon
wieder auf das nachste Weihnachten!

23 |
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LETZTE MELDUNG:

C-Junorinnen nach der Norddeutschen Meisterschaft
im Futsal nun die Nummer 1 in Bremen!

Nachdem sich unsere Madels beim BFV-Cup (s. Bericht auf S.8) noch mit dem 2.
Platz hinter der Mannschaft von Union 60 zufrieden geben mussten, haben sie das
Ergebnis bei der Norddeutschen Meisterschaft nun umkehren kénnen und sind da-
nach ab jetzt die Nummer 1 in Bremen!

Allerdings waren die Spiele enorm anstrengend und durch die kurze Vorbereitungs-
zeit gab es neben Hohepunkten auch schwachere Spiele. Die in zwei Gruppen aus-
getragenen Qualifikationsmatches fiihrten in Gruppe B zu Treffen mit dem KSV Hol-
stein Kiel und dem spateren Sieger SV Meppen, die leider nicht gewonnen werden
konnten. Der abschlieBende Sieg gegen Altona 93 reichte dann nicht, um sich fiir
das Halbfinale qualifizieren zu konnen. Danach war ein bisschen die Luft raus und
auch das Spiel um Platz 5 ging schlie3lich knapp an die Mannschaft vom FSV Wyk-
Fohr.

Am Ende steht damit aber -und das ist flir eine erstmalige Teilnahme an den Nord-
deutschen Meisterschaften ein schoner Erfolg- ein beachtlicher 6. Platz, womit unse-
re Madels diesmal und stolz die Mannschaft von Union 60 deutlich hinter sich lassen
konnten: Damit sind sie nun die klare Nummer 1 im Juniorinnen-Futsal in Bremen!

Herzlichen Gliickwunsch und weiter so!

FACHHANDWERK FUR FLIESEN- Ya®al
MOSAIK & BODENBELAGE [ sl
N5

VIKTOR SIEBKE

Beratung Ihr Boden. Unser Heimspiel.

Planung

Ausfiihrung

Renovierung info@siebke-fachhandwerk.de

Modernisierung 01522 48 42 782
Service www.siebke-fachhandwerk.de

L 2R 2R 2R 28 28 4
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Wir wiinschen

Ausgabe 2/2026 erscheint
im Juni.

allen _
Geburtstags- Abgabeschluss ist der 05.05.2026
kindern und
Jubilaren Duschabtrennung
alles erdenklich Fenster +Turen
Gute, stets beste Bildereinrahmung
Gesundheit Einbruchschutz

und immer das Spiegel + Leuchten

notige Qudantchen
Gliick!

Bremen - Langemarckstral3e 255-257
Tel. 50 26 75 - www.glaserei-kehr.de

Unser neuer Hallenwart
MARCEL TIEGEL

Wer auf unserer Seite ,Wer-Was-Wo"
genau hinschaut, sieht es sofort: wir ha-
ben einen neuen Hallenwart!

Seit der Vorweihnachtszeit ist nun Mar-
cel fir uns tatig. Inzwischen haben wir
festgestellt, dass er mit seiner vielfal-
tigen Versiertheit und seinem Engage-
ment gut zu uns passt.

Marcel -man hore und staune- ist ge-
lernter Garten- und Landschaftsbauer.
Er hat aber durch eine Reihe ahnlicher
Tatigkeiten, mit seiner Gewandheit und
gutem Auge fiir die vielen Einzelaufga-
ben viel Erfahrungen sammeln kénnen,
die uns zukiinftig wesentlich helfen wer-
den.

Wir wiinschen ihm und uns immer gutes
Gelingen und ein gliickliches Handchen
bei der Bewaltigung der anstehenden
Aufgaben.
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Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e.V.
Geschdftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54

www.btsneustadt-bremen.de 06.01.2026

Angebot fiir Vorschulkinder von 1 - 6 Jahre

Do. 15.00 — 15.45 Uhr Erlenstr. 1 -3Jahre  Eltern/Kind Turnen 598 04 53
Do. 15.45—-16.30 Uhr Erlenstr. 1-3Jahre  Eltern/Kind Turnen

Do. 16.45—17.30 Uhr Erlenstr. 4 — 6 Jahre  Eltern/Kind Turnen

Do. 15.45 - 16.30 Uhr Erlenstr. 4 — 6 Jahre  Spiel u. Sport Alessandro Verga 598 04 53
Do. 16.45 - 17.30 Uhr Erlenstr. 4 — 6 Jahre  Spiel u. Sport Yavuz Yentar/Leila Ayoub

Mo. 16.15—17.15 Uhr Erlenstr. 3 -5 Jahre Kindertanz 598 04 53
Ballsport

Di. 16.45 - 17.45 Uhr Delmestr.unten 6 — 8 Jahre  Ballsport 598 04 53
Mi.16.00 — 17.00 Uhr  Erlenstr. 6 — 8 Jahre  Basketball Alessandro Verga 0173-3730678
Fr. 16.30 — 17.30 Uhr  Erlenstr. 6 — 8 Jahre  Basketball

Fr. 16.15—17.15 Uhr Karl-Lerbs-Str. 5 —8 Jahre  Volley-Ballschule 598 04 53
Ballett

Fr. 16.30—17.30 Uhr MZR Erlenstr.  ab 5 Jahre Elena Puriss 49 40 613

Fr. 17.30 — 18.30 Uhr MZR Erlenstr. ab 8 Jahre

Fitness fiir Alle U50
Mi. 20.00 — 21.30 Uhr Erlenstr. gemischte Spiel- und Astrid Schiffmann 5578 573
Gymnastikgruppe 50 plus

Fitness/Gymnastik fiir Frauen

Mo. 18.00 — 19.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik U50 Martina Hartert 597 98 91
Mi. 11.00 — 12.00 Uhr MZR Erlenstr.  Gymnastik U70 Martina Hartert 597 98 91
Mi. 16.30 — 17.30 Uhr MZR Erlenstr. ~ Gymnastik U60 Petra Rauch 554278
Do. 11.00 — 12.00 Uhr MZR Erlenstr. ~ Gymnastik Martina Eickhoff

Fitness und Spiel fiir Mdnner
Fr. 14.30- 16.00 Uhr Volkmannstr. ab 50 Jahre  Prellball Hans Schone
Di. 19.30—21.00 Uhr Erlenstralle ab 50 Jahre = Gymn.+ Spiel  Barbara Fink




Folklore, Abteilungsleiterin: Ricarda Wendt, Tel.:50 23 19

Mi. 18.30 —20.00 Uhr

MZR Erlenstr.

ab 18 Jahre  Folklore

06.01.2026

Solveig Steuck 596 35 28

Spielmannszug, Abteilungsleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65

Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00—21.30 Uhr

Schule am Leibnizplatz

ab 7 Jahre

(Raum 20, Treppenhaus 4)

Karate, Hiiseyin Eren, 0178-7807673

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

(bitte Kinder bei Max zum Probetraining vorher anmelden)

Mo. 18.30 — 20.00 Uhr
Mo. 18.30 —20.00 Uhr
Di. 18.00—19.30 Uhr
Mi. 16.30 — 18.00 Uhr
Mi. 18.30 —20.00 Uhr
Do. 16.30 - 18.00 Uhr

Do. 18.00 — 19.30 Uhr
Fr. 18.00 —20.00 Uhr
Sa. 11.00 — 13.00 Uhr

Delmestr. oben
Delmestr. oben
Erlenstr.
Oderstr.
Delmestr. unten
Oderstr.
Oderstr.
Karl-Lerbs-Str.
Erlenstr.

Erwachsene Mittelstufe
Erwachsene Anfanger

Jens Salomon 644 97 65

Rolf Nimzyk
Marcus Kiister

Jugend, Mittel- u. Oberstufe Hiiseyin Eren
Kinder 6-10 Jahre Unterstufe Max Kreye

Erwachsene, alle Giirtelst.

Kinder, Anfénger
Kinder, Fortgeschritten
Training fiir alle

freies Training fiir alle
(nach Absprache)

Stefan Ko6hler
Max Kreye max.kreye@gmx.de
Max Kreye

Marcus Kiister

Tischtennis, Abteilungsleiterin: Gabriele Neumann, Tel.: 55 78 500

Di. 19.00—-22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training fiir alle
Fr. 20.00—22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training fiir alle

Badminton, kommissarischer Abteilungsleiter: Peter Winkler

Infos von Peter Ittenbach, Tel.: 63 09 51
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-badminton.de

Mo.20.00 —22.00 Uhr
Di. 17.00 —18.30 Uhr
Di. 18.30 —22.00 Uhr
Do. 17.30 —20.00 Uhr
Fr. 20.00 —22.00 Uhr

Halle Volkmannstr.

Erlenstr.
Erlenstr.

Halle Volkmannstr.

Erlenstr.

Erwachsene Hobbygruppe/Anfanger

Jugend / Schiilertraining
Erwachsene Mannschaften

Jugend / Schiilertraining
alle Mitglieder

Leichtathletik, Abteilungsleiterin Susanne Molis, Tel.: 83 36 87

(Interessierte melden sich bitte vorher telefonisch bei Susanne an)

Mo.16.30 — 18.00 Uhr
Di. 17.00 —19.00 Uhr
Mi. 17.00 — 19.00 Uhr
Fr. 16.00 — 17.30 Uhr
Fr. 17.00 — 19.00 Uhr

Erlenstr.

Anlage Komet Arsten

Anlage Komet Arsten / Delmestr.
Halle Weserstadion / Komet Arsten
Halle Weserstadion / Komet Arsten

(Tus Komet Arten Egon-Kéhler-Str. 145, 28279 Bremen)

6 - 11 Jahre Susanne Molis
ab 13 Jahre Andreas Klamka
ab 12 Jahre Jana Sonntag

11 — 13 Jahre Jana Sonntag

ab 13 Jahre Andreas Klamka
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Basketball

Weitere Information im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de

Auskunft: Alessandro Verga abteilungsleitung@btsneustadt-basketball.de
Volleyball

Auskunft: Bjorn Panteleit volleyball@pantele.it

Handball

Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de

Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 — 81 63 391

FuBball

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de

Auskunft: Boris Schmelter Schmelter.Fussball@gmail.com

Herzsport, BTS Geschdftsstelle Tel:59 80 453

Sa. 09.30 — 10.30 Uhr Halle Erlenstr. Team mit drztlicher Verordnung
Sa. 08.00 - 09.00 Uhr MZR Erlenstr. Martina Hartert (ohne Verordnung)
Mi.18.30 — 20.00 Uhr Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)




Gesandteeclo~ and Fituessbocwrse

Haltung und Bewegung durch Ganzkérpertraining (ZPP zertifiziert)
Durch Kréftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsiibungen soll versucht werden,
Verspannungen zu 16sen und event. Riickenschmerzen zu lindern. Au3erdem werden
verschiedene Entspannungs- bzw. Massageiibungen vorgestellt. Zusitzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte riickengerechte Aerobic Ubungen trainiert.
Kursleiterin: Sabine Brandt

Termin: Montag 17.50 — 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 — 19.40 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
60+ Dienstag 9.30 — 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
60+ Donnerstag 9.30 — 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Riickenfit

Die Stunde beginnt mit einer riickengerechten Aufwirmphase. Danach werden die Muskeln
durch verschiedene Ubungen gekriftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.

Kursleiterin: Martina Hartert
Termin: Mittwoch 09.30 — 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a
BOP Plus

In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestéirkt. Aulerdem wird durch gezielte
Ubungen auch mit Handgeriten wie Hanteln, Tubes und Therabéndern die gesamte Muskulatur
gekriftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin:  Susanne Bitjer
Termine: Dienstag 18.00 — 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
19.00 — 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 — 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a



Pilates

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das Atemtechnik, Kraftiibungen und Stretching kombiniert
— alles in harmonisch flieBenden Bewegungen. Im Besonderen wird die Tiefenmuskulatur des
Rumpfes angesprochen.

Kursleiterin: Susanne Batjer
Termin: Donnerstag 18.00 — 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Zumba

Die Party die Dich fit macht !

Zumba ist das Fitness Workout.

Lass Dich begeistern, und tanze zu cooler Musik und heilen Rhythmen.

Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass sich auch Einsteiger i.d.R. schnell
einfinden.

Mach einfach mit und hab Spaf;

1 Stunde lang coole Beats und schweifltreibende Moves.

Kursleiter: Jens Timmermann

Termin: Dienstag 20.00 — 21.00 Uhr Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a



TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Anmeldung

Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder personlich erfolgen. Durchfithrung des Kurses,
wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kurspldtze werden nach Eingang der
Anmeldungen vergeben.

Ricktritt

Ein Riicktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei moglich.
Bitte den Riicktritt der Geschiftsstelle schriftlich mitteilen. Danach sind 50 % der Kursgebiihr
zu entrichten. Nach Beginn des Kurses besteht kein Anspruch auf Riickvergiitung der
Kursgebiihr. Dies gilt auch bei Nichtteilnahme an einzelnen Stunden.

Zahlung

Die Kursgebiihr ist vor Kursbeginn geméll Kursbestétigung zu tatigen.

ANMELDUNG

BTS-Neustadt Tel. 0421 /59 80 453

Erlenstr. 85a Fax 0421 /59 80 454

28199 Bremen E-Mail : info@btsneustadt-bremen.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Dienstag 10.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr

Teilnahmegebihr
BOP, Pilates, (pro Termin): Mitglieder: € 3,50
Nichtmitglieder: € 7,00

Riickenfit (pro Termin): Mitglieder: € 4,00
Zumba Nichtmitglieder: € 8,00
Haltung und Bewegung (pro Termin): Mitglieder € 450
ZPP zertifiziert Nichtmitglieder € 9,00

Teilnahmebestatigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebiihr tiberweisen)
FEine Priifung, ob Gebiihren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner
Krankenkasse gepriift werden.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt werden, d.h.
auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs bezahlt werden.
Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und nach den Sommerferien. Die
genauen Termine erfragen Sie bitte in der Geschéftsstelle der BTS-Neustadt.



Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

Beitragsliste ab 01.07.2024

Grundbeitrage: Beitrédge pro Monat:
1. Erwachsene 21,-€
2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 13,-€
3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 36,- €
4. Unterstltzende Mitglieder 10,- €
5. ErmaBigungen 16,- €

Schiiler, Auszubildende, Studenten bis

30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-

leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger

(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Ruckvergitung)

6. Beitragsbefreiungen
- auf Antrag
- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind

7. Zusatzbeitrage

Badminton +3,-€
Ballett +2,-€
Basketball +3,-€
Basketball Leistungsmannschaften +7,-€
FuRball +2,-€
Karate +2,-€
Volleyball +2,-€
Aufnahmegeblihr: Kinder und Jugendliche 10,- € / Erwachsene 20,- €
Lastschriftverfahren

Die Beitrage werden jeweils zu Beginn eines Quartals eingezogen. Fir nicht eingeldste Lastschriften wird ein
zusatzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die Riicklastschriftkosten zu ersetzen.

Mahngebiihr: € 5,00
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Impressum

Herausgeber:
Geschiiftsstelle

BTS Neustadt von 1859 e.V.
ErlenstraBe 85 A, 28199 Bremen

Tel.:0421 — 59 80 453/55

E-mail: info@btsneustadt-bremen.de
www.btsneustadt-bremen.de

Abteilungsbezogene und namentlich gezeichnete Artikel sind keine offiziellen Mitteilungen des Vereins.
Sie geben lediglich Einzelmeinungen wieder.
Artikel konnen ggf. aus drucktechnischen Griinden gekiirzt oder in einer anderen Ausgabe erscheinen.

Vorsitzender

stellv. Vorsitzender

stellv. Vorsitzender
Fachbereich Turnen

stellv. Vors. Fachbereich

Sport u. Jugend
Rechnungsfiihrer
Geschiiftsfiihrerin

Badminton
Ballett
Basketball

Er + Sie

Intern. Folklore
Fufiball
Handball
Karate

Kurse
Leichtathletik
Reha+Privention
Spielmannszug
Tischtennis
Volleyball

Ittenbach, Peter
n.n.

n.n

1.vorsitzender@btsneustadt-bremen.de

Schoon, Holger vorsitzender.sportundjugend@btsneustadt-bremen.de

Steding, Marcel
Brandt, Sabine

Ittenbach, Peter
Puriss, Elena
Verga, Alessandro
Schiffmann, Astrid
Wendt, Ricarda
Schmelter, Boris
Wittkopf, Alexander
Eren, Hiiseyin
Brandt, Sabine
Molis, Susanne
Brandt, Sabine
Salomon. Jens
Neumann, Gabriele
Panteleit, Bjorn

Vertrauenspersonen fiir Kinder und Jugendliche

Hallenaufsicht
und Plitze
Erlenstr. +
Volkmannstr.

Stand 15.01.2026

Johanna
Janko

Berning, Klaus
Tiegel, Marcel

rechnungsfuehrer@btsneusatdt-bremen.de
598 04 53

63 09 51

494 06 13
abteilungsleitung@btsneustadt-basketball.de
5578 573

502319
Schmelter.Fussball@gmail.com
0172 —81 63 391

0178 —78 07 673

598 04 53

8336 87

598 04 53

644 97 65

557 85 00
volleyball@pantele.it

joey.goepfert@web.de
janko201@gmx.de

0151-20 96 28 85
0176-79 24 67 59
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Stecuerberater in lhrer Nahe

Wir helfen lhnen gerne bei €xistensgrindungen,
bieten steuerliche Beratung z. B. bei
Vermdégensubertragungen und
Aufforderungen durch das Finanzamt bei Rentnern.

Wir fertigen fur Sie:

- €Einkommensteuererkldrungen
- Umsatzsteuervoranmeldungen
- Lohnabrechnungen
- Finanzbuchhaltungen - JahresabschlUsse

Maurer & Fischerl

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Neustadtscontrescarpe 34 - 28201 Bremen
Tel.: 04 21 55 51 85 - info@gmaurer.de

N ———— -

Mo. - Do.: 08:00 - 18:00
Freitag: ~ 08:00 - 15:00



Der AOK-
Gesundheitsgutschein

Zwei kostenfreie Kurse fiir AOK-Versicherte pro Jahr -
bei Partnern in lhrer Nahe

- Yoga, Outdoor-Fitness, gesunde Ernéthrung u. v. m.
- Hunderte Kurse aus liber 100 Partnerschaften

- Einfach Gutschein anfordern und los geht’s!

Alle Infos unter aok.de/bremen

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.



