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Verwirrende 
Zeiten brauchen 
klare Finanzen.
Behalten Sie Ihre 
finanziellen Ziele im 
Blick. Wir unterstützen 
Sie dabei.

Weil’s um mehr als Geld geht.

www.sparkasse-bremen.de/
mehralsgeld
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Auf dem Weg ins neue Jahr
Nun neigt sich das Jahr 2023 schon wieder dem Ende zu und es 
gilt, ein wenig zusammen zu fassen, was sich in den letzten Mo-
naten so alles getan hat in unserer BTS Neustadt. Und wir wollen 
einen kleinen Ausblick geben auf das, was uns im neuen Jahr so 
erwartet.

Zunächst ist festzuhalten, dass wir 2024 ein kleines „Zwischen-
Jubiläum“ feiern können:
In diesem Jahr besteht unser Verein als ältester in der Stadtge-
meinde Bremen (Hemelingen gehörte damals noch zu Nieders-
achsen) stolze 165 Jahre!

Das allein ist ja kein Grund um toll zu feiern, denn auch zukünf-
tig legen wir natürlich großen Wert darauf, unseren sportlichen 
Bereich mit allen Abteilungen und Mannschaftssportarten vorzei-
gen zu können. Und wir haben eine Reihe von Aktivitäten, die wir 
in der Öffentlichkeit positiv präsentieren können, die dazu führen, 
dass wir als Verein interessant sind und so zunehmend wieder 
Mitglieder gewinnen. Das ist auch notwendig, da wir bedauer-
licherweise in der Corona-Zeit eine größere Zahl, insbesondere 
älterer Mitglieder leider verloren haben. 

Aber sagen wir auch an dieser Stelle noch einmal ganz herzlich 
„Danke schön“ den vielen treuen Mitgliedern, die uns in der zu-
rückliegenden Zeit immer mal wieder mit kleineren oder größe-
ren Spenden unterstützt haben!

Wie sieht es nun perspektivisch für 2024 aus? 
Wenn wir es schaffen, wieder einen so tollen Kinderturntag zu 
gestalten, wie am 12. November und wenn wir dann noch mehr 
Plätze, Hallenstunden und vor allem Übungsleiter(innen) dazu-
gewinnen, dann besteht auch die Möglichkeit, diejenigen Kinder 
aufzunehmen, die derzeit auf einer langen Warteliste stehen. Wir 
bedauern sehr, dass wir den Kleinen noch keine ausreichenden 
Übungsstunden anbieten können. Dana und Damla machen das 
aktuell wirklich prima und werden demnächst voraussichtlich 
zeitweise  noch Unterstützung bekommen.



Als Besonderheit ist der Spezialbereich „Sitzvolleyball“ zu nen-
nen. Hier sind wir nicht nur der einzige Verein in Bremen, der 
das anbietet, sondern auch so erfolgreich, dass unsere Spiele-
rinnen und Spieler gleichzeitig als Landesauswahl überregional 
antreten. Welch tolle Resonanz das hat, wurde besonders deut-
lich anlässlich des „1. Bremer Sitting Volleyball Open“ (s. Bericht 
in diesem Heft). Es besteht sogar die Hoffnung, dass 2024 die 
deutschen Meisterschaften im Sitzvolleyball von uns ausgerich-
tet werden. Das wäre eine super Geschichte, gerade zum 165jäh-
rigen Bestehen!

„Booming“ ist auch im Basketball angesagt. Wir könnten noch 
mehr Mannschaften zum Spielbetrieb anmelden, wenn wir nur 
genügend Platz und Hallenkapazität hätten. Und unsere 1. Her-
renmannschaft spielt dazu noch eine hervorragende Saison.

Tischtennis, Handball und Fußball sind noch ein wenig „Hin-und-
Her“ in ihren Saisonspielen. Die einen Mannschaften eilen von 
Erfolg zu Erfolg, andere müssen „strampeln“, um erfolgreich zu 
sein. Ohnehin befindet sich die Fußballabteilung in einem Um-
bruch, da wird noch etwas Geduld benötigt, bis sich die Struktu-
ren sozusagen eingeschliffen haben.
Und „neue Strukturen“ gibt es ja wohl auch im Badminton, wo 
sich unser Vorsitzender mit dem Polizei SV auf eine Spielgemein-
schaft verständigt hat. Mal sehen, was draus wird.

Insgesamt ist festzuhalten, dass wir den traditionell eingeschla-
genen Weg  der Verknüpfung von sportlichen Aktivitäten mit so-
zialen Ausprägungen auch nach 165 Jahren weiter verfolgen wol-
len. Das Zusammenwirken auf gesellschaftlicher Ebene mit all‘ 
denen, die in den Bereichen Integration, Inklusion, Migration und 
förderliches Zusammenleben mit uns kommunizieren und Aktivi-
täten abstimmen, werden wir fortsetzen zum Wohle unserer Mit-
glieder, zum Wohle aller am Verein Interessierten und damit zum 
Wohle unserer Stadt.

In diesem Sinne ein herzliches Glück auf für das neue Jahr mit 
der Erfüllung der individuellen Wünsche, der Erreichung der ge-
setzten Ziele und vor allem der stets besten Gesundheit!  
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Frohe Weihnachten 
und ein ganz herzliches „Dankeschön“

D A N K E
..... wenn wir euch nicht hätten, ginge gar nichts!

Aktuell wurde es beispielhaft am Kinderturntag und bei „1. Bremer 
Sitting Volleyball Open“ wieder einmal ganz deutlich: ohne die Unterstützung und ak-
tive Mithilfe vieler Freiwilliger, ohne die vielen Übungsleiterinnen und Übungsleiter/
Trainer, ohne die Bereitschaft, uns materiell und finanziell zu unterstützen könnten wir 
unser Sportangebot nicht in dieser Vielfalt aufrecht erhalten!
Dafür sagen wir allen ganz ganz herzlichen Dank und hoffen und wünschen, dass dieses 
Engagement auch weiterhin für die Gemeinschaft der BTS Neustadt aufrecht erhalten 
bleiben möge.

Wir wissen die vielen Stunden ehrenamtlichen Einsatzes, die viele Geduld beim Ver-
mitteln von Übungen, die Kollegialität und Verbundenheit zu unserem Verein sehr zu 
schätzen und hoffen intensiv darauf, dass sich dieses Engagement auch in der Zukunft 
weiter bestätigen möge. 
Insbesondere in den zunehmend auch wirtschaftlich schwieriger werdenden Zeiten 
mögen wir alle zum Wohle unserer Mitglieder und der Gemeinschaft außerhalb des 
Vereins im Sinne unserer im nächsten Jahr 165jährigen Geschichte mit Verbundenheit 
auch zum sozialen Wirken in unserem Bereich zusammenstehen und zusammenwirken.

So wünschen wir allen einen guten Start in das neue Jahr, verbunden damit, dass sich 
die erhofften Erfolge bei stets bester Gesundheit erreichen lassen mögen.
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Monika Kramer jetzt auch Ehrenmitglied 
des Bremer Turnverbandes

Seit vielen Jahren wirkt Moni-
ka Kramer ehrenamtlich für den 
Turnsport in Bremen. Als Vorsit-
zende des Turnkreises Bremen 
Stadt ist sie eine wichtige Verbin-
dung zwischen dem Bremer Turn-
verband und den Mitgliedsver-
einen. Als Kreisfachwartin RSG 
engagiert Monika Kramer sich 
seit ungezählten Jahren für ihre 
Sportart. Mit ihrer großen Erfah-
rung ist sie eine wichtige Stütze 
im Landesfachausschuss RSG. 
Die von ihr und ihrem kleinen 
Team jeweils im Februar aus-
gerichteten Kreismeisterschaf-
ten sind eine feste Größe im 
Saisonkalender der Gymnastin-
nen. Gleiches gilt für das tradi-
tionelle Weihnachtsturnier, was 
in diesem Jahr bereits zum 36. 

Mal ausgetragen wird. 
Wie immer am ersten Adventssams-
tag wird man dann Monika Kramer 
vom frühen Morgen bis in die späten 
Abendstunden hinein  in den RSG-Hal-
len im Bundesstützpunkt finden.
Monika ist immer dabei: auch als Eh-
renmitglied der BTS Neustadt war sie 
den ganzen Sonntag bei unserem Kin-
derturntag aktiv. Da sieht man doch 
gleich, wie sehr sie insbesondere am 
Kinderturnen hängt. Und: wir können 
gar nicht auf sie verzichten. Mit ihren 
vielen Jahren an Erfahrung gibt sie 
stets noch wichtige Tipps an unsere 
junge Generation der Übungsleiterin-
nen weiter. Wir sind dankbar, sie im-
mer wieder in unserer Mitte zu haben
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BADMINTONBADMINTON
Liebe Mitglieder und Freunde unserer Ab-
teilung, liebe Leser,

auch in dieser Ausgabe wollen wir wieder 
ein wenig über unsere Abteilung berichten.

8. Bremen Masters 2023
Am 12. Und 13. August fand das Bremen 
Masters in den Hallen der Bezirkssportan-
lage Süd statt. Ausgerichtet wurde dies 
von PSV und es haben sich zahlreiche 
Helfer daran beteiligt, ohne die so ein 
großes Turnier nicht möglich wäre. Das 
Turnier ist mit 308 Meldungen zudem 
sehr gut besucht gewesen. Die Ergebnis-
se und Wertungen können auf tunier.de 
eingesehen werden.

Kohltour 2023
Nach etwas längerer Zeit findet wieder 
eine Kohltour der BTS Mitglieder statt. 
Das wird im Frühjahr am 3. Februar 2024 
der Fall sein. Die Anmeldefrist ist schon 
verstrichen. Vielleicht wird noch ein Platz 
frei, wenn jemand unvorhergesehen 
doch nicht können sollte. Ansprechpart-
ner sind Bernd und Hanna. Wir wünschen 
jetzt schon mal einen feucht fröhlichen 
Abend.

Training
Wer gerne ein bisschen Badminton spie-

len will, ohne Zwang und Just for Fun, 
der ist in der Freitagsgruppe herzlich will-
kommen. Hier kann man sich noch ein 
paar Tricks von unserem alten Hase Hans-
Werner zeigen lassen.

Wenn ihr bei uns vorbeischauen wollte, 
meldet euch bitte zuvor bei unseren Trai-
ningsleitern an, damit ihr nicht umsonst 
zum Training kommt, weil es vielleicht zu 
voll ist.
Die Kontaktdaten zu unseren Trainings-
leitern findet ihr auf unserer Homepage 
unter
https://badminton.btsneustadt.de/trai-
ning/

Wer gerne einmal als Zuschauer in der 
nächsten Saison eines oder mehrere 
unserer Spiele ansehen möchte (natür-
lich alles kostenlos!), findet alle Termine 
und die Spielorte im Internet unter www.
turnier.de . Dort in dem Eingabefeld ‚Bre-
men‘ eingeben und es erscheint „Ligen 
Bremen 2022/2023“. Dort sind sämtliche 
Spiele und Ligen in Bremen einzusehen. 
Darüber hinaus können sämtliche Da-
ten und Ergebnisse aller Spiele seit 2013 
eingesehen werden. Wer schnell passen-
de Informationen zu unserer Abteilung 
sucht, findet diese auf unserer Homepage 
unter (https://badminton.btsneustadt.de).

Christian Eggert
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Die „Freizis“ beim Training

Die 1. Damen bei ihrem 
1. Saisonspiel

They got game
Der weibliche Bereich der Basketballab-
teilung boomt!

U12w, U14w, U16w, U18w, 1. Damen, 2. 
Damen und eine Freizeitdamen-Mann-
schaft. Insgesamt 100 Mitglieder (Stand: 
11.10.2023) bilden den weiblichen Bereich 
unserer Basketballabteilung. Tendenz 
steigend! Die Spielerinnen trainieren 1-2x 
wöchentlich ihre skills und fünf der sie-
ben Mannschaften stellen ihr Können am 
Wochenende im Saisonspielbetrieb unter 
Beweis - seit dieser Saison auch wieder in 
der Oberliga.

Der weibliche Jugendbereich wird seit 
langem schon von Johanna Goepfert und 
Hauke Frese umfassend betreut und seit 
einiger Zeit von Marie, Alicia und Jojo 
unterstützt, die den Mädchen mit ihrem 
know how vieles über die basics hinaus 
beibringen. An der Seite der Da-

men ist seit 2021 Coach Marko Zecevic 
tätig, der den Damen nicht nur zu mehr 
Effektivität verholfen hat. „Als ich nach 
einer längeren Verletzungspause zurück-
gekommen bin, war ich ganz schön baff! 
Das Team hatte unglaublich an Kondition 
und Schnelligkeit dazugewonnen!“, be-
richtet Spielerin Ida. Die Freizeitdamen 
wird von Franziska Lendroth trainiert. 
Auch wenn die sogenannten „Freizis“ 
nicht am Spielbetrieb teilnehmen, wird - 
locker und mit Spaß - versucht, basics an 
Neuanfängerinnen und Wiedereinsteige-
rinnen zu vermitteln.

Auch der Zusammenhalt im weiblichen 
Bereich wächst: es werden mannschaftsü-
bergreifende Aktivitäten organisiert - wie 
z.B. im Sommer während der Offseason 
eine Fitness Challenge, gemeinsame Be-
suche auf dem Freimarkt und kleine Trai-
ningsturniere während der Weihnachts- 
und Osterzeit.

Auch das Herbst-Camp der weiblichen 
Jugend war wieder ein voller Erfolg. Zu-

BASKETBALLBASKETBALL
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dem hat am gleichen Wochenende 
das erste Mal eine vom Landessport-
bund Bremen veranstaltete Basket-
ball - Ladies Night stattgefunden. Wir 
hoffen, diese regelmäßig wiederho-
len zu können.

Es läuft also im weiblichen Bereich 
der Basketballabteilung!

Wer die Teams einmal live sehen und 
unterstützen möchte, ist zu den Spie-

BASKETBALLBASKETBALL
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Die 2. Damen bei ihrem 
1. Saisonspiel

len natürlich gern gesehen. Den aktu-
ellen Heimspielplan findet ihr unter 
https://btsneustadt-basketball.de

Der weibliche Bereich hat auch einen 
eigenen Instagram-Kanal (btsbasket-
ballwomen). 
Folgt uns!
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FUSSBALLFUSSBALL
Ü32 schafft den Klassenerhalt
Bereits drei Spieltag vor Saisonende hat 
die Ü32 den Klassenerhalt in der höchs-
ten Altherrenspielklasse des Bremer 
Fußballverbands perfekt gemacht. Die 
letzten drei Spiele möchte man mit ma-
ximaler Punkteausbeute beenden.
Nachdem es fast ein Jahrzehnt keine 
Ü32 mehr bei der BTS gab, fasste sich 
ein kleiner Kreis ehemaliger Kicker ein 
Herz und formierte eine neue Mann-
schaft.
Diese trat in der Winterrunde 2022 in der 
3. Kreisklasse an. Schnell zeigte sich das 
große Potential der Truppe und der Auf-
stieg konnte perfekt gemachten werden. 
So trat man im Sommer 2023 in der 2. 
Kreisklasse an und belegte am Ende den 
zweiten Platz, was den erneuten Aufstieg 
und die Teilname an der 1. Kreisklasse 
für die Winterrunde 2023 bedeutete. 
Auch in der höchsten Liga schlägt man 
sich bis lang wacker und war in keinem 
Spiel chancenlos. Ehrlicherweise muss 
man aber auch sagen, dass man von 
den Plätzen ganz oben ein gutes Stück 
entfernt ist.

Für die nächsten Jahre sind wir aber 
optimistisch, dass uns mal der Sprung 
nach ganz oben und evtl. sogar die Teil-
nahme an den Deutschen Meisterschaf-
ten gelingen kann. Mit der Rückkehr der 
verletzen Spieler (allein zwei Achilles-
sehnenrisse, ca. 100 Zerrungen und drei 
ausgerenkte Finger) und, hoffentlich, 
zu erwartenden Neuzugängen aus den 
anderen Herrenmannschaften, wird das 
Potential der Mannschaft sicherlich noch 
größer und alles sollte möglich sein.
Zum Schluss möchten wir uns bei un-
seren Sponsoren Holger Karpinski, dem 
Team des Restaurants Fratelli Micoli, 
den Jungs und Mädels der Sonderbar 
und bei den Blöchlingern bedanken.
Vielen Dank für eure Unterstützung!
Außerdem geht ein Dankeschön raus an 
die 1., 2. Und 3. Herrn und ihre Trainer, 
die uns immer wieder mit Spielern un-
terstützt haben. Ganz besonders auch 
an die Ü40. Auch wenn der Platz größer 
und die Wege weiter sind als bei euch, 
bei uns wart ihr immer vorne dabei!

So geht Zusammenhalt im Verein!
Wir alle sind Neustadt!

JAHRE QUALITÄT

Lehnstedter Straße 29, 28201 Bremen
Tel. 0421 55 14 86 · www.klempnerei-karpinski.de

Ihr Ansprechpartner für Heizung, 
Sanitär und Badsanierung.
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Senator-Bömers-Str. 20  ·  28197 Bremen
Tel.: 0421 - 69 68 59-0  ·  www.beti-elektro.de

Partner der BTS (damit wir immer unter Strom stehen)

Senator- Bömers- Str. 20
28197 Bremen
Tel.: 0421-69 68 59-0
www.beti-elektro.de
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HANDBALLHANDBALL
Handball in der Neustadt - der 
Saisonstart der SG Buntentor/
Neustadt
Kurzer Rückblick auf die vergangene Sai-
son: Während die erste Herren die ver-
gangene Spielzeit der Bremen-Liga auf ei-
nem passablen dritten Platz abschließen 
konnte, konnte die personell gebeutelte 
zweite Herrenmannschaft den Abstieg 
nicht vermeiden und musste somit den 
Gang zur dritten Herrenmannschaft in die 
Stadtliga antreten.

Dieser Umstand sowie die passablen Sai-
sonleistung der dritten Herren haben das 
Trainerteam dazu bewogen, die zweite 
und dritte Herrenmannschaft zusammen 
zu legen.
Verbunden mit bislang insgesamt sechs 
Abgängen, teils in die erste Herren, teils 
zu anderen Vereinen war dieser Schritt 
zwingend notwendig. 
In der Vorbereitung galt es mit den ver-
bliebenen Spielern beider Mannschaften 
eine neue Truppe zu formen. Allerdings 
hinterließen insbesondere die Abgänge 
des Stammtorhüters sowie des Tops-

corers der zweiten Herren schwer zu fül-
lende Lücken.
Dementsprechend wohlwollend gestalten 
sich die Erwartungen an die neue Saison.
 
1. Herren
Der Trainer der ersten Herren, Alexander 
Wittkopf, musste neben dem Abgang sei-
nes Spielmachers B. Gerner-Beuerle auch 
den Verlust von fünf weiteren Spielern 
des Vorjahreskaders verschmerzen. 
Das verbliebene Personalgerüst der ers-
ten Herren wurde mit vier Spielern aus 
der ehemaligen zweiten Mannschaft ver-
stärkt und auch ein Neuzugang konnte 
nach den Herbstferien integriert werden. 
Personell adäquat aufgestellt blickt das 
Team auf eine eher schleppende Vor-
bereitung zurück, was vor allem an den 
unterschiedlichen Urlaubszeiten lag. Den-
noch ist die Mannschaft für die kommen-
de Spielzeit in der Bremen-Liga eine gut 
gerüstete Wundertüte mit sicher hohem 
Potential - doch dieses muss erst einmal 
abgerufen werden.
Die vorrangigen Ziele, die Spielabläufe 
im Angriff weiter zu optimieren und eine 
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HANDBALLHANDBALL
hoch-funktionale Deckungsarbeit in der 
Abwehr werden somit auch im Laufe der 
Saison weiter verfolgt, um möglichst vie-
le Punkte in die Neustadt zu holen. Ein 
klares Saisonziel ist nicht formuliert wor-
den, aufgrund der Platzierung der letzten 
Spielzeit und dem Faktor, dass die Liga 
eher aus der Stadtliga A aufgefüllt wor-
den ist, besteht der Anspruch eine Rolle 
im oberen Bereich der Tabelle einzuneh-
men. Diesem Anspruch konnte zumindest 
in den ersten drei Partien entsprochen 
werden (3 Siege). Mit teils überraschend 
deutlichen Ergebnissen hat sich die erste 
Herren der SGBN in den oberen Bereich 
der Tabelle knipsen können, um sodann 
in der Partie gegen die HSG LiGra II den 
Höhenflug zu beenden und zurecht, auf-
grund einer desolaten Gesamtleistung, 
wieder auf dem Boden der Tatsachen an-
zukommen. Trotz unterirdischer Deckung 
gepaart mit unüberlegten Angriffsakti-
onen kam es zwar „nur“ zu einer 33:34 
Niederlage, die dennoch besonders weh 
tat, da sie eindeutig vermeidbar gewesen 
wäre. Nun soll es allerdings auch schnell 
wieder aufwärts gehen - was  allerdings 

in Anbetracht des nächsten Gegners, 
dem aktuellen bisher ungeschlagenen 
Tabellenzweiten, der SG Findorff, einer 
gewaltigen Steigerung bedarf. 
 
2. Herren 
Als neu formierte Zweite Herren nach der 
Zusammenlegung mit der Dritten Herren 
sind wir nach etwas holpriger Vorbrei-
tung in die Saison 23/24 in der Stadtliga 
A gestartet. Stück für Stück findet sich die 
neue Mannschaft zusammen, nachdem 
wir zunächst einige Rückschläge  wie 
den Abgang unseres Torwarts und eini-
ger Feldspieler zu einem anderern Ver-
ein beziehungsweise als Verstärkung für 
unsere Erste Herren zu beklagen hatten. 
So können wir einige Zugänge vermel-
den, die uns langfristig sicher verstärken 
werden und jetzt schon im Training eine 
Bereicherung darstellen. Die Struktur der 
Mannschaft ergibt sich aus erfahrenen 
ehemaligen  Spielern der Ersten Herren 
und ambitionierten jüngeren
Spielern, eine durchaus interessante Mi-
schung die sich im Laufe der Saison aller 
Vorraussicht nach steigern wird, im Test-

• Lackierungen aller Art
• komplette Unfallinstandsetzung
• Karosseriearbeiten
• Ausbeulen ohne Lackieren
• Glasreparatur
• Spot-Repair
• Ersatzwagen
• Kfz-Mechanik
• Kfz-Fehlerdiagnose
• Inspektion
• TÜV/AU

www.siegfried-buhl.de
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Alles für Ihr Auto 
an einem Ort

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 
Telefon 0 44 31 - 7 21 93

28259 Bremen · Bauerland 6 
Telefon 04 21 - 58 00 19
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spiel gegen Bruchhausen Vilsen und im 
letzten Punktspiel bei der HSG Schwane-
wede III war ein deutlicher Aufwärtstrend 
bereits erkennbar, beide Spiele konnten 
gewonnen werden, sodaß trotz dieser 
Umbruchsaison Spaß und Erfolg nicht 
ausbleiben werden. Dennoch bleibt auf 
diesem Weg noch einiges an Arbeit zu 
leisten, neue Spieler müssen integriert 
werden, Priorität liegt auf der Suche nach 
einem neuen Torwart, für je-
den sachdienlichen Hinweis 
für ein solches rares Fund-
stück sind wir natürlich je-
derzeit dankbar.
Langfristig streben wir, sofern 
es uns weitere Zugänge er-
lauben, wieder die Meldung 
einer Dritten Mannschaft an, 
Neuzugänge sind jederzeit 
herzlich willkommen - in je-
dem Fall eine spannende 
und herausfordende
Aufgabe, die wir mit Spaß 
und Teamgeist bewältigen 
wollen.

1. Damen
SGBN - 
B Ä Ä Ä M . . . . . .
und das im 
w a h r s t e n 
Sinne des 
Wortes! Tref-
fender könn-
te man den 
S a i s o n s t a r t 
der Damen-
m a n n s c h a f t 
wohl nicht be-
schreiben. Vier 
Begegnungen, 
vier Siege. 
Alle Spiele mit 
mindestens 30 

geworfenen Toren gewonnen. Zum Leid-
wesen einiger Spielerinnen. Denn 30 Tore 
bedeuten - wie jeder weiß: Kiste kaufen! 
Somit ist zumindest immer für eine kalte 
Erfrischung nach dem Spiel gesorgt.

Zeitweise machen es die Damen ziemlich 
spannend für die Zuschauer & Zuschau-
erinnen - ob live in der Halle oder über 
den Ticker auf dem Handy. So haben sie 
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zum Beispiel eines der Spiele nach an-
fänglicher Rücklage drehen und für sich 
entscheiden können. Und auch wenn sie 
der gegnerischen Mannschaft hin und 
wieder das Träumen von einer mögli-
chen Spielführung zugestehen - am Ende 
BÄÄÄMEN sich die SGBN-Damen wieder 
zum wohlverdienten Sieg.

Der glanzvolle Saisonstart mag damit zu-
sammenhängen, dass das SPIELEN sowie 
die GEMEINSCHAFT in „SGBN“ von der 
Mannschaft - sowie den Trainern - wört-
lich genommen werden. Auch wenn der 
Großteil der Frauen ein eingeschworenes 
Team ist, das seit jeher zusammen ablie-
fert, so werden neue Spielerinnen stets 
mit offenen Armen willkommen gehei-
ßen und ins Team integriert. Ganz nach 
dem Motto: mitgehangen, mitgefangen!

Es bleibt wohl niemandem verborgen, 
dass alle - sowohl auf der Bank als auch 
auf dem Spielfeld - mit großer Leiden-
schaft für den Handballsport dabei sind 
und dass diese Passion die Frauen mit-
einander verbindet. So stehen die Sterne 
zur Zeit sehr gut und es lässt sich mit vor-
sichtigem Optimismus hoffen, am Ende 
der Saison möglicherweise eine Stufe 
auf der Liga-Treppe nach oben gehen zu 
können.

Darauf, dass die positive Mannschafts-
stimmung weiterhin fleißig für Siege 
sorgen wird und der Traum vom Aufstieg 
möglicherweise bald Realität werden 
könnte! Unabhängig davon gibt es noch 
einige Spielerinnen, die dem Kistenkauf 
bisher entgehen konnten - dies gilt es 
dringend zu ändern!
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Neue Horizonte für die Karate-
Abteilung: Goju Ryu bereichert 
das Repertoire
Karate, die traditionelle Kampfkunst mit 
fernöstlichen Wurzeln, präsentiert sich 
im BTS Neustadt als eine facettenrei-
che Disziplin. Bisher standen unseren 
Mitgliedern die Tore des Shotokan Ka-
rate offen, einer kraftvollen und dyna-
mischen Stilrichtung. Nun beginnt eine 
neue Ära, da mit Goju Ryu eine weitere 
Stilrichtung Einzug 
hält.

Mit Freude geben wir 
bekannt, dass Katrin 
Griesbach, Träge-
rin des 4. Dans im 
Goju Ryu, den Weg 
für eine zusätzliche 
Sparte ebnet. Unter 
ihrer fachkundigen 
Leitung werden nun 
auch Trainingsein-
heiten im Goju Ryu 
Karate angeboten, die 
die Möglichkeit eröff-
nen, diese Stilrich-
tung zu erlernen oder 
zu vertiefen. Goju 
Ryu, übersetzt „Har-
te-Weiche Schule“, ist 
eine Stilrichtung mit traditioneller 
Ausrichtung, die sich durch ihre Viel-
schichtigkeit und Anwendungsbezogen-
heit auszeichnet. Mit höheren Ständen, 
der Verbindung von harten und weichen 
Bewegungen und Nähe zur Selbstver-
teidigung ist sie für Jung und Alt gut zu 
erlernen. 
Katrin Griesbach ist langjähriges Mit-
glied der Karateabteilung, in der sie als 
Repräsentantin dieser Stilrichtung auf 
viel Interesse, Offenheit und gegenseiti-

gen Respekt gestoßen ist. Mit Eröffnung 
der neuen Sparte hofft sie, ihre Passion, 
das Goju Ryu Karate, im Land Bremen 
zu etablieren. Das neugegründete Dojo 
ist das erste dieser Stilrichtung im Bun-
desland. Die drei Gründungsmitglieder 
Katrin Griesbach (Leiterin), Ralf Brüning 
und Bernd Kunick sind als erfahrene Ka-
rateka hochmotiviert, den Weg des Kara-
te (Karate-Do) fortzusetzen und sich wei-
terzuentwickeln. Sie hoffen auf weiteren 
Zuwachs in den nächsten Wochen.

Trainingszeiten sind zunächst freitags 
18:00 - 19:30 Uhr in der Karl-Lerbs-Str. 
und samstags 11:00 – 13:00 Uhr in der 
Erlenstr. 
Interessent*innen melden sich bitte bei 
katrin.griesbach@gmx.de

KARATEKARATE

Die Gründungsmitglieder v.l.n.r.: Bernd Kunick, Katrin Gries-

bach (Leiterein, 4. Dan), Ralf Brüning
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Kinderturntag BTS 12.11.2023
Am 12.11 war es endlich wieder so 
weit. Der diesjährige Kinderturntag des 
BTS fand statt. Von 13 bis 16 Uhr war 
die Sporthalle des 
Vereins für Familien 
und Freunde geöff-
net. Die Familien wur-
den am Eingang der 
Halle direkt von den 
Mitgliedern des Spiel-
mannszuges eingefan-
gen und begrüßt. Die 
Musik spielte und die 
Kinder konnten sich 
direkt ins Getümmel 
der Sporthalle stürzen. 
Ein Bereich der Halle 
war mit vielen Turn- 
und Klettermöglichkei-
ten aufgebaut, welche 
von vielen Kindern un-
terschiedlichen Alters 
genutzt wurden. In der Mitte der Halle 
wurde ein Parkour mit Ballspielen auf-
gebaut, bei welchem die Kinder von Mit-

gliedern der Basketballmannschaft des 
BTS unterstützt wurden. Bei einer Turn-
pause konnten sich die Familien und vor 
allem die Kinder am Eingang der Halle 

mit Trinken 
und Kuchen stärken. Auch der Spiel-
mannszug war die ganze Zeit fleißig mit 

Kindern besetzt, welche 
sich die Instrumente 
genauer angeschaut 
und musiziert haben. 
Nebenbei wurden eini-
ge Kinder noch fleißig 
beim Kinderschminken 
geschminkt. In einem 
Hallenbereich fanden 
ebenfalls zweimal klei-
ne Einheiten vom Kin-
dertanzen statt, bei wel-
chem auch einige Eltern 
mitgemacht haben. 
Das Highlight am Ende 
war die kleine Polonai-
se, welche vom Spiel-
mannszug quer durch 
die Halle geführt wur-
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de und anschlie-
ßend in einem gro-
ßen Kreis mit allen 
Familien und Mit-
gliedern des BTS 
endete, wo noch 
einmal gemeinsam 
zum Abschied ge-
sungen wurde.  
Großen Dank an je-
den der den Kinder-
turntag zu einem 
schönen und er-
folgreichen Tag ge-
macht hat! Beson-
deren Dank an all 
die freiwilligen Hel-
fer, welche uns an 
diesem Tag kräftig 
unterstützt haben. 
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Wir wünschen

allen 
Geburtstags-
kindern und 

Jubilaren

alles erdenklich 
Gute, stets beste 

Gesundheit 
und immer das 

nötige Quäntchen 
Glück!

Erfolgreicher Saisonausklang für 
die BTS-Leichtathletinnen und 
Leichtathleten
Die Leichtathletinnen und Leichtathleten 
der Altersklassen U12 und U14 haben 
bei drei Wettkämpfen zum Ausklang der 
Sommersaison glänzende Leistungen 
gezeigt und viele vordere Plätze erreicht. 
So gelang es Ella von Waegeningh, auf 
allen drei Sportfesten jeweils zwei Sie-
ge und einen zweiten Platz zu erringen. 
Dabei stellte sie tolle Bestleistungen mit 
handgestoppten 7,2s (7,49s elektronisch) 
im 50m-Sprint und 4,18m im Weitsprung 
auf. Im Schlagballwurf kam sie auf eine 
sehr gute Weite von 28,5m. Auch Luca 
Illmer belegte in der Altersklasse W13 
durchweg Podiumsplätze, wobei sie be-
sonders mit zwei couragierten 800m-Läu-
fen von der Spitze weg beeindruckte, bei 
denen sie ihre Bestleistung auf 2:30,51min 

LEICHTATHLETIKLEICHTATHLETIK
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schraubte. Zudem konnte Luca ihre 75m-
Bestleistung auf sehr gute 10,1s (10,57s 
elektronisch) verbessern und flog bei ih-
rem ersten Weitsprung-Start auf 4,38m. 
Eine tolle Entwicklung zeigte auch Bo Ku-
billus im Speerwurf der M12. Nachdem 
er in seinem allerersten Wettkampf den 
Speer auf 21,60m warf, konnte er sich 
drei Wochen später bereits auf 24,95m 
steigern und räumte mit beiden Würfen 
erste Plätze ab. Darüberhinaus verbesser-
te er sich über 75m auf handgestoppte 
10,8s und im Weitsprung auf 3,82m. Eine 
konstante Verbesserung in drei Läufen 
über 800m gelang Julian Meins (ebenfalls 
M12), dessen Bestleistung schließlich bei 
3:03,11min stand. In der Altersklasse M13 
konnte Bosse Massolle mehrfach das Po-
dium erklimmen, indem er sich auf 10,6s 
über 75m und 4,03m im Weitsprung ver-
besserte. Weitere Podestplätze gab es für 
Lisbeth Ohde in der Altersklasse W12 im 

LEICHTATHLETIKLEICHTATHLETIK



75m-Sprint und Weitsprung sowie für 
Rasmus Röschner (M11) im 50m-Sprint, 
wo er eine tolle Bestzeit von 7,8s hand-
gestoppt aufstellte. Einen einzigen Auf-
tritt hatten die drei Youngster im Team, 
Adam Hegerfeld, Joshua Mubanga und 
Youssef Farhat. In der Altersklasse M10 
sicherte sich Adam über 800m mit einem 
mutigen Lauf in 2:55,32min den Sieg und 
kam über 50m in tollen 8,38s auf einen 
zweiten Platz. Joshua gewann in dersel-
ben Altersklasse den Weitsprung in sehr 
guten 3,64m. 

Leichtathletik mit neuem Trainingsort

Die Leichtathletik-Abteilung konnte in 
diesem Jahr mit Jana Sonntag eine neue 
Trainerin gewinnen, die sowohl im Kin-
der- als auch im Jugendbereich neue 
Impulse setzt. Zusammen mit Andreas 
Klamka trainieren sie die Altersgruppe 
der SchülerInnen und Jugendlichen ab 
Jahrgang 2012 in Kooperation mit dem 
TUS KomentArsten wie folgt:
Mittwochs von 17 bis 19 Uhr auf der An-
lage des TUS Komet Arsten in der Egon-
Kähler- Straße (Endhaltestelle der Linie 4) 
Andreas, Freitags von 17 bis 19 Uhr in der 
Halle vom Weserstadion (Eingang Tor 13) 
in der Hallensaison; von April bis Oktober 
Anlage Egon-Kähler-Straße . Jana und 

LEICHTATHLETIKLEICHTATHLETIK

Andreas. Die Kinder der Spielleichtathle-
tik (Jahrgänge 2013 bis 2017) trainieren 
weiterhin in der Halle oder auf dem Platz 
der Erlenstraße.
Interessenten wenden sich bitte telefo-
nisch an die AnsprechpartnerInnen: Sus-
anne Molis (833687) Spielleichtathletik
Jana Sontag (01788038976) Spielleicht-
athletik und Jugendliche, Andreas Klam-
ka (01629835197) Jugendliche 
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Sitzvolleyball goes international! 
BTS Neustadt im Lande Bremen 
„einzigartig“
Erstmals in der bremischen Sportge-
schichte konnten unsere Sitzvolleybal-
lerinnen und Sitzvolleyballer am Wo-
chenende 14./15.Oktober das „1. Bremer 
Sitting Volleyball Open“ organisieren 
und veranstalten. In unsere Halle Volk-
mannstr. wurden sieben Mannschaf-
ten eingeladen, mit denen man sich 
teilweise schon bei anderen Turnieren, 
teilweise auch durch persönliche Be-
kanntschaften andernorts getroffen und 
sportlich gemessen hat.

Und das Turnier fand großen Anklang, 
sowohl bei den aktiven Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern, als auch in der Ge-
meinde des bremischen Sports. Vertre-
ten waren aus der Deputation für Sport 
Heike Kretschmann, vom Präsidium des 
Landessportbundes Martina Lisiack (bei-
de vom befreundeten TuS Huchting), 
das Präsidiumsmitglied des LSB Ange-
lo Caragiuli, der auch die Grußworte im 
Namen der kurzfristig verhinderten Prä-
sidentin Eva Quante-Brandt überbrach-
te, sowie vom Vorstand des Bremer 
Behindertensportverbandes 
Frank Schurgast, zusammen 
mit dessen Projektleiter Da-
niel Stöckel und last but not 
least Lars Thiemann, der 
Vorsitzende des Bremer Vol-
leyball-Verbandes.

In seiner Begrüßung wies 
der Vorsitzende der BTS Neu-
stadt, Peter Ittenbach, darauf 
hin, dass es ja nicht nur um 
das Messen der sportlichen 
Kräfte, sondern wesentlich 
auch um die Vertiefung be-
reits bestehender und um die 

Anknüpfung neuer Sportfreundschaften 
bei diesem Event ging. Und das hat her-
vorragend geklappt! „Das war ein klas-
se Turnier“ resümierte Steffen Barsch, 
Abteilungsleiter beim deutschen Be-
hindertensportverband und mehrfa-
cher Teilnehmer an Paralympics, „ wir 
hoffen deshalb, dass die BTS Neustadt 
im nächsten Jahr den Zuschlag für die 
Durchführung der deutschen Meister-
schaften bekommt“.

Aber soweit ist es noch nicht. Das wird 
noch ein hartes Stück Arbeit! Und das 
kann nur gelingen, wenn -wie es dies-
mal super funktioniert hat- viele Hände 
und Köpfe daran mitarbeiten. Jeden-
falls hat Peter Ittenbach als Vorsitzender 
der BTS Neustadt bei der Siegerehrung 
schon mal in Aussicht gestellt, dass er 
persönlich als langjähriger Badminton-
spieler sich durchaus vorstellen kann, 
baldmöglich auch im Sitzvolleyball ak-
tiv zu werden. Zuvor jedoch müssen 
alle Voraussetzungen für eine solche 
Veranstaltung, die bereits für den Juni 
2024 terminiert ist, intern geschaffen 
werden. Eines ist uns dabei sicher: Lars 
Thiemann hat bereits zugesagt, dass der 
Bremer Volleyball-Verband wieder gern 

SITZVOLLEYBALLSITZVOLLEYBALL
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helfend zur Seite stehen würde und auch 
vom Bremer Behinderten Sportverband  
gibt es ein klares „GO“.

Stellen wir also fest: das „1. Bremer Sitz-
volleyball Open“ konnte nur gelingen, 
• weil alle Aktiven zusammen mit Ab-
teilungsleiter Björn Panteleit (der auch 
die Federführung des Turniers hatte) 
in vielen Arbeitsstunden engagiert und 
motiviert die Vorbereitungen getroffen 
haben
• weil es eine Trainerin und letztlich 
„Gründerin“ des Sitzvolleyball gibt, die 
nichts unversucht lässt, „Zeit für den 
Sport frei zu machen“ und ihr kleines 
Töchterchen vertrauensvoll dafür bei 
Verwandten und Bekannten für 
ein paar Stunden „parken kann“ 
– genau das hat unser Vorsitzen-
der auch in seiner Begrüßung 
betont und alle, aber auch alle 
haben dafür Beifall gezollt
• weil so viele freiwillige Helfe-
rinnen und Helfer bereitwillig 
ihr freies Wochenende für das 
Turnier zur Verfügung gestellt 
haben,
• weil die teilnehmenden Mann-
schaften allein schon mit viel 
Mühe die Anfahrt bewälti-
gen konnten (unsere Sport-
freundinnen und Sportfreun-
de aus Kopenhagen hatten 
-auch wegen der widrigen 
Wetterverhältnisse- eine An-
reise, die deutlch über acht 
Stunden betrug – und dann 
mussten sie ja auch noch 
wieder auf den gleichen lan-
gen Heimweg!),
• weil schon diesmal eine 
Reihe von Firmen als Unter-
stützer gewonnen werden 
konnte, ohne deren Hilfe die 

Durchführung einer solchen Veranstal-
tung inzwischen nicht mehr denkbar ist 
und
• weil viele interessierte Zuschauerinnen 
und Zuschauer einen Eindruck davon 
gewinnen konnten, mit wieviel Engage-
ment und sportlichem Ehrgeiz und spe-
ziellem Willen, sich nicht unterkriegen 
zu lassen, Beeinträchtigte weiter am 
Sportleben intensiv und motiviert teil-
nehmen. Und das allein schon gebührt 
hoher Anerkennung!

Wenden wir uns den Ergebnissen zu:

In spannenden Spielen über jeweils 
zwei Gewinnsätze kristallisierten sich 

SITZVOLLEYBALLSITZVOLLEYBALL

Sieger des 1. Bremer Volleyball Open: 
Sitzvolleyball Leipzig
2. Platz: SCC Berlin
3. Platz: U23-Nationalmannschaft
4. Platz: Bayer 04 Leverkusen
5. Platz: Anpfiff Hoffenhein
6. Platz: Lavia Copenhagen Sitting Volleyball Club
7. Platz: BTS Neustadt
8. Platz: VG Halstenbek-Pinneberg
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am Ende des ersten Spieltages die 
Mannschaften für die Halbfinals und Fi-
nals heraus. In einem packenden Spiel 
um den dritten Platz besiegte schließlich 
die U23-Nationalmannschaft den deut-
schen Meister Bayer 04 Leverkusen und 
in einem fantastischen Finale behielt die 
Mannschaft des Sitzvolleyball 
Leipzig die Oberhand gegen 
den SCC Berlin.
Dass das einige Mannschaften 
nicht in Bestbesetzung antreten 
konnten, lag daran, dass  deren 
Nationalspielrinnen und -spieler 
fehlten (weil sie zur gleichen Zeit 
bei der Europameisterschaft ak-
tiv waren), tat dem Ganzen aber 
überhaupt keinen Abbruch. Die 
Begeisterung schwappte von ei-
nem Spielfeld zum anderen über 
und die Freude über gewonne-
ne Punkte wur-
de -beispielhaft 
sportlich und 
fair- gemeinsam 
geteilt.

Zusammenge-
fasst: es war ein 
tolles Wochen-
ende und das, 
was unser Vor-
sitzender bei sei-
ner Begrüßung 
mit auf den Weg 
gegeben hatte, 
hat prima funk-
tioniert: die -zu-
gegeben noch 

relativ kleine- Gemeinschaft der Sitzvol-
leyballerinnen und Sitzvolleyballer ist 
sehr freundschaftlich verbunden, hält 
zusammen und: 
jeder zollt für die Erfolge des ande-
ren sportliche Anerkennung! Man darf 
schon sagen: vorbildlich!

SITZVOLLEYBALLSITZVOLLEYBALL

Das „1. Bremer Sitting Volleyball Open“ 
wurde unterstützt von folgenden Firmen:
• HB Orthopädietechnik Gesundheitszentrum
• Röpke & Behring Immobilien
• Mulde & Rosenkranz Pokale
• Sanitätshaus Dunker
• Autovermietung Schlobohm
• Bäckerei Rolf Trage
• REWE Einkaufszentrum 
   Familie Gehrke (Westerstr. und Obernstr.)
• Sparkasse Bremen
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Verstorbene Mitglieder
       Oltmann Grebe Werner Schröter
              verst. 22.09.23  ·  Er und Sie verst. 18.10.23  ·  Reha



SPIELMANNSZUGSPIELMANNSZUG
Herbstzeit
Wenn es früh dunkel wir, schließen sich 
andere zu Hause ein. 
Wir nicht. Wir gehen dann auf die Stra-
ße und es fangen Kinderaugen an zu 
glänzen.
Mit bekannten Laternenliedern und flot-
ter Musik begeistern wir Jung und Alt. 
Bei den Laternenliedern 
singen die Kinder lauthals 
mit und bei den anderen 
hört man oft einen fröh-
lichen Erwachsenenchor. 
Es macht uns immer wie-
der viel Freude andere zu 
begeistern.
Aber auch beim Kinder-
turntag in der Erlenstras-
se waren wir dabei. Wir 
haben unser Instrumen-
tarium in der Halle aufge-
baut und alle durften sie 
mal ausprobieren. Auf den 

Trommeln zu spielen war für viele Kin-
der ein echtes Highlight, so das sie im-
mer wieder zu uns kamen. Aber auch da 
sieht man, dass wir ein altersloses Hob-
by sind, denn auch viele Eltern haben 
die Instrumente ausprobiert. Allerdings 
haben sie die Instrumente viel leiser ge-
nutzt. 
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SPIELMANNSZUGSPIELMANNSZUG
Auch waren wir mit 4 Musikern beim 
Bundeslehrgang um uns über neue Li-
teratur, Trainingsansätze und alles, was 
auf Verbandsebene passiert, zu infor-
mieren. 
Unser Lothar hat seinen Geburtstag ge-
feiert und auch da waren wir musikalisch 
präsent. Somit wird uns nicht langweilig 
und wir entwickeln uns immer weiter.
Gerne nehmen wir neue Musiker, oder 
die es werden wollen, in unserem Or-
chester auf. Wir finden für jeden das 
passende Instrument.
Bei Interesse bitte unseren Abteilungs-
leiter Jens Salomon kontaktieren.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir, der Spielmannszug der BTS Neustadt e.V., sind immer auf der 
Suche nach (un)entdeckten Talenten: Flötisten, Xylophon- oder 
Marimbaspieler, Trommler und Percussionisten oder absolute 
Anfänger, die eines dieser Instrumente erlernen möchten. 
 

Wer bei uns mitmachen möchte, braucht kein eigenes Instrument 
und auch keine Notenkenntnisse. Wir bilden in kleinen Gruppen in 
Theorie und Instrumentenkunde aus und lehren natürlich auch das 
praktische Musizieren. 
 

Weitere Infos findet ihr unter: 

https://www.facebook.com/SZ.BTS.Neustadt 
oder 
http://www.spielmannszug-bts-neustadt.de 
 

Oder man kommt einfach vorbei, wir proben jeden Dienstag             
ab 19:00 Uhr in der Schule am Leibnitzplatz. 
 

 

Wir freuen uns auf euch!                                  
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ENTDECKE DIE IT-WELT UND WAGE DEN 
ERSTEN SCHRITT IN DEIN BERUFSLEBEN!
AUSBILDUNGSSTART 2024

KAUFFRAU/KAUFMANN ODER
FACHINFORMATIKER/IN
Aber zu was nur? IT klingt spannend, jedoch interessierst du 
dich für eine kaufmännische Ausbildung? Kein Problem! Als 
Kauffrau/ Kaufmann für IT-Systemmanagement erhältst du 
Einblick in die einzelnen Prozesse. Vom Einkauf, Vertrieb bis zur 
Auftragsabwicklung und Kundenbetreuung ist alles dabei, um 
dir einen vielfältigen Ausbildungsberuf zu bieten. 
In der Systemintegration planst, konfigurierst und vernetzt 
du moderne IT-Systeme - je nach Kundenwunsch. Du behebst 
Störungen, erstellst System-Dokumentationen oder berätst und 
schulst andere Nutzer, die sich noch nicht so gut auskennen – 
Dir wird nie langweilig!
In der Anwendungsentwicklung hingegen entwickelst und pro-
grammierst du Softwareanwendungen für unsere Kunden. Du 
berätst sie, planst Projekte oder prüfst Anwendungen auf Herz 
und Nieren und beseitigst ihre Fehler. 
Heute ist Cybersicherheit essenziell für jedes Unternehmen! In 
deiner Ausbildung zum Fachinformatiker/in für digitale Netze 
lernst du alles rund um das Thema Netzwerk und Netzwerk-
sicherheit. 

Was meinst du? Wofür schlagt dein Hertz?
Schick uns deine Bewerbung und wir schauen gemeinsam, 
welcher Ausbildungsberuf deinen Vorstellungen gerecht wird 
und zu dir passt.

Bewirb dich jetzt über unsere Homepage: 
https://www.capricorn.de/ausbildung

> Kauffrau/ Kaufmann für IT Systemmanagement
> Fachinformatiker/in für Systemintegration
> Fachinformatiker/in für Anwendungsentwicklung
> Fachinformatiker/in für digitale Netze
> Duales Studium IT Security (an der Leibniz-Fachhochschule in Hannover)

DAS SIND UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE (M/W/D):

BENEFITS - DAS GIB´S OBENDRAUF:

Wenn du zu uns kommst, geben wir dir ganz viel #Raum-zur-Gestaltung. Zum 
Beispiel durchläufst du sämtliche Fachteams, um herauszufinden, wo deine Stärken 
und Interessen liegen. Wir pflegen hier eine sogenannte hands-on-Mentalität. 

Bei einem guten Abschluss versteht sich eine spätere Übernahme fast von selbst. 
Damit das gelingt, bekommst du einen Capricorn-Wingman - ein Mentor, der dir 
immer mit Rat und Tat zur Seite steht!

VERTRAUENSARBEITSZEIT EVENTS

SMARTPHONE ATTRAKTIVES GEHALT

KLIMATISIERTE BÜROS SPORT IST UNS WICHTIG

FIRMENFITNESS FREIE GETRÄNKE UND OBST

FÖRDERUNG UND 
WEITERBILDUNG

GUTE ANBINDUNG UND 
PARKPLÄTZE

...UND NACH DER AUSBILDUNG?
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Bremer Turn- und 
Sportgemeinde Neustadt 
von 1859 e.V.

Geschäftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Angebot für Vorschulkinder von 1 – 6 Jahre
Do. 15.45 – 16.30 Uhr Erlenstr. 1 - 3 Jahre Eltern/Kind Turnen 5980453
Do. 16.45 – 17.30 Uhr Erlenstr. 1 – 3 Jahre Eltern/Kind Turnen

Do. 15.45 - 16.30 Uhr Erlenstr. 4 – 6 Jahre Spiel u. Sport 
Alessandro Verga 0173-3730678

Do. 16.45 – 17.30 Uhr Erlenstr. 4 – 6 Jahre Spiel u. Sport Gesa Kip
gesa@kip-ol.de

Di. 15.30 – 16.15 Uhr Erlenstr. 3 – 5 Jahre Kindertanz 
Dana Graf 0176-48857387

Di. 16.15 – 17.00 Uhr Erlenstr. ab 6 Jahre Kindertanz

Spiel und Sport mit Ball ab 6 Jahre
Di. 16.45 - 17.45 Uhr Delmestr. unten 6 – 8 Jahre Spiel u. Sport 

Alessandro Verga 0173-3730678

Kindertanzen
Di. 15.30 – 16.15 Uhr Erlenstr. 3 - 5 Jahre Kindertanz 

Dana Graf 0176-48857387
Di. 16.15 – 17.00 Uhr Erlenstr. ab 6 Jahre Kindertanz 

Ballett
Fr. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. ab 5 Jahre Elena Puriss 49 40 613
Fr. 17.30 – 18.30 Uhr MZR Erlenstr. ab 8 Jahre

Er und Sie
Mi. 20.00 – 21.30 Uhr Erlenstr.            Gemischte Spiel- + Astrid Schiffmann

Gymnastikgruppe 50+ 557 85 73

B S
NEUSTADT

1859



Fitness / Gymnastik für Frauen
Mo. 18.00 – 19.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik Ü 50 Martina Hartert 597 98 91
Mi. 11.00 – 12.00 Uhr Erlenstr. Seniorengymnastik Ü 70 Martina Hartert 597 98 91
Mi. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik Ü 60 Petra Rauch 55 42 78
Do. 11.00 – 12.00 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik Ü 60 Martina Eickhoff

Fitness und Spiel für Männer
Di. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. ab 50 Jahre Gym.+Prellball Hans Schöne 50 10 01

Folklore, Abteilungsleiterin: Ricerda Wendt, Tel.: 50 23 19
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 18 Jahre Folklore Solveig Steuck 596 35 28

Spielmannszug, Abteilungsleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65
Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00 – 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz     ab 7 Jahre Jens Salomon 644 97 65
(Raum 20, Treppenhaus 4)   

Karate, Hüsegin Eren, Tel.: 0178 / 780 76 73
Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Mittelstufe Rolf Nimzyk
Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Anfänger Marcus Küster
Di.  18.00 – 19.30 Uhr Erlenstr. Jugend, Mittel- u. Oberstufe Hüseyin Eren
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. unten Erwachsene, alle Gürtelst. Stefan Köhler
Do. 16.30 – 18.00 Uhr Oderstr. Kinder, Anfänger Max Kreye

max.kreye@gmx.de
Do. 18.00 – 19.30 Uhr Oderstr. Kinder, Fortgeschritten Max Kreye

max.kreye@gmx.de
Fr. 18.00 – 20.00 Uhr Karl-Lerbs-Str. Training für alle Marcus Küster
Sa. 11.00 – 13.00 Uhr Erlenstr. freies Training für alle

(nach Absprache)

Tischtennis, Abteilungsleiterin: Gabriele Neumann, Tel.: 55 78 500
Di. 19.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle                      
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle  



Badminton, Peter Ittenbach, Tel.: 63 09 51
Weitere Informationen im Internet unter:  www.bts-badminton.de

Mo. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe/Anfänger
Di. 17.00 – 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schülertraining
Di. 18.30 – 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften
Do. 17.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jugend / Schülertraining 
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Erlenstr. alle Mitglieder

Leichtathletik, Abteilungsleiterin Susanne Molis, Tel.: 83 36 87
Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 – 18.00 Uhr Erlenstr.    Schüler bis 11 Jahre  Susanne Molis+Team
Mi. 17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Andreas Klamka
Fr.  17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Andreas Klamka

Basketball
Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de

Auskunft: Alessandro Verga abteilungsleitung@btsneustadt-basketball.de

Volleyball
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-volleyball-team.de

Auskunft: Björn Panteleit volleyball@pantele.it

Handball
Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de

Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 / 81 63 391

Fußball
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de

Auskunft: Boris Schmelter Schmelter.Fussball@gmail.com

Herzsport:
Auskunft: BTS Geschäftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. Team mit ärztlicher Verordnung
Sa. 08.00 - 09.15 Uhr Erlenstr. Martina Hartert (ohne Verordnung)
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)



Gesundheits- und Fitnesskurse

Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining (ZPP zertifiziert)
Durch Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsübungen soll versucht werden,
Verspannungen zu lösen und event. Rückenschmerzen zu lindern. Außerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massageübungen vorgestellt. Zusätzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte rückengerechte Aerobicübungen trainiert.

Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 17.50 – 18.45 Uhr, Sporthalle Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 – 19.40 Uhr, Sporthalle Erlenstr. 85 a
60+ Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr, Sporthalle Erlenstr. 85 a
60+ Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr, Sporthalle Erlenstr. 85 a

Präventive Funktionsgymnastik 40 +
Gesundheit, Fitness und Muskelkraft

Probleme mit dem Rücken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jüngere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwärmphase für das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kräftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde
ab.

Kursleiterin: Anja Kies 
Termin: Montag 19:00 – 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

Rückenfitness 
Die Stunde beginnt mit einer rückengerechten Aufwärmphase. Danach werden die Muskeln
durch verschiedene Übungen gekräftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.

Übungsleiterin: Martina Hartert
Termin: Mittwoch 09.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a



“Fit im Alter” mit Nordic Walking
Ein Ausdauertraining auf schonende Weise. Dieser Sport ist auch für die Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen geeignet. 
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 09.00 – 10.15 Uhr, Sportplatz Erlenstr.

Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach
Eingang der Anmeldungen vergeben.

Rücktritt
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich.
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Bei Nichtteilnahme an bestimmten
Kursstunden besteht kein Anspruch auf Ersatz.

Zahlung
Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn zu entrichten. Die Zahlung hat per Überweisung unter
Angabe der Kursart zu erfolgen.

Anmeldung
BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

ffnungszeiten der Gesch ftsstelle Bankverbindung
Mo. bis Fr. von 09.00 – 13.00 Uhr Die Sparkasse in Bremen
Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr BLZ 290 501 01

Konto-Nr. 171 72 71

Teilnahmegeb hr
Normale Kurse (pro Termin): Mitglieder: € 2,25

Nichtmitglieder: € 4,50
Rückenkurse  (pro Termin): Mitglieder: € 2,50

Nichtmitglieder: € 5,00
Qi Gong und Tai Chi (pro Termin) Mitglieder: € 3,00 

Nichtmitglieder: € 6,00

Teilnahmebestätigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebühr überweisen)

BOP Plus
In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestärkt. Außerdem wird durch gezielte
Übungen auch mit Handgeräten wie Hanteln, Tubes und Therabändern die gesamte Musku-
latur gekräftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin:     Susanne Bätjer
Termine: Dienstag 18.00 – 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Pilates
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombi-
niert – alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.
Kursleiterin: Susanne Bätjer
Termin: Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Zumba
Die Party die Dich fit macht! Zumba ist das Fitness Workout. Laß Dich begeistern und tanze
zu cooler Musik und heißen Rhythmen.Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass
sich auch Einsteiger i.d.R. schnell einfinden. Mach einfach mit und hab Spaß; 1 Stunde lang
coole Beats und schweißtreibende Moves.
Kursleiter: Jens Timmermann
Termin: Dienstag: 20.00 – 21.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a   



Teilnahmebedingungen
Anmeldung
Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr

Rücktritt
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. 
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Nach Beginn des Kurses besteht kein
Anspruch auf Rückvergütung der Kursgebühr. Die gilt auch bei Nichtteilnahme an einzelnen
Stunden.

Teilnahmegebühr
BOP, Pilates (pro Termin): Mitglieder: € 3,00
Funktionsgymnastik (pro Termin): Nichtmitglieder: € 6,00

Rückenkurs und Zumba (pro Termin): Mitglieder: € 3,50
Nichtmitglieder: € 7,00

Haltung und Bewegung (pro Termin): Mitglieder: € 4,00
ZPP zertifiziert Nichtmitglieder: € 8,00

Teilnahmebestätigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebühr überweisen).
Ob Gebühren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner Krankenkasse
geprüft werden.

Zahlung
Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn, gemäß Kursbestätigung zu tätigen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschäftsstelle der BTS-Neustadt.



Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

B E I T R A G S L I S T E ab 01.07.2019

Grundbeiträge: Beiträge pro Monat:

1. Erwachsene 19,- €
2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 11,- €
3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 34,- €
4. Unterstützende Mitglieder 10,- €

Unterstützende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. Ermäßigungen 14,- €
Schüler, Auszubildende, Studenten bis
30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-
leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfänger
(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rückvergütung)

6. Beitragsbefreiungen
- auf Antrag
- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene + 2,- €
Badminton Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Ballett + 4,- €
Basketball Erwachsene + 4,- €
Basketball Ermäßigte + 3,- €
Basketball Kinder + 2,- €
Basketball Leistungsmannschaften + 7,- €
Karate Erwachsene + 2,- €
Karate Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Kindertanz + 4,- €
Volleyball Erwachsene + 2,- €
Volleyball Kinder und Ermäßigte + 1,- €

Aufnahmegebühr: Kinder und Jugendliche  8,- € / Erwachsene 16,- €

Lastschriftverfahren
Die Beiträge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Für nicht eingelöste
Lastschriften wird ein zusätzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die
Rücklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler

Zahlung halbjährlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.

Mahngebühr 5,- €
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IMPRESSUM

Herausgeber: BTS Neustadt von 1859 e.V.
Geschäftsstelle: Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

Telefon: 0421/598 04 53/55
e-mail: info@btsneustadt-bremen.de
www.btsneustadt-bremen.de

Öffnungszeiten: Di., 10 – 12 Uhr, Mi., 16 – 18 Uhr

Abteilungsbezogene und namentlich gezeichnete Artikel sind keine offiziellen Mitteilungen
des Vereins. Sie geben lediglich Einzelmeinungen wieder.
Artikel können ggf. aus drucktechnischen Gründen gekürzt oder in einer anderen Ausgabe
erscheinen.

Vorsitzender Ittenbach, Peter                1.vorsitzender@btsneustadt-bremen.de
stellv. Vorsitzender n.n.
stellv. Vorsitzende
Fachbereich Turnen n.n.
stellv. Vors. Fachbereich
Sport und Jugend Schoon, Holger   vorsitzender.sportundjugend@btsneustadt-bremen.de
Rechnungsführer    Steding, Marcel             rechnungsfuehrer@btsneustadt-bremen.de
Geschäftsführerin Brandt, Sabine 598 04 53
Badminton Ittenbach, Peter 63 09 51
Ballett Puriss, Elena 494 06 13
Basketball Verga, Alessandro    abteilungsleitung@btsneustadt-basketball.de
Er + Sie Schiffmann, Astrid 55 78 573
Intern. Folklore Wendt, Ricarda 502319
Fußball Schmelter, Boris Schmelter.Fussball@gmail.com
Handball Wittkopf, Alexander 0172 / 81 63 391
Karate Eren, Hüseyin 0178 / 78 07 673
Kurse Brandt, Sabine 598 04 53
Leichtathletik Molis, Susanne 83 36 87
Männerturnen n. n.
Gesundheitssport
Reha+Prävention Brandt, Sabine                      598 04 53
Spielmannszug Salomon, Jens 644 97 65
Tischtennis Neumann, Gabriele 557 85 00
Volleyball Panteleit, Björn volleyball@pantele.it
Kindertanz  Graf, Dana 0176-48857387

Vertrauenspersonen für Kinder und Jugendliche
Göpfert, Johanna joey.goepfert@web.de
Meinen, Janko janko201@gmx.de

Hallenaufsicht:
und Plätze Berning, Klaus 0151 20 962 885
Erlenstr. + Volkmannstr.

Herausgeber: BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen
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0421 988 38 38
www.immobilienmakler.plus

I m m o b i l i e n

Energieeff izienz-
Experte
IVD-Mitglied
 First Class 
Real Estate 
Agents Alliance

  Qualif izierte 
Wertermittlung 

  Höchste Kunden-
bewertungen

   Überzeugender 
Rundum-Service

KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE KÄMPFE UM UM UM UM UM UM 
DEINEDEINEDEINEDEINEDEINEDEINEDEINEDEINEDEINEDEINEDEINEDEINE ZIELE – ZIELE – ZIELE – ZIELE – ZIELE – ZIELE – ZIELE – ZIELE – ZIELE –

GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE GENIESSE 
DEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINENDEINEN ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG! ERFOLG!

2023
Best Property

Agents

BTS_06-2023_DINA5.indd   1 22.05.23   11:53


