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Erfolg ist nicht immer Erfolg!
Wenn diese Ausgabe der Vereinsnachrichten erscheint, wird eine große Ver-
anstaltung beendet, bei der der Sport leider zunehmend in den Hintergrund 
getreten ist: die Fußball-Weltmeisterschaft in Katar. Auch wenn schon in der 
Antike das Schlagwort „Brot und Spiele“ entstanden ist, so kann doch nicht mit 
Gold und Geld und schon gar nicht Zwang, Demagogie und Herrschaftsgehabe 
ein Volkssport nachhaltig in eine Ecke gerückt werden, aus der es zunehmend 
schwieriger wird, gerade jungen und talentierten Kindern die immer im Sport 
neben Ehrgeiz nötige Motivation und damit Freude an sportlicher Aktivität zu 
vermitteln.

Wir als BTS Neustadt waren und sind immer für Gleichheit, Freiheit und persön-
liche Achtung eingetreten- nicht ohne Grund steht das „S“ für SPORTGEMEINDE! 
Gemeinschaftlich treten wir mit EINER Abteilung/Mannschaft Basketball, Volley-
ball, Badminton (um nur einige beispielhaft zu nennen) zum Wettbewerb an. 
Nachhaltig prägen wir das Miteinander, ganz gleich, welche Nationalität, welche 
Hautfarbe, welche Gesinnung und vor allem welche persönliche Einstellung ein 
jeder „in die Mannschaft“ mitbringt- Hauptsache, das „WIR“ wird gepflegt.

Zwei Beispiele (auf die im weiteren Verlauf des Heftes noch eingegangen wird) 
dafür aus unserer Chronik zur 150-Jahrfeier 2009: Unter der Überschrift „Soziales 
Engagement“ heißt es dort, dass es nicht nur um das Fußball-Spielen, sondern 
auch um das „Fußball-Leben“ geht: Zum einen ist es die Auszeichnung der B-
Jugend-Mannschaft von 2003. Sie erhielt den Senatspreis der Freien Hansestadt 
Bremen für die Aktion „Dem Hass keine Chance“. Zum Bremer Freimarkt 2002 
hatten die Spieler einen Umzugswagen gestaltet, mit dem sie deutlich machten, 
dass dem Hass, der Feindlichkeit und der gewaltsamen Auseinandersetzung  die 
„Rote Karte“ gezeigt werden müsse – auf dem Spielfeld und im täglichen Le-
ben.

Zum anderen sind es die immer  wieder durchgeführten Aktionen „für den guten 
Zweck“, gleich, ob für einzelne Betroffene aus dem Verein oder für benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche – das mussten nicht immer Fußballer sein. Über 
die Jahre hat die Fußball-Abteilung so ihre Verbundenheit mit Schwächeren, 
Benachteiligten und Befürftigen unter Beweis gestellt. Diese Idee wird auch in 
Zukunft intensiv weiterverfolgt, auch und speziell über den dafür gegründeten 
„Paul-Franke-Förderkreis-Jugendfußball e.V.“

Die Reihe derartiger Beispiele ließe sich leicht fortsetzen, soll hier aber nur zei-
gen, dass wir uns als „Kleine“ nicht von unserem Weg abbringen lassen, früher 
nicht, jetzt nicht und auch in Zukunft nicht!

Gerade deshalb gilt unser herzlicher Dank auch an dieser Stelle nochmals allen, 
die sich wiederum im Laufe des Jahres bei und für uns engagiert haben, ob als 
Begleitung, Übungsleitung, anderweitigen Helferinnen und Helfern, ohne die 
unser gesamtes Geschehen gar nicht möglich wäre und auf deren Engagement 
wir auch für die Zukunft hoffen.



ENTDECKE DIE IT-WELT UND WAGE DEN 
ERSTEN SCHRITT IN DEIN BERUFSLEBEN!
AUSBILDUNGSSTART 2023

KAUFFRAU/KAUFMANN ODER
FACHINFORMATIKER/IN
Aber zu was nur? IT klingt spannend, jedoch interessierst du 
dich für eine kaufmännische Ausbildung? Kein Problem! Als 
Kauffrau/ Kaufmann für IT Systemmanagement erhältst du 
Einblick in die einzelnen Prozesse. Vom Einkauf, Vertrieb bis hin 
zur Auftragsabwicklung und Kundenbetreuung ist alles dabei, 
um dir einen vielfältigen Ausbildungsberuf zu bieten. 
In der Systemintegration planst, konfigurierst und vernetzt 
du moderne IT-Systeme - je nach Kundenwunsch. Du behebst 
Störungen, erstellst System- dokumentationen oder berätst und 
schulst andere Nutzer, die sich noch nicht so gut auskennen – 
Dir wird nie langweilig!
In der Anwendungsentwicklung hingegen entwickelst und pro-
grammierst du Softwareanwendungen für unsere Kunden. Du 
berätst sie, planst Projekte oder prüfst Anwendungen auf Herz 
und Nieren und beseitigst Ihre Fehler. 
Heute ist Cybersicherheit essenziell für jedes Unternehmen! In 
deiner Ausbildung zum Fachinformatiker/in für digitale Netze 
lernst du alles rund um das Thema Netzwerk und Netzwerk-
sicherheit. 

Was meinst Du? Wofür schlagt dein Hertz?
Schick uns deine Bewerbung und wir schauen gemeinsam, 
welcher Ausbildungsberuf deinen Vorstellungen gerecht wird 
und zu dir passt.

Bewirb Dich jetzt über unsere Homepage: 
https://www.capricorn.de/ausbildung

> Kauffrau/ Kaufmann für IT Systemmanagement
> Fachinformatiker/in für Systemintegration
> Fachinformatiker/in für Anwendungsentwicklung
> Fachinformatiker/in für digitale Netze

DAS SIND UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE (M/W/D):

BENEFITS - DAS GIB´S OBENDRAUF:

Wenn Du zu uns kommst, geben wir Dir ganz viel #Raum-zur-Gestaltung. Zum 
Beispiel durchläufst Du sämtliche Fachteams, um herauszufinden, wo Deine Stärken 
und Interessen liegen. Wir pflegen hier eine sogenannte hands-on-Mentalität. 

Bei einem guten Abschluss versteht sich eine spätere Übernahme fast von selbst. 
Damit das gelingt, bekommst Du einen Capricorn-Wingman - ein Mentor, der Dir 
immer mit Rat und Tat zur Seite steht!

VERTRAUENSARBEITSZEIT EVENTS

SMARTPHONE GEHALT

KLIMATISIERTE BÜROS SPORT IST UNS WICHTIG

FIRMENFITNESS FREIE GETRÄNKE UND OBST

FÖRDERUNG UND 
WEITERBILDUNG

GUTE ANBINDUNG UND 
PARKPLÄTZE

...UND NACH DER AUSBILDUNG?



ENTDECKE DIE IT-WELT UND WAGE DEN 
ERSTEN SCHRITT IN DEIN BERUFSLEBEN!
AUSBILDUNGSSTART 2023

KAUFFRAU/KAUFMANN ODER
FACHINFORMATIKER/IN
Aber zu was nur? IT klingt spannend, jedoch interessierst du 
dich für eine kaufmännische Ausbildung? Kein Problem! Als 
Kauffrau/ Kaufmann für IT Systemmanagement erhältst du 
Einblick in die einzelnen Prozesse. Vom Einkauf, Vertrieb bis hin 
zur Auftragsabwicklung und Kundenbetreuung ist alles dabei, 
um dir einen vielfältigen Ausbildungsberuf zu bieten. 
In der Systemintegration planst, konfigurierst und vernetzt 
du moderne IT-Systeme - je nach Kundenwunsch. Du behebst 
Störungen, erstellst System- dokumentationen oder berätst und 
schulst andere Nutzer, die sich noch nicht so gut auskennen – 
Dir wird nie langweilig!
In der Anwendungsentwicklung hingegen entwickelst und pro-
grammierst du Softwareanwendungen für unsere Kunden. Du 
berätst sie, planst Projekte oder prüfst Anwendungen auf Herz 
und Nieren und beseitigst Ihre Fehler. 
Heute ist Cybersicherheit essenziell für jedes Unternehmen! In 
deiner Ausbildung zum Fachinformatiker/in für digitale Netze 
lernst du alles rund um das Thema Netzwerk und Netzwerk-
sicherheit. 

Was meinst Du? Wofür schlagt dein Hertz?
Schick uns deine Bewerbung und wir schauen gemeinsam, 
welcher Ausbildungsberuf deinen Vorstellungen gerecht wird 
und zu dir passt.

Bewirb Dich jetzt über unsere Homepage: 
https://www.capricorn.de/ausbildung

> Kauffrau/ Kaufmann für IT Systemmanagement
> Fachinformatiker/in für Systemintegration
> Fachinformatiker/in für Anwendungsentwicklung
> Fachinformatiker/in für digitale Netze

DAS SIND UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE (M/W/D):

BENEFITS - DAS GIB´S OBENDRAUF:

Wenn Du zu uns kommst, geben wir Dir ganz viel #Raum-zur-Gestaltung. Zum 
Beispiel durchläufst Du sämtliche Fachteams, um herauszufinden, wo Deine Stärken 
und Interessen liegen. Wir pflegen hier eine sogenannte hands-on-Mentalität. 

Bei einem guten Abschluss versteht sich eine spätere Übernahme fast von selbst. 
Damit das gelingt, bekommst Du einen Capricorn-Wingman - ein Mentor, der Dir 
immer mit Rat und Tat zur Seite steht!
Damit das gelingt, bekommst Du einen Capricorn-Wingman - ein Mentor, der Dir 

VERTRAUENSARBEITSZEIT EVENTS

SMARTPHONE GEHALT

KLIMATISIERTE BÜROS SPORT IST UNS WICHTIG

FIRMENFITNESS FREIE GETRÄNKE UND OBST

FÖRDERUNG UND 
WEITERBILDUNG

GUTE ANBINDUNG UND 
PARKPLÄTZE

...UND NACH DER AUSBILDUNG?



  6

Mitgliederversammlung bestätigt einstimmig Vorstandsmitglieder

In der Mitgliederversammlung waren turnusgemäß Wahlen zum Vorstand durchzufüh-
ren. Dabei wurden die bisherigen Vorstandsmitglieder Peter Ittenbach (Vorsitzender), 
Marcel Steding (Rechnungsführer) und Holger Schoon (stellvertretender Vorsitzender 
Fachbereich Sport und Jugend) einstimmig wiedergewählt. Nicht mehr zur Wahl stand 
Doris Schubert.
Satzungsgemäß ist der Vorstand damit geschäftsfähig und nimmt die Gesamtaufgaben 
wahr, bis ggf. zu einem späteren Zeitpunkt eine Ergänzung erfolgt.

8

Vorstellung der neuen Vorstandsmitglieder

Peter Ittenbach – Vorsitzender

Seit der letzten Mitgliederversammlung im April 2019 bin ich
nun der Vorsitzende der BTS Neustadt. Daher möchte ich mich
hier einmal kurz vorstellen:
Alter: 63 Jahre
Familienstand: verheiratet, zwei Kinder (30 und 32 Jahre alt)
Beruf: Volljurist (Rechtsassessor), selbständig 
Im Verein: seit mehr als 30 Jahren
Sportart: Badminton.
Ich möchte es im Moment bei dieser kurzen Vorstellung bewen-
den lassen, da sich alles Weitere durch meine/unsere Arbeit im
Vorstand erst ergibt.
Ich kann und will hier nur zusagen, dass ich zusammen mit mei-
nen Vorstandskollegen und unserer langjährigen Geschäfts-

führerin, Sabine, alles daransetzen werde, dass die Sportgemeinschaft BTS Neustadt auch
zukünftig sportlich, gesellschaftlich und sozial eine gute Rolle in der Bremer Neustadt spielt.
Peter Ittenbach

Marcel Steding, Dipl. Kfm., Rechnungsführer
· Beruf: Diplom-Kaufmann / Geschäftsführer
· Familienstand: verheiratet; keine Kinder
· BTS: bereits in der Jugend im Verein (Basketball, Tischtennis),
seit 10 Jahren im Basketball und in verschiedenen Ehrenämtern
tätig.
Langjährig aktiv in verschiedenen Sportarten, zuletzt haupt-
sächlich im Basketball Schwerpunkte in der Vorstandsarbeit:
Entwicklung von Finanzplänen, sachgerechte Zuordnung der
anfallenden Kosten nach Abteilungen und Kostenarten,
Erstellung von Haushaltsplänen und Jahresabschlüssen
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D A N K E
sagen wir allen, die uns auch im laufenden Jahr und in den nach wie vor beson-
ders schwierigen Zeiten so aktiv unterstützt haben: allen Übungsleiter(innen) – von 
denen wir gern mehr hätten, um insbesondere im Kinderbereich weitere Aktivitä-
ten einplanen zu können-, den ehrenamtlichen Helfer(innen),  Betreuungskräften, 
Eltern und Großeltern, den Inserenten, Unterstützern und Förderern und ganz be-
sonders den Mitarbeiter(innen) im Sportamt, die uns so sehr mit Rat und Tat immer 
wieder geholfen haben und nicht zuletzt auch den Kolleginnen und Kollegen im 
Landessportbund, vornehmlich dem Präsidenten Andreas Vroom.
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Vier Spiele - vier Siege
Die 1. Herren der BTS Neustadt / Weser 
Baskets mit einem Glanzstart in die 
neue Saison!

Ein 58:102 Auswärtssieg gegen Rot-Weiss 
Cuxhaven BasCats, ein 97:40 Heimsieg 
gegen TuRA Harksheide, ein 67:86 Aus-
wärtssieg gegen den Kieler TB und ein 
101:64 Heimsieg gegen den Eimsbütteler 
Turnverband. Das sind überragende Er-
gebnisse und somit die ungeschlagene 
Tabellenführung mit einer Korbdifferenz 
von insgesamt 157. Wie es dazu kommt, 
wollte ich vom Mannschaftskapitän, Jo-
nas Liermann, wissen und habe ihm dazu 
ein paar Fragen gestellt. Jonas spielt seit 
2013 für die 1. Herren der BTS Neustadt, 
damals noch unter dem Namen BTS 

Neustadt Dynamites bekannt. Die Saison 
2015/16 hat er zwar für Vechta gespielt, 
ist danach jedoch wieder zur Neustadt zu-
rückgekommen.

Jonas, im Moment seid ihr ungeschlage-
ner Tabellenführer und habt überragen-
de Ergebnisse in den ersten vier Spielen 
erzielt. Wo siehst du die Stärken und die 
Schwächen des Teams und was macht 
das Team diese Saison so besonders, 
dass es so hervorragend läuft?
Die ersten vier Spiele liefen sehr gut. 
Das gibt natürlich ein gewisses Selbst-
vertrauen. Man muss dazu aber sagen 
das die ersten drei Gegner keine Teams 
sind, die weiter oben in der Tabelle ste-
hen werden. Es kommen noch ganz an-
dere Mannschaften auf uns zu. Letztend-

BASKETBALLBASKETBALL

Die 1. Herrenmannschaft der BTS Neustadt / Weser Baskets nach ihrem 1. Saisonsieg
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lich sehen wir dann, wie weit wir sind 
und wo wir stehen. Definitiv eine Stärke 
ist unsere Team-Chemie sowie unser Zu-
sammenspiel. Es wird versucht den freien 
Mann zu finden, um den möglichst bes-
ten Wurf herauszuspielen. Ich würde es 
nicht Schwächen nennen, sondern Klei-
nigkeiten, die wir verbessern müssen, 
um den nächsten Schritt zu machen. Hier 
fallen mir als erstes unsere turnover ein. 
Wenn wir die reduzieren, haben wir logi-
scherweise mehr offensiv plays, in den 
wir scoren können und der Gegner keine 
einfachen fastbreaks. Dazu kommt noch, 
dass wir weiter an unserem rebounding 
arbeiten müssen. Hier fällt der Ball noch 
zu oft dem Gegner in die Hände. Und un-
sere Kommunikation auf dem Feld. Alles 
Kleinigkeiten, die man verbessern kann, 
um noch einen Tick besser zu werden.

Seid ihr eventuell unterfordert in der Liga?
Das würde ich nicht sagen. Wir dürfen 
kein Team in der Liga unterschätzen. Das 
wäre ein sehr großer Fehler. Wie gesagt 
es kommen noch Teams, die auf Augen-
höhe mit uns sind.

Strebt ihr den Aufstieg in die 1. Regio an?
Wer möchte nicht aufsteigen. Also ja, es 
stellt sich nur die Frage, ob es finanziell 
überhaupt machbar ist. Die 1. Regio ist 
ein ziemlich großer Schritt. Da bräuchten 
wir einige Sponsoren, die uns langfristig 
unterstützen, um zudem auch konkur-
renzfähig zu sein.

Welche Gegner schätzt du noch für 
schwer oder besonders schwierig ein? 
EBC Rostock 2. Rostock möchte, glaube 
ich, aufsteigen. Die haben ein junges gu-
tes Team. Itzehoe Eagles 2, Eimsbütteler 
Turnverband und Hamburg West.

Und einmal zu dir persönlich: wir wissen 
alle, dass du ein richtig guter 3-Punkte-
Shooter bist. Wo liegt denn deine persön-

liche Schwäche oder was fällt dir nicht so 
leicht / gefällt dir nicht?
Ich bin ein sehr stiller Typ, was ich finde, 
nicht unbedingt eine Schwäche ist. Doch 
wenn man das Team führen möchte, muss 
man natürlich auch aus sich rauskom-
men. Das fällt mir manchmal noch immer 
schwer. Manchmal bin ich der Meinung, 
ich erwarte zu viel von unserem Team. 
Manche Spieler sind jung und es fehlt an 
Erfahrung oder an Grundwissen. Da ist 
Geduld gefragt bis sie es durch ständiges 
Wiederholen im Training drin haben.

Vielen Dank nochmal an Jonas Liermann, 
der sich die Zeit genommen hat, um mei-
ne Fragen zu beantworten.

Wer die Weser Baskets einmal live sehen 
will, ist zu den Spielen natürlich gern ge-
sehen! 
Den aktuellen Heimspielplan 2022/2023 
findet ihr auf der Website 
www.btsneustadt-basketball.de oder im 
Foyer der Halle in der Erlenstraße. Folgt 
der Mannschaft auch gern auf Instagram 
unter bts_neustadt_weserbaskets

Die Heimspiele gegen die Mannschaft, 
die Jonas als schwer/besonders schwie-
rig einschätzt sind:
Itzehoe Eagles 2: Samstag, 19.11.2022, 
um 16:45 Uhr
Hamburg West: Samstag, 11.02.2023 um 
16:45 Uhr
EBC Rostock 2: Samstag, 18.03.2023, um 
16:45 Uhr
Alle Heimspiele finden im Vereinszentrum 
BTS Neustadt (Erlenstraße) statt. Bitte be-
achtet trotzdem, dass es zu Verlegungen 
kommen kann.
Kommt vorbei, guckt euch hochklassigen 
Basketball an und unterstützt unsere  1. 
Herren!
Das Heimspiel gegen den Eimsbütteler 
Turnverband war bereits am 22.10.2022 
und wurde mit 101:64 gewonnen.

BASKETBALLBASKETBALL
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BASKETBALL-RÄTSEL FÜR ANFÄNGER

1.  Zeile: wenn auf den Korb geworfen und nicht getroffen wird und ich mir 
dann den Ball „schnappe“, habe ich einen ... geholt.

2.  Zeile: Basketball spielt man nicht allein, sondern in einer ....

3.  Zeile: Schrittbewegung um das Standbein herum.

4.  Zeile: wenn ich den Ball im Angriff hinter die Mittellinie zu meinem Mit-
spieler passe, pfeift der Schiedsrichter ein ....

5.  Zeile: wenn ich bei einem erfolgreichen Korbwurf gefoult wurde, bekom-
me ich zusätzlich einen ....

6.  Zeile: wenn ich mit dem Ball in der Hand zu viele Schritte mache, pfeift der 
Schiedsrichter einen ....

7.  Zeile: Wurftechnik beim Basketball mit einer speziellen Abfolge von Schritten.

8.  Zeile: wenn ich den Ball zu meinem Mitspieler werfe, dann mache ich 
einen ....

9.  Zeile: wenn ich mit dem Ball dribble, ihn dann aufnehme und dann aber 
nochmal wieder weiter dribble, pfeift der Schiedsrichter ein ....

10.  Zeile: wenn mein Gegenspieler mir den Ball wegnehmen will und mir 
dabei versehentlich auf die Hand haut, pfeift der Schiedsrichter ein ....

der/die Erste, der/die das Lösungswort richtig hat, kann einen kleinen Bas-
ketball-Schlüsselanhänger gewinnen. Schreibt mir einfach eine E-Mail an 
ziskaLendroth@gmx.de

Viel Spaß beim Rätseln!

BASKETBALLBASKETBALL
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Schulgelände Fußball spielten. 
Am Sonntag hatten wir dann noch 3 Spie-
le, 2 davon wurden gewonnen und am 
Ende wurden wir dann 18. 
Es war durchaus drin, unter die besten 4 
zu kommen, dann hätte aber eins von den 
3 verpfiffenen Spielen zu unseren Guns-
ten ausgehen müssen. Aber Schwamm 
drüber. 
Am Sonntagabend gingen wir alle ge-
meinsam zu Burgerking und ließen den 
Tag wieder gemeinsam auf dem Schulhof 
ausklingen. 
Am nächsten Morgen stand dann die 
Rückfahrt an, alle waren kaputt und ge-
zeichnet von den 3 Tagen, die durch we-
nig Schlaf gekennzeichnet waren. 

Was man festhalten kann: Die Mann-
schaft wuchs durch die Fahrt extrem zu-
sammen. 
Tolle Typen, tolle Truppe. In den 3 Spielen 
nach der Fahrt sicherten wir auch noch 
den Verbleib in der Verbandsliga, vor je-

dem Spiel erinnerten wir uns 
an die Fahrt und pushen uns 
damit. Nach dem Motto: Alle 
für einen, einer für alle. 
An dieser Stelle auch ein 
großes Dankeschön an den 
Paul-Franke-Förderkreis, der 
die Fahrt großzügig bezu-
schusste !!
So konnte jeder Spieler mit-
fahren und unvergessliche 
Erinnerungen mit nach Hau-
se nehmen. 

Ralf Kellnar und Joshua 
Packeisen

Internationales Pfingstturnier
Am 3.6. brachen wir gegen Mittag mit 
der U15 von BTS Neustadt nach Haders-
lev (Dänemark) zu einem internationalen 
Pfingstturnier mit 28 Mannschaften auf. 
Die Jungs bestiegen voller Vorfreude den 
Bus, unsere Albanien Connection ver-
sorgte während der Fahrt die ganze Trup-
pe durchgängig mit Musik. 
In Hamburg stiegen noch 2 Mannschaften 
zu, zur Freude der Jungs eine Mädchen-
mannschaft.....nach 8 Stunden Fahrt ka-
men wir an und bezogen unser Klassen-
zimmer. 3 Nächte sollte das unser Domizil 
sein. 
Am nächsten Morgen starteten wir dann 
ins Turnier. Um es ganz klar zu sagen, 
wir wurden in 3 von 4 Gruppenspielen 
echt verschaukelt, was der Stimmung 
der Fahrt aber keinen Abbruch tat. Ganz 
im Gegenteil, der Zusammenhalt wurde 
dadurch sogar noch gestärkt. Da die Er-
gebnisse dann auch nicht mehr im Vor-
dergrund standen, kam jeder Spieler zu 
seinen Spielanteilen. 
Nach den 4 Spielen am Samstag waren 
dann alle schön kaputt, wir ruhten uns 
erstmal aus, bevor wir anschließend die 
Umgebung erkundeten bzw. auf dem 

FUSSBALLFUSSBALL
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159

Senatspreis 2003 für die B-Jugend für die Aktion 

“Dem Hass keine Chance”

(Trainer: Holger Saathoff, der auch die Idee hatte)

FUSSBALLFUSSBALL
Die BTS auf dem Freimarktsumzug, eine fast 20jährige Geschichte

Damit ging es danach in die Bewerbung 
um den Senatspreis der Aktion 

„Dem Hass keine Chance!“
 
und die B-Jugend wurde im Rathaus im 
Frühjahr 2003 von Bürgermeister Hen-
ning Scherf (schließlich auch ein früheres 
Mitglied unseres Vereins!) als Sieger der 
Aktion ausgezeichnet!!!

Erstmals im Jahre 2002 startete die BTS-
Fußballabteilung -vertreten durch ihre 
seinerzeit sehr erfolgreiche B-Jugend 
(u.a. Bremer Pokalsieger)- auf Initiative 
ihres Trainers Hilger Saathoff mit einem 
eigenen Wagen beim traditionellen Bre-
mer Freimarktsumzug. Holger und seine 
Jungs setzten schon seinerzeit ein klares 
Zeichen mit dem Motto „zuhause ist, wo 
ich spiele – Fussball ohne Rassismus!“

159

Senatspreis 2003 für die B-Jugend für die Aktion 

“Dem Hass keine Chance”

(Trainer: Holger Saathoff, der auch die Idee hatte)



 13  

dem Wagen neues Leben einzuhauchen. 
Die Gruppe besteht seitdem nicht mehr 
nur aus Trainerinnen und Trainern, son-
dern aus Menschen, die alle eine BTS-
Vergangenheit haben, darunter viele ehe-
malige Spieler der unterschiedlichsten 
Mannschaften. Das Sabbatjahr wurde 
genutzt, um das Design zu überarbeiten 
und so konnten wir im Jahr 2017 als „Die 
starken Nordmänner aus dem Bremer 
Süden“ auf unserem eigenen Schiff teil-
nehmen. Für uns als Gruppe hat das Wa-
gendesign ein neues Level erreicht. Statt 
gestalteter, fl acher Holzplatten an den Sei-
ten zierte ein gebogener Schiffsrumpf den 
LKW. Einmal mehr bewies Volker bei der 
Zusammenstellung einer Mannschaft ein 
gutes Händchen, in dem er den langjähri-
gen Kapitän der I. Herrn, Markus Seidel, 
als kreativen und handwerklich begabten 
Bühnenbauer verpfl ichtet hat. In den Jah-
ren 2018 und 2019 folgten „Asterix und 
Obelix erobern den Bremer Freimarkt“ 

Mit dem Motto „Wir sind alle eins – BTS 
Neustadt gegen Rassismus“ ging es 
danach Jahr für Jahr bis 2015 im Frei-
marktsumzug weiter – „viel Arbeit, aber 
auch viel Freude“ war das interne Motto.
Den Freimarktsumzug 2016 verpassten 
wir und danach setzte quasi ein schlei-
chend beginnender Prozess bis hin zum 
vorläufi gen Ende der Teilnahme ein – der 
Wagen der BTS wurde vorübergehend in 
„Tiefschlaf“ versetzt.
Schon seit einigen Jahren gab es keine 
Veränderungen mehr am Design des Wa-
gens, es bestand zwar eine gewisse Moti-
vation auf dem Wagen mitzufahren, ihn zu 
gestalten aber eher nicht. Die Geschichte 
lief, auch durch viele Veränderungen in 
der Gruppenzusammensetzung, einfach 
aus. Folglich fand der Umzug 2016 ohne 
die BTS Neustadt statt.
Tot war die Idee aber noch nicht. Das Jahr 
wurde von Volker Fahlbusch genutzt, um 
eine neue Crew zusammenzustellen und 

FUSSBALLFUSSBALL
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JAHRE QUALITÄT

Lehnstedter Straße 29, 28201 Bremen
Tel. 0421 55 14 86 · www.klempnerei-karpinski.de

Ihr Ansprechpartner für Heizung, 
Sanitär und Badsanierung.

fehlt es uns an einer Werkstatt bzw. gro-
ßer Halle, in der wir alles lagern und bau-
en können. Selbst die größte Privatgarage 
ist irgendwann einfach voll. Zunehmend 
herausfordernder werden die Kosten für 
Material und Süßigkeiten. Wir fi nanzieren 
uns aus Beiträgen der Mitfahrer und ohne 
den Einsatz eines jeden einzelnen wäre es 
nicht möglich, das Design immer wieder 

und Die Neustädter lassen die Puppen 
tanzen; die Bremer Stadtmusikanten in 
den Fängen der Neustädter Puppenkiste“ 
2020 und 2021 ließ Corona keinen Umzug 
zu und so kehrten wir erst 2022 als „Wi-
ckie und die starken Neustädter“ auf die 
große Bühne zurück.
Die Arbeitsabläufe haben sich seit dem 
Neustart etabliert und bewährt. Schon 
kurz nach dem Umzug, meist im Novem-
ber, treffen wir uns und refl ektieren den 
vergangenen Umzug. Was hat gut funkti-
oniert? Was muss verbessert werden? Ha-
ben die Bonbons und Getränke gereichte? 
Außerdem überlegen wir uns das Motto 
für das nächste Jahr. Da wir den LKW 
immer erst am Tag vor dem Umzug be-
kommen, müssen alle evtl. Neubauten so 
gestaltet sein, dass wir sie innerhalb we-
niger Stunden am Wagen montieren kön-
nen. Aus diesem Grund recyceln wir auch 
gerne ältere Aufbauten. So sind das Wi-
kingerschiff aus 2017 und das Schiff von 
Wicky aus 2022 im Wesentlichen iden-
tisch und werden optisch immer weiter 
verfeinert. Die Logistik des Wagenbaus 
ist die wohl größte Herausforderung. Wir 
haben den LKW, wie schon erwähnt nicht 
das ganze Jahr zur Verfügung, außerdem 

FUSSBALLFUSSBALL

fehlt es uns an einer Werkstatt bzw. gro-
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Geld- oder Sachspende, ist immer gerne 
gesehen. Meldet euch einfach bei den üb-
lichen Verdächtigen.

zu verändern. Jeder schaut über das 
Jahr, wie er günstig an Dekoartikel, 
Holz und Stoff kommt. Um mal eine 
Größenordnung zu geben: Allein die 
Bonbons fallen mit knapp 500 Euro 
ins Budget (und trotzdem müssen 
wir sparsam verteilen, damit auch die 
Menschen am Marktplatz noch wel-
che bekommen). Mit beiden Händen 
stundenlang schmeißen, das ist nicht 
drin.
Trotz aller Unwägbarkeiten ist es im-
mer wieder eine Freude die vielen 
glücklichen Gesichter der Kinder ent-
lang der Strecke zu sehen.  Für uns 
ganz besonders auf dem Neustädter 
Teil der Strecke. Und, auch das soll 
nicht unerwähnt bleiben, es macht 
natürlich Freude mit Freundinnen und 
Freunden gemeinsam etwas zu schaf-
fen und zu feiern.
So werden wir auch im nächsten Jahr 
teilnehmen und einen neuen Anlauf 
nehmen um unseren großen Traum 
wirklich werden zu lassen: Einmal un-
ter den besten drei Wagen im Bayernzelt 
auf der Bühne zu stehen.
Ach ja, Unterstützung, egal ob als 

FUSSBALLFUSSBALL

Ach ja, Unterstützung, egal ob als 
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glücklichen Gesichter der Kinder ent-
lang der Strecke zu sehen.  Für uns 
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Teil der Strecke. Und, auch das soll 
nicht unerwähnt bleiben, es macht 
natürlich Freude mit Freundinnen und 
Freunden gemeinsam etwas zu schaf-

So werden wir auch im nächsten Jahr 
teilnehmen und einen neuen Anlauf 
nehmen um unseren großen Traum 
wirklich werden zu lassen: Einmal un-
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Nach zwei Jahren Pause trifft 
sich die Fußballfamilie am 
30.12.22 ab 16:30 Uhr in der 
Halle an der Erlenstraße um 
das traditionelle Paul-Franke-
Turnier zu bestreiten.
Es ist schön, dass wir wieder 
zusammenkommen können 
und Vereinsleben in Pauls 
Sinn zu zelebrieren.
Wir freuen uns über jeden 
und jede, der/die sich die Zeit 
nimmt, um einen schönen 
Nachmittag und Abend im 
Kreis der Fußballer zu ver-
bringen, ganz egal ob aktiv 
auf dem Feld oder mit guten 
Ratschlägen von der Seiten-
linie.

PAUL FRANKE – 
UNVERGESSEN 

Paul-Franke-Turnier



 17  

FUSSBALLFUSSBALL
Werder

Am 5.11.22 durfte die Jungs unserer F1 beim Bundesligaklassiker SV Werder Bremen 
gegen Schalke 04 mit den Profi s aufl aufen.
Ein unvergessliches Erlebnis für die Kinder und Eltern, welches auch noch mit einem 2:1 
Sieg der Grün-Weißen gekrönt wurde.Sieg der Grün-Weißen gekrönt wurde.
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Wir wünschen

allen 
Geburtstags-
kindern und 

Jubilaren

alles erdenklich 
Gute, stets beste 

Gesundheit 
und immer das 

nötige Quäntchen 
Glück!

Lizenz macht die Meisterin!
Hurra, ich habe die Prüfung bestanden! 
Nun bin ich genau ein Jahr nach mei-
nem Eintritt lizenzierte Übungsleiterin 
und superglücklich, dass ich diesen 
Weg gegangen bin.
Ein großes Dankeschön meinerseits 
an die BTS und dem Landessportbund 
Bremen, die meine Ausbildung voll-
ständig finanziert und mir diese ermög-
licht haben. Ich möchte an dieser Stel-
le auch meinen besonders lehrreichen 
und sympathischen Dozent:innen Sus-
anne Kuppler und Ronny Arnoldt mei-
nen Dank aussprechen. Es hat sehr viel 
Spaß gemacht.
Die Ausbildung umfasst insgesamt 120 
Lerneinheiten, die in drei Module auf-
geteilt sind. Im Basis-Modul werden die 
Grundkenntnisse vermittelt. Im Profil-
Modul wird das Wissen vertieft und im 
Abschluss-Modul wird nochmal alles 

intensiver wiederholt und anhand von 
Übungsbeispielen praktisch erklärt. Die 
ersten beiden Module fanden bis auf ei-
nen Präsenz-Tag über Zoom statt, was 
aus gesundheitlichen Gründen und be-
züglich des Arbeitsalltags einfacher zu 
gestalten war. Allerdings war es sehr 
interessant zu sehen, wie viel wir durch 
das schlichte mitspielen und mitmachen 
vor Ort gelernt und verankert haben.
Eine einmalige Hospitation in einem 
Vereinskurs und ein Erste-Hilfe-Kurs 
(falls dieser über zwei Jahre zurückliegt) 
runden die Ausbildung ab. 
Die C-Lizenz ist zwar nicht speziell für 
den Kinderbereich ausgelegt und um-
fasst den gesamten Breitensport sowie 
das Wissen drum rum doch unsere Do-
zent:innen haben viele Beispiele aus 
diesem Bereich speziell für uns betont. 
In erster Linie habe ich gelernt, dass 
eine Übung oder ein Spiel diverse Va-

TURNENTURNEN
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Ausgabe 
1/2023 

erscheint 
Anfang 
März.

 Abgabe-
schluss
ist der 

5.02.2023

riationen mit sich bringt und diese an 
jede Altersgruppe und an jeden Leis-
tungsstand angepasst werden kann. 
Hinzu kommt nun das Fachwissen, eine 
Übung in mehrere kleine Schritte zu 
zerlegen, wenn es Hindernisse bei der 
sauberen Ausführung gibt. Ich sehe nun 
das große Ganze und kann meine Auf-
bau- und Gestaltungsphasen optimal 
an die körperlichen und motorischen 
Fertigkeiten der Kleinen anpassen. Das 
Gesamtbild, was alles selbst mit den 
Kleinsten unter uns erreicht werden 
kann, motiviert mich viel mehr als zu-
vor. Mein Vorhaben für die nächste Zeit 
ist es, mit den Kindern in Themenwelten 
einzutauchen. Beispielsweise kann die 
Bewegungslandschaft bei dem Thema 
„Wasser“ entsprechend aufgebaut wer-
den. Die Kinder können hierbei durch 
Wasserpfützen (Reifen) hüpfen, auf 
großen Wellen (über die kleinen Käs-

ten ausgelegten Matten) reiten, nach 
Muscheln tauchen (unter einer Bank 
entlang kriechen) oder sich vor giftigen 
Quallen in Acht nehmen (Hindernisse 
auf dem Weg).
Ein „Zirkeltraining“ ist mit Kindern ab 
einem Jahr schon möglich und auch 
dazu haben wir in der Praxis etwas aus-
gearbeitet, was mich ziemlich bereichert 
hat. In weniger als zehn Minuten konnte 
ich zu einem ausgesuchten Thema wie 
„Balance“ oder „Springen“ mehrere 
Stationen gestalten. Diese Einsicht er-
laubt mir einen erweiterten Blick auf 
die Geräte und ihre Funktionen, die uns 
zur Verfügung stehen. Es ist wunder-
bar eine ganze Stunde von Anfang bis 
Ende strukturiert gestalten zu können, 
um den Kindern die nötigen Impulse zu 
geben und die sozial- wie psychischen 
Aspekte des Sports mit einzubeziehen.
Damla Ekin-Topluca

TURNENTURNEN
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Zühlsdorf Cup 2022 
Im August diesen Jahres war es end-
lich soweit. 
Nach 3 jährigem Bestehen der Sitz-
volleyball Mannschaft konnten wir 
endlich unser erstes Turnier spielen.
(was ja wg. Corona bisher leider nicht 
möglich war).
Mit 2 Autos ging es zu acht nach Le-
verkusen zum Zühlsdorf Cup von Bay-
er Leverkusen.
Die Vorfreude war riesig und wurde 
beim Betreten der Sporthalle bestä-
tigt. 
Wir traten mit 7 Spielenden an und un-
ser jüngstes Mitglied Lennard Saden-
wasser (11 Jahre) durfte sogar bei der 
Junioren Nationalmannschaft (U24) 
mitspielen. 
Am Samstag hieß es Jeder gegen Je-
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den und am Sonntag 
waren die Finals. 
Am Ende haben wir 
den 6. Platz gemacht. 
Wir konnten alle 
Spielpraxis sammeln, 
haben viel dazuge-
lernt und hatten jede 
Menge Spaß. 
Im Dezember steht 
schon unser nächstes 
Turnier auf dem Zet-
tel. 
Dieses Mal geht‘s 
nach Leipzig zum LE 
Cup, der auch einen 
Besuch des Leipziger 
Weihnachtsmarktes 
beinhaltet.
Geschrieben von
Michael Berger

SITZVOLLEYBALLSITZVOLLEYBALL

schon unser nächstes 
Turnier auf dem Zet-

Dieses Mal geht‘s 
nach Leipzig zum LE 
Cup, der auch einen 
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Mit dem Jahresende 
ist auch unsere Sai-
son vorbei, aber wir 
hören nicht auf.
Neben den üblichen 
Auftritten haben un-
sere Musiker auch 
in Kleingruppen und 
Projektorchester musi-
ziert. Dies war immer 
wieder eine interes-
sante Erfahrung.
Auch beim Bremer 
Flashmob mit den Bre-
mer Philharmonikern 
im Weserpark waren 
wir mit 5 Musikern da-
bei. Es macht immer 
wieder Spaß mit Profi -
musiker zu arbeiten.
Nun werden wir unse-
re nächste Saison, mit 
Höhepunkten und Fröhlichen Treffen pla-
nen. 

Wer dabei sein möchte, ist herzlich 
willkommen. Nähere Information gibt es 
bei Jens Salomon.
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Instrument meets 
Neuling
Wer immer schon Kon-
zertfl öte oder Xylophon 
spielen wollte, hat jetzt 
die Gelegenheit bei uns 
einzusteigen. Auch trom-
meln ist bei uns möglich. 
Instrumente sind vorhan-
den, so dass man nicht 
erst viel Geld zum probie-
ren ausgeben muss. Auch 
Musiker mit Erfahrung 
und anderen Instrumen-
ten sind herzlich willkom-
men. Und Achtung: Wir 
spielen nicht nur Märsche, 
sondern auch ganz viel an-
deres, was uns gefällt. Wer 
Interesse hat darf uns bei 
unserer Probe besuchen, 
oder Jens Salomon anru-
fen unter 0421/6449765.
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Bremer Turn- und 
Sportgemeinde Neustadt 
von 1859 e.V.

Geschäftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Angebot für Vorschulkinder von 1 – 6 Jahre
Mo. 15.15 – 16.15 Uhr Erlenstr. 4 - 6  Jahre Ballschule Alessandro Verga 

0152 / 04807993

Do. 15.45 – 16.30 Uhr Erlenstr. 4 - 6  Jahre Ballschule Alessandro Verga 
0152 / 04807993

Do. 15.45 – 16.30 Uhr Erlenstr. 1 - 3 Jahre Eltern/Kind Turnen           598 04 53
Do. 16.45 – 17.30 Uhr Erlenstr. 1 - 3  Jahre Eltern/Kind Turnen          
Di.  16.00 – 16.45 Uhr MZR 3 – 5 Jahre  Kindertanz  

Saskia Rübke, 0151- 54075368
Di.  16.45 – 17.30 Uhr  MZR ab 6 Jahre Kindertanz  

Saskia Rübke, 0151- 54075368

Kindertanzen
Di. 16.00 – 16.45 Uhr Erlenstr. 3 - 5 Jahre Kindertanz 

Saskia Rübke, 0151- 54075368
Di. 16.45 – 17.30 Uhr Erlenstr. ab 6 Jahre Kindertanz 

Ballett
Fr. 17.00 – 18.30 Uhr MZR Erlenstr. 5 - 12 Jahre Elena Puriss  49 40 613

Er und Sie
Mi. 20.00 – 21.30 Uhr Erlenstr.            Gemischte Spiel- + Astrid Schiffmann

Gymnastikgruppe 50+ 557 85 73

Fitness / Gymnastik für Frauen
Mo. 18.00 – 19.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik Ü 50 Martina Hartert 597 98 91
Mi. 11.00 – 12.00 Uhr Erlenstr. Seniorengymnastik Ü 70 Martina Hartert 597 98 91
Mi. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik Ü 60 Petra Rauch 55 42 78
Do. 11.00 – 12.00 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik Ü 60 Martina Eickhoff

B S
NEUSTADT

1859



Fitness und Spiel für Männer
Di. 19.30 – 21.00 Uhr Erlenstr. ab 50 Jahre Gym.+Spiel Barbara Fink
Di. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. ab 50 Jahre Gym.+Prellball Hans Schöne 50 10 01

Folklore, Abteilungsleiterin: Ricerda Wendt, Tel.: 50 23 19
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 18 Jahre Folklore Solveig Steuck 596 35 28

Spielmannszug, Abteilungsleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65
Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00 – 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz     ab 7 Jahre Jens Salomon 644 97 65
(Raum 20, Treppenhaus 4)   

Karate, Hüsegin Eren, Tel.: 0178 / 780 76 73
Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Mittelstufe Rolf Nimzyk
Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Anfänger Marcus Küster
Di.  18.00 – 19.30 Uhr Erlenstr. Jugend, Mittel- u. Oberstufe Hüseyin Eren
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. unten Erwachsene, alle Gürtelst. Stefan Köhler
Do. 16.30 – 18.00 Uhr Oderstr. Kinder, Anfänger Max Kreye
Do. 18.00 – 19.30 Uhr Oderstr. Kinder, Fortgeschritten Max Kreye
Fr. 18.00 – 20.00 Uhr Karl-Lerbs-Str. Training für alle Marcus Küster
Sa. 11.00 – 13.00 Uhr Erlenstr. freies Training für alle

(nach Absprache)

Tischtennis, Abteilungsleiterin: Gabriele Neumann, Tel.: 55 78 500
Di. 19.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle                      
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle  

Badminton, Peter Ittenbach, Tel.: 63 09 51
Weitere Informationen im Internet unter:  www.bts-badminton.de

Mo. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe/Anfänger
Di. 17.00 – 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schülertraining
Di. 18.30 – 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften
Do. 17.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jugend / Schülertraining 
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Erlenstr. alle Mitglieder



Leichtathletik, Abteilungsleiterin Susanne Molis, Tel.: 83 36 87
Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 – 18.00 Uhr Erlenstr.    Schüler bis 11 Jahre  Susanne Molis+Team
Mi. 17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Andreas Klamka
Fr.  17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Andreas Klamka

Basketball
Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de

Auskunft: Alessandro Verga abteilungsleitung@btsneustadt-basketball.de

Volleyball
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-volleyball-team.de

Auskunft: Björn Panteleit volleyball@pantele.it

Handball
Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de

Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 / 81 63 391

Fußball
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de

Auskunft: Paul Naumann 01573-6385167

Herzsport:
Auskunft: BTS Geschäftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. Team mit ärztlicher Verordnung
Sa. 08.00 - 09.15 Uhr Erlenstr. Martina Hartert (ohne Verordnung)
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)



Gesundheits- und Fitnesskurse

Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining (ZPP zertifiziert)
Durch Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsübungen soll versucht werden,
Verspannungen zu lösen und event. Rückenschmerzen zu lindern. Außerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massageübungen vorgestellt. Zusätzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte rückengerechte Aerobicübungen trainiert.

Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 17.50 – 18.45 Uhr, Sporthalle Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 – 19.40 Uhr, Sporthalle Erlenstr. 85 a
60+ Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr, Sporthalle Erlenstr. 85 a
60+ Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr, Sporthalle Erlenstr. 85 a

Präventive Funktionsgymnastik 40 +
Gesundheit, Fitness und Muskelkraft

Probleme mit dem Rücken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jüngere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwärmphase für das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kräftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde
ab.

Kursleiterin: Anja Kies 
Termin: Montag 19:00 – 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

Rückenfitness 
Die Stunde beginnt mit einer rückengerechten Aufwärmphase. Danach werden die Muskeln
durch verschiedene Übungen gekräftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.

Übungsleiterin: Martina Hartert
Termin: Mittwoch 09.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a



“Fit im Alter” mit Nordic Walking
Ein Ausdauertraining auf schonende Weise. Dieser Sport ist auch für die Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen geeignet. 
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 09.00 – 10.15 Uhr, Sportplatz Erlenstr.

Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach
Eingang der Anmeldungen vergeben.

Rücktritt
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich.
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Bei Nichtteilnahme an bestimmten
Kursstunden besteht kein Anspruch auf Ersatz.

Zahlung
Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn zu entrichten. Die Zahlung hat per Überweisung unter
Angabe der Kursart zu erfolgen.

Anmeldung
BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

ffnungszeiten der Gesch ftsstelle Bankverbindung
Mo. bis Fr. von 09.00 – 13.00 Uhr Die Sparkasse in Bremen
Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr BLZ 290 501 01

Konto-Nr. 171 72 71

Teilnahmegeb hr
Normale Kurse (pro Termin): Mitglieder: € 2,25

Nichtmitglieder: € 4,50
Rückenkurse  (pro Termin): Mitglieder: € 2,50

Nichtmitglieder: € 5,00
Qi Gong und Tai Chi (pro Termin) Mitglieder: € 3,00 

BOP Plus
In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestärkt. Außerdem wird durch gezielte
Übungen auch mit Handgeräten wie Hanteln, Tubes und Therabändern die gesamte Musku-
latur gekräftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin:     Susanne Bätjer
Termine: Dienstag 18.00 – 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Pilates
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombi-
niert – alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.
Kursleiterin: Susanne Bätjer
Termin: Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Kundalini-Yoga für AnfängerInnen
(AnfängerInnen sind herzlich willkommen und werden sorgfältig sowie kompetent angeleitet)

ist eine ganzheitliche Methode der Körper- und Energiearbeit. Sie kräftigt den Körper und
das Nervensystem, löst Verspannungen, vertieft den Atem, balanciert den Geist, fördert
Durchhaltevermögen und innenere Stabilität, Ausgeglichenheit und Konzentrationsfähigkeit.
Es werden Übungen zur Körperhaltung, Entspannung und Meditation angeleitet, die für
Jung und Alt geeignet sind
Kursleiterin: Meyek Stockhinger
Termin:   Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Zumba
Die Party die Dich fit macht! Zumba ist das Fitness Workout. Laß Dich begeistern und tanze
zu cooler Musik und heißen Rhythmen.Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass
sich auch Einsteiger i.d.R. schnell einfinden. Mach einfach mit und hab Spaß; 1 Stunde lang
coole Beats und schweißtreibende Moves.
Kursleiter: Jens Timmermann
Termin: Dienstag: 20.00 – 21.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a   



Teilnahmebedingungen
Anmeldung
Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr

Rücktritt
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. 
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Nach Beginn des Kurses besteht kein
Anspruch auf Rückvergütung der Kursgebühr. Die gilt auch bei Nichtteilnahme an einzelnen
Stunden.

Teilnahmegebühr
BOP, Pilates (pro Termin): Mitglieder: € 3,00
Funktionsgymnastik (pro Termin): Nichtmitglieder: € 6,00

Rückenkurs und Zumba (pro Termin): Mitglieder: € 3,50
Nichtmitglieder: € 7,00

Haltung und Bewegung (pro Termin): Mitglieder: € 4,00
ZPP zertifiziert Nichtmitglieder: € 8,00

Yoga, (pro Termin) 90 Min Mitglieder: € 5,00 
Nichtmitglieder: € 10,00

Teilnahmebestätigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebühr überweisen).
Ob Gebühren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner Krankenkasse
geprüft werden.

Zahlung
Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn, gemäß Kursbestätigung zu tätigen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschäftsstelle der BTS-Neustadt.



Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

B E I T R A G S L I S T E ab 01.07.2019

Grundbeiträge: Beiträge pro Monat:

1. Erwachsene 19,- €
2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 11,- €
3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 34,- €
4. Unterstützende Mitglieder 10,- €

Unterstützende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. Ermäßigungen 14,- €
Schüler, Auszubildende, Studenten bis
30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-
leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfänger
(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rückvergütung)

6. Beitragsbefreiungen
- auf Antrag
- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene + 2,- €
Badminton Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Ballett + 4,- €
Basketball Erwachsene + 4,- €
Basketball Ermäßigte + 3,- €
Basketball Kinder + 2,- €
Basketball Leistungsmannschaften + 7,- €
Karate Erwachsene + 2,- €
Karate Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Kindertanz + 4,- €
Volleyball Erwachsene + 2,- €
Volleyball Kinder und Ermäßigte + 1,- €

Aufnahmegebühr: Kinder und Jugendliche  8,- € / Erwachsene 16,- €

Lastschriftverfahren
Die Beiträge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Für nicht eingelöste
Lastschriften wird ein zusätzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die
Rücklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler

Zahlung halbjährlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.

Mahngebühr 5,- €



Wer............................Was..................................Wo

IMPRESSUM

Herausgeber: BTS Neustadt von 1859 e.V.
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Abteilungsbezogene und namentlich gezeichnete Artikel sind keine offiziellen Mitteilungen
des Vereins. Sie geben lediglich Einzelmeinungen wieder.
Artikel können ggf. aus drucktechnischen Gründen gekürzt oder in einer anderen Ausgabe
erscheinen.

Vorsitzender Ittenbach, Peter                1.vorsitzender@btsneustadt-bremen.de
stellv. Vorsitzender n.n.
stellv. Vorsitzende
Fachbereich Turnen n.n.
stellv. Vors. Fachbereich
Sport und Jugend Schoon, Holger   vorsitzender.sportundjugend@btsneustadt-bremen.de
Rechnungsführer    Steding, Marcel             rechnungsfuehrer@btsneustadt-bremen.de
Geschäftsführerin Brandt, Sabine 598 04 53
Badminton Ittenbach, Peter 63 09 51
Ballett Puriss, Elena 494 06 13
Basketball Verga, Alessandro    abteilungsleitung@btsneustadt-basketball.de
Er + Sie Schiffmann, Astrid 55 78 573
Intern. Folklore Wendt, Ricarda 502319
Fußball Schwan, Matthias 0157 / 73 89 93 66
Handball Wittkopf, Alexander 0172 / 81 63 391
Karate Eren, Hüseyin 0178 / 78 07 673
Kurse Brandt, Sabine 598 04 53
Leichtathletik Molis, Susanne 83 36 87
Männerturnen n. n.
Gesundheitssport
Reha+Prävention Brandt, Sabine                      598 04 53
Spielmannszug Salomon, Jens 644 97 65
Tischtennis Neumann, Gabriele 557 85 00
Volleyball Panteleit, Björn volleyball@pantele.it
Showtanz  Rübke, Saskia 0151–54 07 53 68

Hallenaufsicht:
und Plätze Berning, Klaus 0151 20 962 885
Erlenstr. + Volkmannstr.

Vertrauenspersonen für Kinder und Jugendliche
Göpfert, Johanna joey.goepfert@web.de
Meinen, Janko janko201@gmx.de

Herausgeber: BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen



• Lackierungen aller Art
• komplette Unfallinstandsetzung
• Karosseriearbeiten
• Ausbeulen ohne Lackieren
• Glasreparatur
• Spot-Repair
• Ersatzwagen
• Kfz-Mechanik
• Kfz-Fehlerdiagnose
• Inspektion
• TÜV/AU

www.siegfried-buhl.de
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Alles für Ihr Auto 
an einem Ort

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 
Telefon 0 44 31 - 7 21 93

28259 Bremen · Bauerland 6 
Telefon 04 21 - 58 00 19
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