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Investieren Sie 30 Minuten in Ihr 
persönliches Anlagegespräch.

www.sparkasse-bremen.de/30minuten

Weil’s um mehr als Geld geht.

Die nachhaltige 
Geldanlage aus Bremen.

 Wir 
investieren 
in Natur.



Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung

der Bremer Turn- und Sportgemeinde 
Neustadt von 1859 e.V.

am Freitag, 9. September 2022,
19.00 Uhr

in der BTS-Vereinshalle 
Erlenstr. 85 a · 28199 Bremen

Tagesordnung
  
1. Begrüßung     Bestimmung einer Versammlungsleitung und der Protokollführung,
     Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Mitgliederver- 
 sammlung, Feststellung der Stimmberechtigten sowie Genehmigung  
 des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 05.04.2019. 
2. Ehrungen  
3. Berichte  a) des Vorsitzenden
  b) des Rechnungsführers über die Jahres-   
      und Vermögensrechnungen 2019-2021
  c) der Rechnungsprüfer  
4. Entlastung des Vorstandes

5. Neuwahlen zum Vorstand a) des Vorsitzenden
    (alle Bezeichnungen sind satzungskonform b) des stellv. Vorsitzenden
     geschlechtsneutral)  c) des stellv. Vorsitzenden Sport und Jugend
  d) des stellv. Vorsitzenden Fachbereich Turnen
  e) des Rechnungsführers 

6. Wahl der Rechnungsprüfer  
7. Beschlussfassung über den Jahreshaushaltsplan 2022

8. Anträge

9. Verschiedenes

Der Jahresrechnungsbericht 2019 bis 2021 und der Entwurf des Haushaltsplanes 2022 
sowie das Protokoll der Mitgliederversammlung vom 05.04.2019 liegen ab 26.08.2022 in 
der Geschäftsstelle aus.

Anträge sind laut Satzung bis spätestens 14 Tage (26. August 2022) vor der Mitglieder-
versammlung dem Vorstand schriftlich einzureichen.

Der Vorstand
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Ferienprogramm bei der BTS �

18.07.-22.07.2022

In der ersten Woche der Sommerferien wollen wir auch in diesem Jahr eine 
tägliche Ferienbetreuung für Kinder von 8 Uhr bis 16 Uhr anbieten. �

Die Kinder sollten zwischen 9 und 12 Jahren alt sein und Spaß am 
Fußballspielen haben. Neben der Hauptbeschäftigung dem Fußballspielen
werden wir auch andere Sportarten ausprobieren und spannende Ausflüge
beispielsweise an den Werdersee, zum Stadionbad oder evtl. zu einem 
Werdertraining machen. �

Die Kinder sollten morgens gefrühstückt haben, für Mittagessen ist gesorgt, 
Wasser und Obst wird gestellt. Andere Getränke müssten bitte selbst 
mitgebracht werden. �

Die Kosten belaufen sich pro Kind auf 60� für die Woche und beinhalten 
Verpflegung und die Programmkosten. Vereinsmitglieder werden bei der 
Anmeldung bevorzugt.�

Für die Anmeldung, weitere Informationen und Fragen wenden Sie sich bitte 
an ��������������������������
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Freizeitdamenmannschaft immer 
aktiver!
Auch wenn die Freizeitdamenmannschaft 
nicht am Punktspielbetrieb teilnimmt, hat 
sich dort in der letzten Zeit einiges getan: 
im September hat sich die Mannschaft mit 
drei Mitgliedern neu gegründet. Mittler-
weile nehmen regelmäßig zwischen 15 
- 20 Damen am Training teil. Die meisten 
Spielerinnen sind zwischen 20 - 35 Jahre 
alt und größtenteils Anfängerinnen. „Bas-
ketball macht so viel Spaß, ich weiß gar 
nicht, wieso ich damit nicht schon früher 
angefangen habe!“, sagt Regina, die seit 
diesem Jahr dabei ist. Der Spaß an der 
Sportart als Freizeitausgleich soll im Vor-
dergrund stehen. Trotzdem erlernen die 
Frauen diszipliniert und motiviert diverse 
Basketballtechniken und verbessern sich 
stetig. „Ich hätte nicht gedacht, dass coa-

chen mir so viel gibt! Vor ein paar Mona-
ten haben wir Stück für Stück mit passen 
und werfen angefangen. Mittlerweile wis-
sen sie, wie sie per Korbleger zum Korb 
durchziehen, wie sie sich freilaufen, was 
sie auf welcher Position zu tun haben und 
wie sie in der defense stehen sollten. Die 
Mädels sind einfach klasse und es freut 
mich, diese Fortschritte zu sehen! Ich bin 
stolz auf meine Mannschaft und was wir 
bisher schon alles geschafft haben, ob-
wohl wir fast bei null gestartet sind“, sagt 
Trainerin Franzi. Auch der Zusammen-
halt der Mannschaft wächst. Die Mädels 
lernen sich abseits des Felders besser 
kennen, ein Mannschaftsabend findet im 
Juni statt, genauso wie ein erstes Freund-
schaftsspiel. Ein weiteres - eventuell in 
Turnierform - ist in Planung.
Franziska Lenderoth

BASKETBALLBASKETBALL



Liebe Mitglieder und Freunde unserer 
Abteilung, liebe Leser,

auch in dieser Ausgabe wollen wir wieder 
ein wenig über unsere Abteilung berich-
ten.

Vizemeister Jugendverbandsliga 
2021/2022

In der vergangenen Saison sind wir mit 
unserer Jugendmannschaft in der Ju-
gendverbandsliga sensationell Vizemeis-
ter geworden. Und das in einer Saison, 
die durch viele Spielverlegungen und 
Ausfälle geprägt war. Ein Ergebnis un-
serer guten Jugendarbeit, die wir in den 
letzten Monaten verstärkt vorangetrieben 
haben. Vielen Dank an unsere Spieler:
innen, die Betreuer und Eltern, für ihren 
großartigen Einsatz.

Seniorenmannschaften 2021/2022

Im Seniorenbereich haben wir in der ver-
gangenen Saison mit unseren Mannschaf-
ten die jeweilige Klasse halten können. Es 
war eine schwierige Saison, die teilweise 
durch die vielen Spielverlegungen bis in 
den Mai 2022 ausgetragen worden ist. 
Was die zeitliche Länge betrifft, wäre dies 
eine Rekordsaison, die wir aber im kom-

menden Jahr nicht nochmal brauchen.
Wie immer danken wir allen Beteiligten 
für den ihren Einsatz, denn ohne den hät-
ten wir die Saison nicht bestreiten kön-
nen.

Abteilung Badminton

Unsere Abteilung befindet sich wieder im 
deutlichen Aufwind. Und das nach den 
gewaltigen Einschränkungen durch die 
Pandemie und ihren Folgen für unseren 
Verein und natürlich auch für unsere Ab-
teilung. Die Mitgliederzahlen steigen ste-
tig an und wir nähern uns wieder der alten 
Auslastung. Alle freuen sich, dass immer 
mehr Spieler:innen unsere Begeisterung 
für unseren Sport teilen.

Jugendarbeit

Wir haben schon vor einigen Jah-
ren erkannt, wie wichtig die Ju-
gendarbeit bei uns im Verein ist. 
Deswegen setzen wir alles daran, 
die Jugend auch in der Zukunft 
bei uns im Verein zu fördern. Wir 
haben dazu ja schon seit einiger 
Zeit unseren Jugendtrainer Horst 
und sind jetzt eine Kooperation 
mit der PSV Jugend eingegan-
gen, um die Leistungsträger und 
die, die es werden wollen, ge-
meinsam zu bündeln und besser 
fördern zu können. 
Unsere Arbeit wird auch ange-
nommen, weil die Mitgliederzah-

len wieder deutlich steigen.

Saison 2022/2023

In der kommenden Saison werden wir 
mit 2 Seniorenmannschaften und 1 Ju-
gendmannschaft in die Punktspiele star-
ten. Wir sind gut aufgestellt und haben 
ausreichend Spieler, um die Punktspiele 
stressfrei zu bestreiten. Wenn Du auch 
Lust hast, an den Punkspielen teilzuneh-

BADMINTONBADMINTON
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men, komm gerne zu uns, wir können im-
mer Verstärkung gebrauchen.

Wer gerne einmal als Zuschauer in der 
nächsten Saison eines oder mehrere un-
serer Spiele ansehen möchte 
(natürlich alles kostenlos!), 
findet alle Termine und die 
Spielorte im Internet unter 
www.turnier.de . 
Dort in dem Eingabefeld 
‚Bremen‘ eingeben und es 
erscheint „Ligen Bremen 
2022/2023“. 

Dort sind sämtliche Spiele 
und Ligen in Bremen einzu-
sehen. Darüber hinaus kön-
nen sämtliche Daten und 
Ergebnisse aller Spiele seit 
2013 eingesehen werden. 

Wer schnell passende Informationen zu 
unserer Abteilung sucht, findet diese auf 
unserer Homepage unter (https://badmin-
ton.btsneustadt.de).
Christian Eggert
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Beinahe Europameisterin!
Nach Paul von Hindenburg, Mi-
chael Jackson, Janosch und 
Queen Elisabeth II., 
durfte sich nun auch unsere 
Anne-Kathrin Berndt ins Golde-
ne Buch der Stadt Bremen ein-
tragen!
Von Anja Stahmann wurde un-
sere Anne zusammen mit unse-
rer Sitzvolleyball Trainerin Katja 
Bosse zu einem Senatsempfang
zur Würdigung besonders erfolg-
reicher Sportlerinnen & Sportler 
aus dem Jahr 2021 eingeladen.
Wie bereits berichtet hatte Anne 
in 2021 mit der Damen National-
mannschaft die Bronze Medaille 
von der Europameisterschaft mit 
nach Hause gebracht.
Dafür wurde sie am 05. Mai 2022 
im Bremer Rathaus geehrt.
Als große Überraschung durfte 
Anne sich dann in das Goldene 
Buch der Stadt Bremen eintra-
gen.
Anne: „Ein wirklich besonderes 
Ereignis für mich!“

SITZVOLLEYBALLSITZVOLLEYBALL



SITZVOLLEYBALLSITZVOLLEYBALL

JAHRE QUALITÄT

Lehnstedter Straße 29, 28201 Bremen
Tel. 0421 55 14 86 · www.klempnerei-karpinski.de

Ihr Ansprechpartner für Heizung, 
Sanitär und Badsanierung.
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Eine erfolgreiche Saison für die 
Fußballabteilung
Wenn man auf die Saison 2021/22 zurück-
blickt, dann muss man von einer überaus 
erfolgreichen Saison im Herrenbereich 
sprechen.

Die 1. Herren erreichte in der Bremen Liga 
den 4 Platz und qualifizierte sich somit für 
das Hallenturnier in der Stadthalle. Tabel-
larisch dürfte in der Liga nicht viel 
mehr drin sein, einzig im Pokal 
könnte man, mit etwas Losglück, 
noch die ein oder andere Runde 
weiterkommen.

Erfreulicherweise lief es nicht nur 
sportlich sehr gut bei den Man-
nen um Trainer Volker Fahlbusch, 
auch menschlich passt es in der 
Truppe und so gab es auch neben 
dem Platz viele gemeinsame Ak-
tionen. An einer Stelle, wo viele 
Vereine beklagen, dass die Spie-
ler schon kurz nach dem Training/
Spiel weg sind, ist es uns gelun-

gen, das gemeinschaftliche Beisammen-
sein als festes Ritual zu verankern. 
Zum Redaktionsschluss sieht es auch mit 
dem Klassenerhalt der 2. Herren gut aus. 
Trotz einiger Widrigkeiten kann sich die 
Mannschaft in der Liga behaupten und 
hat sich kontinuierlich verbessert.

Hier bleibt es spannend, wer die Truppe 
in der nächsten Saison trainieren wird.

FUSSBALLFUSSBALL



unsere 1. hochleben lassen uns sie nach 
Kräften supporten werden. 

Haltet Ausschau nach Informationen zum 
„Block 1859“!

Die 3. Herrn hat es geschafft in der Kreis-
liga C den Titel zu holen.

Herzlichen Glückwunsch!

Seit einiger Zeit ist die 3. Herren ein Aus-
hängeschild für die Abteilung. Die sym-
pathische Truppe integriert immer wieder 
neue Spieler und hält neustädter Tugen-
den wie Einsatz und Zusammenhalt hoch. 
Neben dem sportlichen Erfolg ist die 
Mannschaft auch außerhalb des Platzes 
immer vorne dabei und ein Besuch ihrer 
Spiele endet nicht selten beim ein oder 
anderen Kaltgetränk, deutlich später als 
geplant.

Was bleibt noch zu sagen?

Wir hoffen, auch in der neuen Saison un-
sere Farben erfolgreich und sympathisch 
vertreten zu können.

Das erste sportliche Highlight wird sicher-
lich das Hallenturnier in der Stadthalle 
sein. Wir werden wieder einen Neustadt-
block organisieren, in dem Jung und Alt 
willkommen sind und wir gemeinsam 

FUSSBALLFUSSBALL
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Eine lange Saison 21/22 ist 
beendet....
... und erfreulicherweise konnten alle Li-
gen den Spielbetrieb bis zum Ende durch-
führen, wenn auch unter zwischenzeitlich 
schwierigen Bedingungen, mit Corona-
bedingten Pausen und etlichen Spielver-
legungen.

Letztendlich sind die am Saisonende re-
sultierenden Tabellenstände nur von be-
grenztem sportlichen Wert, da einerseits 
durch den unregelmäßigen Saisonverlauf 
zum Teil mit mehr oder weniger Glück zu-
stande gekommen und da andererseits 
die Ligen in der kommenden Saison er-
hebliche Neustrukturierungen erfahren 
werden.

Sowohl bei den Damen als auch bei den 
Herren werden die Landesklassen aufge-

löst, was zu einer größeren Zahl von Re-
gelabsteigern in die Bremenligen führt. 
Erste Leidtragende dieser Entwicklung 
ist unsere Damenmannschaft, die in der 
B-Gruppe der zweigeteilten Bremenliga 
zwar nach 12 Spielen den 4. Platz unter 
den sieben Mannschaften erreichte, den-
noch aber den Gang hinunter in die Stadt-
liga A antreten muss. 

Die 1. Herren befand sich nach dem per-
sonellen Umbruch in der letzten ja nicht 
wirklich durchgeführten Saison noch im-
mer in der Findungsphase. Da sie in der 
aufzulösenden Landesklasse spielte, in 
der nur die ersten beiden von 12 Mann-
schaften die Chance auf einen Aufstieg 
hatten, war bereits nach den ersten bei-
den Saisonspielen klar, dass der Gang in 
die Bremenliga unvermeidbar sein wür-
de.

HANDBALLHANDBALL
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Insgesamt konnte die Mannschaft nur in 
wenigen Spielen ihr Potential wirklich 
abrufen, da sie von etlichen Verletzun-
gen sowie von Corona-Ausfällen gebeu-
telt war. Neuzugänge, die während der 
Saison dazustießen, mussten sich erst 
einleben, so dass zu Saisonende besse-
re Leistungen auf dem Parkett zu beob-
achten waren, die den Abstieg aber nicht 
mehr verhindern konnten.

In der kommenden Saison wir die 1. Her-
ren daher zusammen mit der 2. Herren 
in der Bremenliga spielen. Die Zweit-
vertretung der SGBN unter Leitung von 
Michael Kirchl hatte diese Saison trotz 
ebenfalls erheblicher personeller Pro-
bleme und einer zeitweise dramatischen 
Verletzungssituation sportlich erfolg-
reich abgeschlossen. Hinter den beiden 
Ausstiegsfavoriten konnte der 3. Platz 
erreicht werden, wobei sich die Mann-
schaft immer besser gefunden und zu ei-
ner Einheit entwickelt hat. Gerade gegen 
starke Gegner konnte die 2. Herren sehr 
gute Leistungen abrufen und sogar uner-
wartete Punkte einfahren.

Die 3. Herren war in dieser Saison die 
wirklich leidtragende Mannschaft. Einer-
seits personell ohnehin knapp bestückt, 
mussten Spieler häufig in der 2. Herren 
aushelfen, was wiederum durch freige-
spielte Spieler der anderen Mannschaf-
ten kompensiert werden musste. So kam 
leider kein richtiges Team zustande, so 
dass im Sog der darüber liegenden Li-
gen nun der Abstieg in die Stadtliga B 
ansteht. 

Dennoch ist zu betonen, dass die Einheit 

in der SGBN weiterhin hervorragend ist 
und dass es trotz der langwierigen Co-
rona-Situation nur wenige Austritte bei 
den Spielerinnen und Spielern gab. 

Grundsätzlich sind Abstiege sportliche 
Situationen, auf die wir in der kommen-
den Saison mit entsprechenden Ambiti-
onen reagieren wollen.

Erfreulicherweise gab es in der zweiten 
Saisonhälfte auch erste Neuzugänge, 
doch um alle Mannschaften in der kom-
menden Saison richtig konkurrenzfähig 
in den Spielbetrieb zu schicken, wären 
weitere Verstärkungen gerne gesehen 
– auf allen Positionen, ganz besonders 
aber bei den Torhütern! 

Die Mannschaften gehen jetzt zumindest 
bis Ende Juni in eine Erholungspause, 
bis dann im Juli langsam mit der Vorbe-
reitung auf die neue Saison begonnen 
wird.

Alle Interessierten können sich dennoch 
gerne ab sofort bei Alexander Wittkopf 
unter 0172-8163391 melden, um einen 
ersten Kontakt zu knüpfen.

Ab September sehen wir uns dann wie-
der in den Hallen!

Sportliche Grüße
Die Handballerinnen und Handballer der 
SG Buntentor/Neustadt

HANDBALLHANDBALL
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Verstorbene Mitglieder

Joachim Wilimzig
verst. 06.03.2022  ·  Reha

Lothar Pahlke
verst. 01.06.2022  ·  Handball
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schein bringen und den Kleinen als bes-
tes Beispiel vorangehen. So ziehen selbst 
die jüngsten der Gruppen ganz mutig mit 
und versuchen alles, was sie sich zutrau-
en. 
Aus diesen Beobachtungen und den mitt-

Ahoi die Piraten kommen!
Kinderturnen dient nicht nur der Motorik 
sondern auch der Fantasieanregung. Es 
ist so spannend und bereichernd zugleich 
die Krippenkinder dabei zu beobachten, 
wie sie unterschiedlich aufgebaute 
Landschaften wahrnehmen und 
impulsiv Spiele dazu erfinden. 
Es kommt auch häufig vor, dass 
die Kinder Elemente verschieben 
und neu zusammengestalten. Da-
bei erzählen sie von ihrem Vorha-
ben, sind voller Tatendrang und 
ziemlich aufgeregt in ihrer erfin-
derischen Welt. Sie fühlen sich 
in ihrer Gestaltung „erwachsen“, 
haben ein Ziel vor Augen und ein 
streben! Genauso amüsant finde 
ich es, dass die lieben Erzieher 
und Erzieherinnen mit Lust und 
Laune das innere Kind zum Vor-

KINDERTURNENKINDERTURNEN

Wir wünschen

allen 
Geburtstags-
kindern und 

Jubilaren

alles erdenklich 
Gute, stets beste 

Gesundheit 
und immer das 

nötige Quäntchen 
Glück!
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aufgenommen und bieten den Vorschul-
kindern zusätzlichen Spaß, damit sie ihre 
Mittagszeit schön turbulent und lebhaft 
verbringen können. Eine Teilleidenschaft 
dieser Gruppe sind Bewegungungen des 
Hoopdance geworden. Es ist wundervoll 

lerweile aufgebauten Beziehungen zu 
den Kindern geht meine Arbeit hervor. 
Die Vorlieben, Themenwelten und auch 
meine eigenen Kinder dienen als Inspira-
tionsquelle und sorgen zu meiner Über-
raschung für viele kreative Ideen und 
wöchentlich wechselnden An-
geboten. Von Piratenschiffen bis 
„nach Muscheln tauchen“, von 
der Paw Petrol Zentrale zum Ein-
satzort, vom Bällebadschwimm-
becken bis zur Autowerkstatt ist 
vieles dabei. 
Aktuell haben wir eine neue Roll-
rutsche im Sortiment die mit Be-
geisterung aufgenommen wurde. 
Zudem sind weitere Bestandteile 
bestellt und werden in nächster 
Zeit für diverse Spielanregungen 
dienen. Darüber hinaus haben wir 
eine dritte Kindergartengruppe in 
der Zeit von 11:30 bis 12:15 Uhr 

KINDERTURNENKINDERTURNEN

Ausgabe 
3/2022 

erscheint 
Anfang 

Oktober.

 Abgabe-
schluss
ist der 

10.09.2022
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zu sehen, dass Vier- bis Sechs-
jährige den Reifen schwingen 
und zusammengesetze Kombi-
nationen ohne große Mühe um-
setzen können. Es sorgt nicht nur 
für unglaublich viel Freude ihrer-
seits, sondern auch für immense 
Köpererfahrung, Entwicklung des 
Gleichgewichts, direkte Erfolgs-
gefühle sowie die Stärkung des 
Denkvermögens und der Koordi-
nationsfähigkeit.

Damla Ekin-Topluca
Kinderturnen 

KINDERTURNENKINDERTURNEN

Herz-Sport-Gruppe hat großes Herz
In der letzten Ausgabe der Vereinsnachrichten hatten wir zum wiederholten Male darü-
ber berichtet, dass die BTS Neustadt traditionell neben der Pflege des Sports weiterhin 
als eine ihrer sozialen Aufgaben helfend und unterstützend tätig wird, wo es möglich 
und nötig ist.

Dies hat sich die Herzsport-Gruppe schnell im wahrsten Sinne des Wortes „zu Herzen“ 
genommen: für eine 5-köpfige Familie aus der Ukraine (zwei davon „kleine Mädchen“, 
von denen eines einen Platz in der Schule bekommen hat, das ganz kleine aber -wie viele 
andere auch- wohl noch länger auf einen Kita-Platz warten muss)  hat sich unser Burch-
ard Rüpke  spontan bereit erklärt, die in seinem Hause freigewordene große Wohnung 
zur Verfügung zu stellen. 

Eine Reihe notwendiger Arbeiten und ein hoher Aufwand für Umräumen, Freimachen 
der Zimmer, „wohnlich machen“ und so weiter wurden erledigt und die Familie konnte 
inzwischen ihre neue Wohnung beziehen. (Den dazwischen liegenden ständigen aufwän-
digen Kontakt und die Erledigung der formalen Aktivitäten mit den sehr kooperativen 
Sozialamtsmitarbeiter*innen durch uns lassen wir hier mal außen vor).

Daneben hat die Herzsport-Gruppe sich auch schnell dazu entschlossen, ein bisschen 
was „Bares“ zusammenzutragen, damit für die ersten Einkäufe und Erledigungen etwas 
zur Verfügung steht. 

Wir danken den Mitgliedern der Herzsport-Gruppe ganz, ganz herzlich und hoffen und 
wünschen, dass weder wir jemals in die gleiche Situation, wie die genannte Familie 
geraten mögen, nämlich sein zuhause verlassen zu müssen und nicht zu wissen, wie 
das tägliche Leben weitergehen soll. Vor allem aber wünschen wir allen in der Gruppe, 
dass unsere sportlichen Aktivitäten dazu beitragen mögen, die Gesundheit zu fördern 
und zu erhalten.
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Nach 2 Jahren der Abstinenz wegen der 
Pandemie freuten wir uns sehr, endlich 
einmal  wieder eine Vereinsmeisterschaft 
austragen zu können. Pünktlich um 19:00 
an einem Trainingsabend fanden sich alle 
in der Volkmannstraße ein. Schnell waren 
Tische, Netze sowie die Bande aufgebaut, 
womit es losgehen konnte. Der Zeitraum 
war eng bemessen, zumal jeder gegen 
jeden spielen sollte. Anstatt der üblichen 
drei Gewinnsätze braucht man nur zwei 
Sätze  zum Sieg. Alle kämpften mit gro-
ßer Spielfreude, was viele enge Partien 
zur Folge hatte.
Bianca Rösler sicherte sich den 3. Platz 
und Jonah Fischer landete an Rang 2. Un-
ser Gastspieler, Alejandro Hernández aus 
Kolumbien, belegte den sensationell Platz 
1. Mit seinen neunzehn Jahren beindruck-
te er uns mit seinem Talent, seiner Technik 
und seiner Antizipation. Die Gewinner er-

hielten Gutscheine für TT-Material. Nach 
einer gelungenen Veranstaltung, die viel 
Spaß gemacht hatte, verließen wir pünkt-
lich um 22:00 die Halle.
Mannschaft:
Die Saison 21/22 endete leider schon im 
Dezember. Aufgrund der hohen Inziden-
zen hatte der Tischtennisverband die 
Rückrunde abgesagt. Unsere Mannschaft 
erkämpfte sich Rang 3 in der 1. Kreisklas-
se, womit wir die Möglichkeit zum Auf-
stieg in die 3. Kreisliga haben. Da uns drei 
Spieler*innen aus den unterschiedlichs-
ten Gründen verlassen, wird es in der im 
September beginnenden Vorrunde nicht 
ganz leicht! Wir sind trotzdem hoch moti-
viert, würden uns sehr über neue Gesich-
ter in der Abteilung und Verstärkung der 
Mannschaft freuen.

Gaby Neumann

TISCHTENNISTISCHTENNIS
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Neustart Musik
Nachdem wir in diesem Jahr wieder an-
gefangen haben zu musizieren, bekamen 
wir eine Einladung zu einem Workshop 
„Neustart Musik“. Vier unserer Musiker 
haben es sich nicht nehmen lassen, an 
diesen gut organisierten Workshop in Li-
lienthal teilzunehmen. Als Dozenten hat-
ten wir einen niederländischen und einen 
britischen Dozenten, die als studierte Di-
rigenten viele Tipps und Tricks auf Lager 
hatten. Es war eine sehr gelungene Ab-
wechslung zum alltäglichen.

Alltäglich gibt es bei uns zur Zeit nicht. Wir 
haben die Zeit ohne Auftritte genutzt und 
einige neue Lieder einstudiert. Manchmal 
ist es schön, wenn man sich nicht immer 
auf Auftritte vorbereiten muss, sondern 
auch mal experimentieren kann. 

Experimentieren heißt bei uns, dass wir 
jetzt auch regelmäßig mit Böhmflöten 
musizieren. Das ergibt ein völlig neues 
Klangbild und fordert und fördert auch 
alle Musiker. Diesen Weg werden wir wei-
tergehen, auch wenn jetzt langsam wie-
der erste Auftritte angefragt werden.

Auftritt ist der Grund, warum jeder, der 
künstlerisch tätig ist, probt und probiert. 
Auch bei uns ist das so und deshalb sind 
wir immer dienstags ab 19:00 Uhr in der 
Schule am Leibnitzplatz.

Da darf man uns gerne besuchen und 
auch mitmachen. Instrumente sind da und 
werden gestellt. Gerne darf man sich bei 
unserem Abteilungsleiter Jens anmelden. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

SPIELMANNSZUGSPIELMANNSZUG

Langeweile?
Nicht mit uns. Bei uns darf man pfeifen, klatschen, 

trommeln und noch viel mehr.

Musik machen, 
ohne dass die Nachbarn meckern? 

Da bist du bei uns richtig.

Abends alleine zuhause? 
Wir freuen uns, wenn du uns Dienstags ab 19:00 Uhr 

in der Schule am Leibnitzplatz besuchst.

Untalentiert?
Wir finden für jeden was. Versprochen.

Musik und mehr im Spielmannszug der BTS Neustadt
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Bremer Turn- und 
Sportgemeinde Neustadt 
von 1859 e.V.

Geschäftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Angebot für Vorschulkinder von 1 – 6 Jahre

Mo. 15.15 – 16.00 Uhr Erlenstr. 4 - 6  Jahre Ballschule
emmaschoppe2002@googlemail.com 598 04 53

Do. 15.30 – 16.15 Uhr Erlenstr. 4 - 6 Jahre Ballschule                          598 04 53
Do. 15.45 – 16.30 Uhr Erlenstr. 1 - 3 Jahre Eltern/Kind Turnen           598 04 53
Do. 16.45 – 17.30 Uhr Erlenstr. 1 - 3  Jahre Eltern/Kind Turnen          
Di.  16.00 – 16.45 Uhr MZR 3 – 5 Jahre  Kindertanz  

Saskia Rübke, 0151- 54075368
Di.  16.45 – 17.30 Uhr  MZR ab 6 Jahre Kindertanz  

Saskia Rübke, 0151- 54075368

Ballett
Fr. 17.00 – 18.30 Uhr MZR Erlenstr. 5 - 12 Jahre Elena Puriss  49 40 613

Er und Sie
Mi. 20.00 – 21.30 Uhr Erlenstr.            Gemischte Spiel- + Astrid Schiffmann

Gymnastikgruppe 50+ 557 85 73

Fitness / Gymnastik für Frauen
Mo. 18.00 – 19.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik Ü 50 Martina Hartert 597 98 91
Mi. 11.00 – 12.00 Uhr Erlenstr. Seniorengymnastik Ü 70 Martina Hartert 597 98 91
Mi. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik Ü 60 Petra Rauch 55 42 78
Do. 11.00 – 12.00 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik Ü 60 Martina Eickhoff

B S
NEUSTADT

1859



Fitness und Spiel für Männer
Di. 19.30 – 21.00 Uhr Erlenstr. ab 50 Jahre Gym.+Spiel Barbara Fink
Di. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. ab 50 Jahre Gym.+Prellball Hans Schöne 50 10 01

Folklore, Abteilungsleiterin: Ricerda Wendt, Tel.: 50 23 19
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 18 Jahre Folklore Solveig Steuck 596 35 28

Spielmannszug, Abteilungsleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65
Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00 – 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz     ab 7 Jahre Jens Salomon 644 97 65
(Raum 20, Treppenhaus 4)   

Karate, Hüsegin Eren, Tel.: 0178 / 780 76 73
Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Mittelstufe Rolf Nimzyk
Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Anfänger Marcus Küster
Di.  18.00 – 19.30 Uhr Erlenstr. Jugend, Mittel- u. Oberstufe Hüseyin Eren
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. unten Erwachsene, alle Gürtelst. Stefan Köhler
Do. 16.30 – 18.00 Uhr Oderstr. Kinder, Anfänger Max Kreye
Do. 18.00 – 19.30 Uhr Oderstr. Kinder, Fortgeschritten Max Kreye
Fr. 18.00 – 20.00 Uhr Karl-Lerbs-Str. Training für alle Marcus Küster
Sa. 11.00 – 13.00 Uhr Erlenstr. freies Training für alle

(nach Absprache)

Tischtennis, Abteilungsleiterin: Gabriele Neumann, Tel.: 55 78 500
Di. 19.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle                      
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle  

Badminton, Peter Ittenbach, Tel.: 63 09 51
Weitere Informationen im Internet unter:  www.bts-badminton.de

Mo. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe/Anfänger
Di. 17.00 – 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schülertraining
Di. 18.30 – 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften
Do. 17.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jugend / Schülertraining 
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Erlenstr. alle Mitglieder



Leichtathletik, Abteilungsleiterin Susanne Molis, Tel.: 83 36 87
Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 – 18.00 Uhr Erlenstr.    Schüler bis 11 Jahre  Susanne Molis+Team
Mi. 17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Andreas Klamka
Fr.  17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Andreas Klamka

Basketball
Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de

Auskunft: Alessandro Verga abteilungsleitung@btsneustadt-basketball.de

Volleyball
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-volleyball-team.de

Auskunft: Björn Panteleit volleyball@pantele.it

Handball
Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de

Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 / 81 63 391

Fußball
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de

Auskunft: Paul Naumann 01573-6385167

Herzsport:
Auskunft: BTS Geschäftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. Team mit ärztlicher Verordnung
Sa. 08.00 - 09.15 Uhr Erlenstr. Martina Hartert (ohne Verordnung)
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)



Gesundheits- und Fitnesskurse

Rückenfit  
Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining (ZPP zertifiziert)
Durch Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsübungen soll versucht werden,
Verspannungen zu lösen und event. Rückenschmerzen zu lindern. Außerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massageübungen vorgestellt. Zusätzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte rückengerechte Aerobicübungen trainiert.
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 17.50 – 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 – 19.40 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
60+ Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
60+ Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Präventive Funktionsgymnastik 40 +
Gesundheit, Fitness und Muskelkraft

Probleme mit dem Rücken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jüngere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwärmphase für das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kräftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde
ab.
Kursleiterin: Anja Kies 
Termin: Montag 19:00 – 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

Rückenfitness 
Die Stunde beginnt mit einer rückengerechten Aufwärmphase. Danach werden die Muskeln
durch verschiedene Übungen gekräftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.
Übungsleiterin: Martina Eickhoff
Termin: Freitag 10.30 – 11.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a



“Fit im Alter” mit Nordic Walking
Ein Ausdauertraining auf schonende Weise. Dieser Sport ist auch für die Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen geeignet. 
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 09.00 – 10.15 Uhr, Sportplatz Erlenstr.

Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach
Eingang der Anmeldungen vergeben.

Rücktritt
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich.
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Bei Nichtteilnahme an bestimmten
Kursstunden besteht kein Anspruch auf Ersatz.

Zahlung
Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn zu entrichten. Die Zahlung hat per Überweisung unter
Angabe der Kursart zu erfolgen.

Anmeldung
BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

ffnungszeiten der Gesch ftsstelle Bankverbindung
Mo. bis Fr. von 09.00 – 13.00 Uhr Die Sparkasse in Bremen
Mittwoch von 16.00 bis 18.00 Uhr BLZ 290 501 01

Konto-Nr. 171 72 71

Teilnahmegeb hr
Normale Kurse (pro Termin): Mitglieder: € 2,25

Nichtmitglieder: € 4,50
Rückenkurse  (pro Termin): Mitglieder: € 2,50

Nichtmitglieder: € 5,00
Qi Gong und Tai Chi (pro Termin) Mitglieder: € 3,00 

BOP Plus
In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestärkt. Außerdem wird durch gezielte
Übungen auch mit Handgeräten wie Hanteln, Tubes und Therabändern die gesamte Musku-
latur gekräftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin:     Susanne Bätjer
Termine: Dienstag 18.00 – 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Pilates
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombi-
niert – alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.
Kursleiterin: Susanne Bätjer
Termin: Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Kundalini-Yoga für AnfängerInnen
(AnfängerInnen sind herzlich willkommen und werden sorgfältig sowie kompetent angeleitet)

ist eine ganzheitliche Methode der Körper- und Energiearbeit. Sie kräftigt den Körper und
das Nervensystem, löst Verspannungen, vertieft den Atem, balanciert den Geist, fördert
Durchhaltevermögen und innenere Stabilität, Ausgeglichenheit und Konzentrationsfähigkeit.
Es werden Übungen zur Körperhaltung, Entspannung und Meditation angeleitet, die für
Jung und Alt geeignet sind
Kursleiterin: Meyek Stockhinger
Termin:   Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Zumba
Die Party die Dich fit macht! Zumba ist das Fitness Workout. Laß Dich begeistern und tanze
zu cooler Musik und heißen Rhythmen.Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass
sich auch Einsteiger i.d.R. schnell einfinden. Mach einfach mit und hab Spaß; 1 Stunde lang
coole Beats und schweißtreibende Moves.
Kursleiter: Jens Timmermann
Termin: Dienstag: 20.00 – 21.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a   



Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr

Rücktritt
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. 
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Nach Beginn des Kurses besteht kein
Anspruch auf Rückvergütung der Kursgebühr. Die gilt auch bei Nichtteilnahme an einzelnen
Stunden.

Teilnahmegebühr
BOP, Pilates (pro Termin): Mitglieder: € 2,50
Funktionsgymnastik (pro Termin): Nichtmitglieder: € 5,00
Rückenkurse und Zumba (pro Termin): Mitglieder: € 3,00

Nichtmitglieder: € 6,00
Yoga, (pro Termin) 90 Min Mitglieder: € 5,00 

Nichtmitglieder: € 10,00

Teilnahmebestätigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebühr überweisen).
Ob Gebühren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner Krankenkasse
geprüft werden.

Zahlung
Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn, gemäß Kursbestätigung zu tätigen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschäftsstelle der BTS-Neustadt.



Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

B E I T R A G S L I S T E ab 01.07.2019

Grundbeiträge: Beiträge pro Monat:

1. Erwachsene 19,- €
2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 11,- €
3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 34,- €
4. Unterstützende Mitglieder 10,- €

Unterstützende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. Ermäßigungen 14,- €
Schüler, Auszubildende, Studenten bis
30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-
leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfänger
(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rückvergütung)

6. Beitragsbefreiungen
- auf Antrag
- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene + 2,- €
Badminton Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Ballett + 4,- €
Basketball Erwachsene + 4,- €
Basketball Ermäßigte + 3,- €
Basketball Kinder + 2,- €
Basketball Leistungsmannschaften + 7,- €
Karate Erwachsene + 2,- €
Karate Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Kindertanz + 4,- €
Volleyball Erwachsene + 2,- €
Volleyball Kinder und Ermäßigte + 1,- €

Aufnahmegebühr: Kinder und Jugendliche  8,- € / Erwachsene 16,- €

Lastschriftverfahren
Die Beiträge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Für nicht eingelöste
Lastschriften wird ein zusätzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die
Rücklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler

Zahlung halbjährlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.

Mahngebühr 5,- €
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Herausgeber: BTS Neustadt von 1859 e.V.
Geschäftsstelle: Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

Telefon: 0421/598 04 53/55
e-mail: info@btsneustadt-bremen.de
www.btsneustadt-bremen.de

Öffnungszeiten: Di., 10 – 12 Uhr, Mi., 16 – 18 Uhr

Abteilungsbezogene und namentlich gezeichnete Artikel sind keine offiziellen Mitteilungen
des Vereins. Sie geben lediglich Einzelmeinungen wieder.
Artikel können ggf. aus drucktechnischen Gründen gekürzt oder in einer anderen Ausgabe
erscheinen.

Vorsitzender Ittenbach, Peter                1.vorsitzender@btsneustadt-bremen.de
stellv. Vorsitzender n.n.
stellv. Vorsitzende
Fachbereich Turnen n.n.
stellv. Vors. Fachbereich
Sport und Jugend Schoon, Holger   vorsitzender.sportundjugend@btsneustadt-bremen.de
Rechnungsführer    Steding, Marcel             rechnungsfuehrer@btsneustadt-bremen.de
Geschäftsführerin Brandt, Sabine 598 04 53
Badminton Ittenbach, Peter 63 09 51
Ballett Puriss, Elena 494 06 13
Basketball Verga, Alessandro    abteilungsleitung@btsneustadt-basketball.de
Er + Sie Schiffmann, Astrid 55 78 573
Intern. Folklore Wendt, Ricarda 502319
Fußball Schwan, Matthias 0157 / 73 89 93 66
Handball Wittkopf, Alexander 0172 / 81 63 391
Karate Eren, Hüseyin 0178 / 78 07 673
Kurse Brandt, Sabine 598 04 53
Leichtathletik Molis, Susanne 83 36 87
Männerturnen n. n.
Gesundheitssport
Reha+Prävention Brandt, Sabine                      598 04 53
Spielmannszug Salomon, Jens 644 97 65
Tischtennis Neumann, Gabriele 557 85 00
Volleyball Panteleit, Björn volleyball@pantele.it
Showtanz  Rübke, Saskia 0151–54 07 53 68

Hallenaufsicht:
und Plätze Berning, Klaus 0151 20 962 885
Erlenstr. + Thuy, Sascha 59 80 455
Volkmannstr.

Herausgeber: BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen



• Lackierungen aller Art
• komplette Unfallinstandsetzung
• Karosseriearbeiten
• Ausbeulen ohne Lackieren
• Glasreparatur
• Spot-Repair
• Ersatzwagen
• Kfz-Mechanik
• Kfz-Fehlerdiagnose
• Inspektion
• TÜV/AU

www.siegfried-buhl.de
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Alles für Ihr Auto 
an einem Ort

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 
Telefon 0 44 31 - 7 21 93

28259 Bremen · Bauerland 6 
Telefon 04 21 - 58 00 19
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