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Wir trauern um Martin Bdhme,
unsere lkone des Volleyballs

Die BTS Neustadt trauert um eines seiner
herausragenden Mitglieder: in der Nacht
vom 09. auf den 10. Méarz ist Martin
Bdhme verstorben. Er wédre am 21. Marz
93 Jahre alt geworden.

Mit Martin Béhme verliert nicht nur die
BTS Neustadt, sondern auch der gesamte
Volleyball einen besonders verdienten
Sportler, Trainer, Forderer (aber auch
Forderer), ohne den die Entwicklung des
Volleyball in den letzten Jahrzehnten so
nicht vorangeschritten wére.

Seit 1960 hat er sich unermtdlich und mit der nétigen Verve um den Volleyball ver-
dient gemacht, ohne ihn ware es z.B. 1969 nicht zur Griindung des Bremer
Volleyballverbandes gekommen.

In den vielen Jahrzehnten seiner Trainertatigkeit hat Martin B6hme eine groBe Zahl
von Talenten immer wieder hervorgebracht, so denken wir z.B. an viele erfolgreiche
Mannschaften und auch die heute immer noch hochklassig spielenden
-Madchen”, wie er stets zu sagen pflegte.Besonderen Wert legte Martin Bo6hme
dabei damals schon auf die Integration von jungen Talenten aus den verschieden-
sten Nationen. Und wenn nétig, hat er die Spielerinnen auch persénlich materiell
unterstttzt.

Martin B6hme war damit sozusagen der Vater des Volleyball, der Mentor fir die
Talente, der ,,Pusher” fir die Motivation und den Ehrgeiz, der ihn stets selber prag-
te. Mit seiner richterlichen Prazision und seinem Sozialverhalten hat er auf Dauer
die Weichen fur die Weiterentwicklung seines geliebten Sports gestellt.

2008 wurde Martin Bohme fir sein vorbildliches sportliches Engagement und
seine ehrenamtlichen Leistungen mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.
Auch in diversen Funktionen der BTS Neustadt war er immer wieder gefragt und
geschéatzt.

Die BTS Neustadt verliert mit Martin Béhme eine groBe Persdnlichkeit, die sich um
unseren Verein verdient gemacht hat.

Wir werden Martin stets in Ehren halten.




Ein ganz herzliches
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fiir die Unterstiitzung!

sagen wir allen, die uns in den zurlickliegenden und auch fiir uns sehr schwie-
rigen Monaten weiter tatkraftig unterstiitzt haben.

,Danke” allen unseren Mitgliedern, die uns auch zukiinftig weiter zur Seite
stehen und ihre Mitgliedschaft aufrecht erhalten haben.

,Danke” allen unseren Kursteilnehmern, die sich fur die Frilhjahrskuree ange-
meldet und trotz des verspateten Beginns unsere Arbeitsmdglichkeiten mit
Kursspenden” erheblich weiter geholfen haben.

Danke" allen den Vertretern von Abteilungen, die sich dafiir eingesetzt
haben, dase z.B. Ubungsleiterinnen sich solidarisch erklaren und nicht jeden
Euro weiter verlangen, obwohl ja keine oder nur Leistungen in erheblich verrin-
gertem Umfang erbracht werden konnten.

Danke* allen Inserenten und Sponsoren, die nicht verlangt haben, dass wir
etwas zurlickzahlen miisgen oder ihre Hilfsmainahmen gestoppt haben

und

ein ganz besonderes ,Danke® an unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die
wegen der besonderen Bedingungen umfanglich und mit grofsem Aufwand die
sich sténdig dndernden Auflagen und Verordnungen in das Tagesgeschaft
einpflegen missen.

Ein grofses LDanke” geht insbesondere an den Senat und die Senatorin fiir
Sport, Anja Stahmann, mit deren Hilfe wir vom Sofortprogramm Bremens
profitieren.

Letztlich gilt unser Dank auch den uns intensiv mit der Auslegung der
Vorgaben und der Beantwortung vieler Einzelfragen immer freundlich, sachge-
recht und geduldig unterstiitzenden Mitarbeiter*innen vom Landessport-
bund. Ohne deren -fast schon mit sportlichem Ehrgeiz- standige
Verhandlungen mit der Politik wiirden wir voraussichtlich noch lange nicht
soweit voran gekommen sein und unsere sportlichen Mdglichkeiten noch nicht
wieder in dem Mafe aufgenommen haben kénnen, wie wir €5 Uns fiir alle
unsere Mitglieder wiinschen.




Corona und der Sport

Liebe Mitglieder,

wir haben uns (wie nahezu alle anderen
Vereine auch) vor dem Hintergrund der
besonderen und hoffentlich einmaligen
aktuellen Situation bei allen Aktivitaten
immer bemiht, unseren Mitgliedern die-
jenigen Sportmdglichkeiten zu eréffnen,
zu denen wir gemaB Vorgabe der staat-
lichen Stellen berechtigt waren bzw. sind.

Unser Bestreben ist durchgehend ge-
prégt von der Verpflichtung, alles daftr
zu tun, die Gesundheit jedes Mitglieds zu
erhalten und -insbesondere fir den
»gefahrdeten Personenkreis®- zu férdern!

Das war im Zusammenhang mit dem
Sport in unserer traditionsreichen Ge-
schichte gegeniuber unseren Mitgliedern
und der Gesellschaft immer eine soziale
Verpflichtung und so wird es auch
zukunftig bleiben, damit jeder sich auf
Dauer bei uns wohlfiihlen kann!

In und fir unseren Uber 160 Jahre alten
traditionsreichen Verein hat es immer
wieder Hohen, aber auch Tiefen gege-
ben. ,Wir“, die Mitglieder, sind aber nie-
mals mide geworden, schlimme Zeiten
zu Uberwinden und motiviert daraus Kraft
zu schoépfen, um neue Ziele anzustreben
und diese schlieBlich auch zu erreichen!

Wo stehen wir heute?

Immer noch haben wir vor uns einen
sunsichtbaren Gegner”, eine uns alle
bedrohende Pandemie. Aber auch die
werden wir -wenn wir gemeinsam
zusammenstehen und einer fir den
anderen da ist- Gberwinden!

Euch, unseren Mitgliedern kdnnen wir
Uberwiegend dankbar sein flr eure Treue
zum Verein. Mitgliedschaften wurden nur
relativ wenig aufgegeben. Allerdings fehlt

uns die Ublicherweise zu dieser Jahres-
zeit typische gréBere Zahl von Neuan-
meldungen.

Betroffen von den Einschrankungen und
Auflagen sind nach wie vor in den Hallen
stattfindende Aktivitdten Hierbei sind wir
sehr traurig, den Krabbelgruppen aus
den Kitas und den Herzsport-Teilneh-
mern Sportmdglichkeiten noch nicht wie-
der oder noch nicht wieder in vollem
Umfang anbieten zu diirfen, auch weil die
Erfillung der Auflagen sich schwierig
gestaltet.

Wir haben friih damit begonnen, bei uns
Sporttreibende dafir zu sensibilisieren,
soviel als méglich Ubungen individuell
auch zu Hause durchzufiihren und vielen
dafiir Handreichungen und Ubungsblét-
ter zugeleitet, auch wenn das gerade fir
die alteren mit viel persénlichem Auf-
wand der Geschéftsstellle verbunden ist
(Briefe schreiben, persoénlich verteilen
und die Mitglieder dabei ansprechen,
deren ,Wehwechen® anhéren und um
Versténdnis fir unsere Situation bitten.
Das gilt in mindestens gleichem zeit-
lichen Aufwand fir Telefonate, e-mail-
Korrespondenz etc.)

Wie interessiert und damit engagiert aber
alles verfolgt wird, ist auch daran zu
erkennen, dass unsere Sabine z.B. stan-
dig auf der StraBe oder dem Markt ange-
sprochen wird mit einem ,Wie geht es
denn weiter, wann geht es wieder los, wir
mochten doch gern wieder kommen“
oder auch einem ,,ohne Sport flhle ich
mich nicht gut, ich nehme standig zu, ich
muss meine Pfunde wieder loswerden®
und und und ......

Mit den einzelnen Abteilungen, insbeson-
dere in den Mannschaftssportarten
haben wir in stédndigem Kontakt abge-
stimmt, welche Vorgaben einzuhalten
sind und wie damit umzugehen ist. Wir
haben uns dabei auch mit den Vertretern
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anderer Vereine abgestimmt, um jedwe-
de Form von Alleingdngen auszuschlie-
Ben und die intensiven Aktivitdten des
LSB nicht zu torpedieren. Wir halten dies
nach wie vor durch, auch wenn wir von
einigen ,Ungeduldigen® daflir -auf der
Basis von Vergleichen mit dem Verhalten
anderer- geradezu ,beschimpft* werden.

Was geht wieder?

Wir sind sehr froh, zwischenzeitlich
Sportmdglichkeiten im Freien weiterge-
hend er6ffnen zu kdnnen. Mit den erfolg-
ten Lockerungen, aber unter strenger
Einhaltung der noch und wohl auch noch
langer bestehenden Auflagen konnte
inzwischen z.B. fur die FuBballer wieder
Training organisiert werden. Das freut uns
ganz besonders flr die ,Kleinen“. Auch
die Volleyballerinnen werden ihr Training
»in den Sand setzen“ (wie Beach-
Volleyball), ebenso kénnen Kinder-
Zumba und Karate wieder starten und

sogar der Spielmannszug kann sein
Uben zu einem ,, kleinen Konzert fur die
Nachbarschaft“ werden lassen.

Das Kursangebot haben wir in Teilen zu
~Schdnwetter-Veranstaltungen“ auf den
Sportplatz verlegen kénnen. Es wird in
hohem MaBe dankbar und sehr diszipli-
niert von den Teilnehmern angenommen.
Auch dies zu organisieren ist zwar ein
weiterer ,Kraftakt”, aber wenn man die
Freude in den Gesichtern der Teilnehmer
sieht und deren Dankbarkeit erfahrt, stei-
gert das ja die eigene Motivation
betrachtlich.

Besondere neue Aufgaben

Es muss aber erwdhnt werden, dass wir
alle HygienemaBnahmen und Vorgaben
zu bertcksichtigen haben. Das bedeutet
von der Einweisung in Desinfektion bis
zum Toilettenreinigen und dem Fihren
von Teilnehmerlisten etc. zusétzlichen
Personalaufwand. Und wenn dann noch

¢

Steuerberater in lhrer Nahe

Wir helfen lhnen gerne bei €xistensgrindungen,
bieten steuerliche Beratung z. B. bei
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Aufforderungen durch das Finanzamt bei Rentnern.

Wir fertigen fur Sie:
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ein Mitarbeiter selber wegen Krankheit
ausfallt, wird es spontan ganz schén eng.

Welche Konsequenzen hat
Corona noch?

Wir haben eine erste Ubersicht Uber die
finanziellen EinbuBen erstellt, aus der fur
die Zeit vom 16.03. bis 30.04.2020 her-
vorgeht, dass uns viele Einnahmen feh-
len. Fir die Zeit danach haben wir noch
keine konkreten Zahlen eingeplant, es
wird aber kurz- bis mittelfristig mit weite-
ren Verlusten zu rechnen sein.

Wir sind deshalb der Sportsenatorin und
dem Senat sehr dankbar dafir, dass uns
kurzlich die beantragte finanzielle Sofort-
hilfe bewilligt wurde.

Ohne diese Forderung, aber auch eine
dankbar wahrgenommene Spendenbe-
reitschaft, hatten wir im laufenden Jahr
Uberlegen miuissen, welche Sportange-
bote wir einschréanken oder sogar einstel-
len mUssten. Dies kdme allen Beteiligten
sicher wie eine Bestrafung vor. Es wirde
voraussichtlich auch die Budgets der
Krankenkassen zusétzlich strapazieren
(weil wir durch unser Angebot schon

immer praventiv zur Verhinderung und
Minderung von Erkrankungen einen
erheblichen Beitrag zur Férderung der
Gesundheit leisten).

Was haben wir fiir euch
gemacht?

Liebe Mitglieder,

nach unserem Mitglieder-Rundschreiben
und vor dem Hintergrund, dass unsere
Mitgliederversammlung auf einen unbe-
stimmten Zeitpunkt wegen der aktuellen
Situation verschoben werden musste,
geben wir euch nachfolgend einige we-
sentliche Informationen zur Vorstands-
arbeit.

1. Erfreulicherweise verzeichnen wir nur
wenige Kindigungen der Mitgliedschaft.
Dies und die dankenswerterweise uns
zugegangenen  ,Kursgebihren als
Spenden” helfen uns sehr, zunéachst nicht
in Liquiditatsschwierigkeiten zu kommen.
Jedoch fehlen uns die gerade jetzt not-
wendigen Neuanmeldungen, die im 2.
Quartal Ublicherweise relativ hoch ausfal-
len.
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2. In Zusammenhang mit der aktuellen
Situation haben wir beschlossen, den
Ubungsleiterinnen und -leitern die Hono-
rare aktuell weiter zu zahlen. Wie es im
weiteren Verlauf des Jahres aussieht,
muss noch gepruft werden. Wir sehen in
einer solchen Unterstitzung und in einer
Bereitschaft, schwierige Situationen
gemeinsam zu bewaéltigen und dafir
auch mal vortbergehend zurlickzustek-
ken, ein Zeichen der Solidaritdt und
Identifikation mit unserem Verein. Das
hat dankenswerterweise in den meisten
Abteilungen schon geklappt.

3. FiUr unsere angestellten Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter haben wir einen
inzwischen genehmigten Antrag auf
Kurzarbeit stellen missen. Auch das hilft
uns erheblich.

Wir wollen aber mdéglichst keine Harten
entstehen lassen und haben uns deshalb
entschieden, solange als mdglich das
Kurzarbeitergeld aufzustocken. Wir brau-
chen auf Dauer motivierte Mitarbeiter-
innnen und Mitarbeiter, die ja bei Bedarf
auch Uber das uUbliche MaB zur Ver-
figung stehen — und das soll doch auch
so bleiben!

Nichtsdestotrotz flihrt diese flir uns alle
neue Situation dazu, dass verstandli-
cherweise nicht alle Aufgaben ,sofort”
erledigt werden kénnen.

Insoweit bitten wir um die erforderliche
Geduld.

4. In den letzten Wochen konnte in unse-
rer Halle Erlenstr. eine komplett neue
Beleuchtungsanlage installiert werden.
Da der Auftrag bereits erteilt war und nur
so Fordermittel beantragt werden konn-
ten, hoffen wir sehr, dass alle Aktivitaten
in der Halle zukunftig ,in einem anderen
Licht“, also strahlender, als bisher, aus-
gelbt werden kdnnen - wir hoffen
zugleich, dass sich dies auch auf die
sportlichen Leistungen und Ergebnisse
auswirken moge. Auf dieses Thema wird
an anderer Stelle dieses Heftes noch ein-
mal gesondert eingegangen.

Soviel zu den internen ,Forma-
lien“, nun zum allgemeinen
Verhalten:

Wir haben uns (wie nahezu alle anderen
Vereine auch und intensiv unterstitzt
vom Landessportbund) vor dem Hinter-
grund der besonderen und hoffentlich

Seit 50 Jahren in der Neustadt

KARPINSKI

Heizung - Sanitir - Badsanierung

Lehnstedter Str. 29, 28201 Bremen
Telefon: 0421/551486, Telefax: 0421/551409
info@klempnerei-karpinski.de




einmaligen Situation bei allen Aktivitaten
immer bemuht, unseren Mitgliedern die-
jenigen Sportmoglichkeiten zu eréffnen,
zu denen wir gemaB der Vorgaben der
staatlichen Stellen berechtigt waren bzw.
sind.

Unser Bestreben ist wie gesagt durchge-
hend von der Verpflichtung gepragt, alles
dafir zu tun, die Gesundheit jedes
Mitglieds zu erhalten und -insbesondere
fur den sogenannten ,besonders geféhr-
deten Personenkreis”- zu férdern.

Und wir kénnen es nur noch einmal
wiederholen: Das war im Zusammen-
hang mit dem Sport in unserer traditions-
reichen Geschichte gegeniiber unseren
Mitgliedern und der Gesellschaft immer
eine soziale Verpflichtung und so wird es
auch zukinftig bleiben, damit jeder sich
auf Dauer bei uns wohlfiihlen kann!

Im Hinblick auf eine mdgliche Lockerung
der Verbote flr den Sportbetrieb sind wir
dem- zufolge auch zukinftig auf die
Regelungen der Politik angewiesen. Hier
kénnen wir nur hoffen.

Positiv kdnnen wir feststellen, dass auf
der Grundlage der aktuellen Senatsbe-
schliisse Sport ,, draussen“ schon wie-
der ganz gut mdglich ist -aber mit
Abstand-, ,drinnen“ aber leider noch
nicht wieder vollumfanglich und nur
unter besonderer Beachtung von Ab-
stand und Hygienevorschriften (z.B.
miussen wir sicherstellen, dass wir pro
Teilnehmer 20 gm Platz haben) - also
auch hier: Geduld!

Wir werden euch natirlich umgehend
informieren, sobald es positive Veran-
derungen gibt, die es zulassen, den

Ihr Partner fir
Lack - Korasserie - Mechanik

SIEGFRIED BUHL

Autolackier und Karosseriefachbelriebh GmbH

Sportbetrieb (in welchem MaBe auch
immer) wieder ,normal“ durchzufiihren.

Folgen fiir die Zukunft

Es ist dariiber hinaus vdllig klar, dass wir
zukunftig mit total neuen Verfahrens-
und Verhaltensweisen planen miussen.
Unser Augenmerk wird verstérkt auf den
Sektor Hygiene und die genannten
Abstandsregeln zu legen sein.

Helft also alle mit, zielgerichtet aufzukla-
ren! Beispielsweise hat die Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufkldrung
die wichtigsten Hygienetipps zusammen-
gestellt, die unter www.infektions-
schutz.de abgerufen werden kénnen.

Und auch sonst: beachtet die jeweils
aktuellen Verdéffentlichungen, helft mit, die
Hygienevorschriften einzuhalten. Und
wenn ihr euch nicht sicher seid: meldet
euch bei uns, wir helfen euch gern weiter.

Fir uns alle und zum Nachweis gegenU-
ber dem Ordnungsamt haben wir aufla-
gengemaB einen umfénglichen Hygiene-
und Pandemieplan erstellt, der fir alle
Beteiligten verbindlich einzuhalten ist. Er
wird deshalb im folgenden vollinhaltlich
und mit der Bitte um Beachtung abge-
druckt. Ubrigens: wir sind verpflichtet,
diesen Plan und die darin enthaltene
Bestimmung zur Dokumentation auf
Verlangen den staatlichen Stellen vorzule-
gen, um BuBgeldverfahren zu vermeiden.

Und schlieBlich unser Appell:

lasst uns beweisen, dass wir uns
als starke Gemeinschaft nicht
unterkriegen lassen!

Mit den besten Winschen flr eure
Gesundheit und in der Hoffnung, bald
wieder unseren Sport mdglichst vollum-
féanglich austiben zu dirfen griiBen euch

euer Vorstand
und die Geschiftsfiihrung



Hygiene- und Pandemieplan
fur die Sportanlagen der BTS Neustadt
und deren Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, Betreuer*innen und
andere Verantwortliche fiir den Sportbetrieb (z.B. Lehrer*innen)

- Stand: 15.06. 2020 -

Dieses Konzept beruht auf der Grundlage der durch die Bundesregierung, die
Landerregierungen und die ortlichen Behorden (in Bremen das Ordnungsamt) vorgege-
benen Verordnungen zur Einddmmung der Corona-Pandemie und deren Umsetzung
sowie der Leitplanken des DOSB.

Es wird nach Anderungen von Bestimmungen jeweils umgehend aktualisiert.

Grundséatzliches

- Das Kontaktverbot nach § 5 Coronaverordnung ist weiterhin gultig!

- Eine sportliche Betatigung im Verein bei Krankheitssymptomen, wie Fieber, Husten,
Erkaltung und anderen Infektionen ist nicht zuldssig. Bei derartigen Anzeichen mus-
sen die Mitglieder leider zuhause bleiben

- Zur Sicherstellung der Vorgaben und Vorschriften von den Verantwortlichen (s.o.,
diese werden auch als sog. ,,Corona-Beauftragte“ bezeichnet) ist darauf zu achten
und zu Uberprifen, dass z.B. ab dem Eingang zum Vereinsgeldnde die allgemeinen
Hinweise (Abstand einhalten, kein Handeschitteln, ,EinbahnstraBen-Zu- und
-abgang des Sportgeldndes, Hinweise auf Hygieneregeln, Toilettenbenutzung und
Waschregeln etc.) eingehalten werden

- Die Absténde von Person zu Person sind auf den Platzen einschlieBlich von Sitzban-
ken einzuhalten. Der Bewegungsraum muss dabei 10 gm pro Teilnehmer betragen.
Eine Begrenzung der GruppengréBe ist daher nicht bestimmt.

- Die o.g. Corona-Beauftragten werden die Mitglieder auf die Einhaltung der Regeln
hinweisen

Duschen/Umkleiden

- Die Nutzung der Duschen und Umkleidekabinen ist zur Zeit untersagt. Die Nutzung
von Sanitéranlagen richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen.

- Desinfektionsmittel werden bereit gestellt und sind pfleglich und schonend zu ver-
wenden.

- Gleiches gilt fir die auschlieBliche Nutzung von Einweg-Papierhandtiichern

- Die Corona-Beauftragten achten darauf, dass das vorgenannte Material zur Verfi-
gung steht und melden ggf. Bedarf bei den Platzwarten an.

- Die Toilettenraume dirfen immer nur von einer Person genutzt werden. Die Toiletten
sind danach zu reinigen

Nutzung der Sportanlagen

- Das Betreten und Verlassen der Sportanlagen muss auf direktem Wege erfolgen.
Nachfolgende Sportler dirfen die Anlage erst betreten, wenn die vorherigen diese
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verlassen haben. Das bedeutet geméaB Verfiigung des Ordnungsamtes gleichzeitig,
dass Gesprache zwischen ankommenden und die Anlage verlassenden Mitgliedern
zu vermeiden sind

Waéhrend jeglicher Benutzung von Geraten -auch zum Herrichten der Anlage- missen
mitgebrachte Einweghandschuhe getragen werden.

Der Mindestabstand von 1,5 Metern muss zu allen anderen Personen auf der Anlage
eingehalten werden, dies gilt auch fir das Betreten und Verlassen der Anlage

Auf dem Vereinsgelande dirfen lediglich selbst mitgebrachte Getranke eingenommen
werden. Der Verzehr von Speisen ist nicht zulassig

Alle Sporttreibenden sind gehalten, die Milleimer regelmaBig zu lehren. Hierfir teilt
der Corona-Beauftragte jeweils eine Person ein

Ein ,geselliges Zusammensitzen®“, das Bilden von Gruppen und personlicher ,,KIon-
schnack” sind untersagt

Die Nutzung der Vereinsgaststatte ist nicht gestattet.

Durchfiihrung des Sportbetriebes
die vorgenannten Punkte werden hiermit (z.T. wiederholend) verdeutlicht:

die Ausibung von Sport darf nur kontaktfrei erfolgen. Insbesondere dirfen keine
Wettkampf- oder Wettspielsimulationen vorgenommen werden

der Mindestabstand zu anderen am Sportbetrieb Beteiligten von mindestens 1,5 Me-
tern muss durchgéngig, also vom Betreten bis zum Verlassen der Anlage (auch in ggf.
einzulegenden Pausen) eingehalten werden. Dies gilt auch fir Sitzgelegenheiten.
sofern bendtigt, missen eigene Handtlcher (z.B. als Unterlage, zum Abwischen von
SchweiB) von jeder Person mitgebracht werden

personlich mitgebrachte Gegensténde sind getrennt von anderen abzulegen
Trainingsmaterial darf nur von der nutzenden Person angefasst werden

der Zu- und Abgang von und zur Anlage ist so zu organisieren, dass dies ohne
Personenkontakt moglich ist

zwischen den einzelnen Aktivitdten sind Pausen von ca. 10 Minuten -insbesondere
zum Desinfizieren- einzulegen

WICHTIG: Teilnehmerlisten

alle Beteiligten am Sportbetrieb sind in eine Teilnehmerliste einzutragen. Diese Listen
sind bei den Platzwarten und in der Geschéftsstelle erhéltlich. Die Listen sind vom
jeweiligen Corona-Beauftragten zu filhren und abzuzeichnen.

Die Listen sind nach jeder Nutzung der Anlage an die Platzwarte oder die Geschéafts-
stelle vollstéandig ausgefiillt abzugeben

Die Pflicht, diese Listen zu fUhren, ist ggf. ein wichtiges Instrument bei einer eventuell
notwendig werdenden Verfolgung der Infektionskette

Bei eventuellen Fragen und Unsicherheiten bitten wir darum, rechtzeitig vor Auf-
nahme des Sportbetriebes Abklarungen mit der Geschéftsstelle herbeizufiihren.

Und bitte denkt daran, es geht NUR um unser aller h6chstes Gut:
die Gesundheit!

11



MEDITERRANES
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Offnungszeiten: Montag bis Freitag 12 bis 14.30 Uhr & 17 bis 23 Uhr
Samstag 16 bis 24 Uhr - Sonntag 10 bis 22 Uhr
An der Reeperbahn 10 - 28217 Bremen

Telefon 0421 , 47 87 80 87 I] elisarestaurantbremen
www.elisa-bremen.de
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Es werde Licht ....

Mit Erreichen eines bestimmten Alters
nimmt -wie Uberall- auch die Lichtstarke
von Beleuchtungskdrpern zunehmend ab.
So war es auch in unserer in die Jahre
gekommenen Halle Erlenstr. Und nicht nur
deshalb mussten wir uns etwas
Nachhaltiges, Klimaschonendes und vor
allem ,Dauer-Lichtbringendes” tUiberlegen.

Nach einer Vielzahl von Diskussionen,
dem Abwéagen von Finanzierungsmog-
lichkeiten (insbesondere zur Verhinder-
ung von Beitragsanhebungen), dem
Herausfinden von Chancen externer
Foérderung und damit verbundener
Antrage -deren Bearbeitung bekanntlich
und sogar in der jetzigen Zeit verstandli-
cherweise einen langeren Zeitraum bean-
sprucht- haben wir eine Lésung gefun-
den, die alle, die ihren Sport zunehmend
wieder in der Halle ausliben koénnen,
zufriedenstellen wird: schneller heller,
flugs viel Lux kdnnte man sagen.

So wurde in intensiver Zusammenarbeit
unseres Hallenwartes Andre Zarbock mit
der Firma VERDONK (mit denen wir ja
schon lange zusammenarbeiten) in den
letzten Wochen das neue Lichtkonzept
mit 90 starken Leuchtmitteln eingebaut
und von der Firma Sauter federfiihrend
die elektronische Steuerung implemen-
tiert.

Wir gehen davon aus, dass unsere
Mitglieder nach den Hallendffnungen,
jedenfalls nach der Sommerpause ein
strahlendes Umfeld vorfinden, um dann
beim Sport auch mal die strahlenden
Gesichter flr erbrachte sportliche
Leistungen sofort wahrnehmen zu kdén-
nen. Wenn es drauBen dunkler wird, wird
es bei uns entsprechend heller (aber nie-
mand soll sich blenden lassen).

Wir denken, dass wir mit dieser Aktion flr
lange Zeit eine Grundlage schaffen kdn-
nen, stets in gutem Licht dazustehen,
Reparaturaufwand zu vermeiden und

Peter G. Verdonck
Industrie Elektrik GmbH
Werner-von-Siemens-Str. 7
28816 Stuhr

Tel.-Nr.: 0421 / 56 30 41
Fax-Nr.: 0421 / 56 33 87
E-Mail: info@verdonck.de

Ihr Elektropartner fiir: Haus - Gewerbe - Industrie
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wohl auch fur viele fur ein Befinden
zu sorgen, in angenehmer Atmos-
phare ihren Sport austiben zu kon-
nen -nicht zuletzt werden wir mit
derartigen Aktivitdten trotz zuneh-

. NATIONALE
mend knapper werdender Mittel Gefordert durch: KLIMASCHUTZ
damit sicher auch wieder fir eine INITIATIVE
gréBere Zahl von ,Neuen“ interes- ﬂ% Bundesministerium ™~

Y 1 fiir Umwelt, Naturschutz i

sant. und nukleare Sicherheit

Wir winschen allen in unseren
Hallen stets einen angenehmen

sportlichen Aufenthalt. aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Die Nationale Klimaschutzinitia-
tive des Bundesumweltmini-
steriums hat als ,Klimaschutz- Das K]imaschutzprojekt
paket“ fur vier Jahre insgesamt
54 Milliarden Euro bereitgestellt

o . Sanierung der Innenbeleuchtung
als Investitions-, Innovations-

und Modernisierungsprogramm in der Sporthalle Erlenstrafle

mit Férderung von Klimaschutz- . .
maBnahmen. wurde im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative
Wesrriiehe 7ol ahd cEs des Bundesumweltministeriums gefordert

Gelingen der Energiewende und
die Emissionsminderung (z.B.
Treibhausgasemissions-
Minderung bis 2030 um 55%,
bis 2050 um 80 — 95%)

B[S

NEUSTADT
1859

Gerustobau Willms

Raderscheid & Baden GbR

Luxemburger Weg 6 - 28816 Stuhr
T: 0421 222 95262 - M: 0173 32 45 443
Fax: 0421 89 67 67 960 - www.geruestbau-willms.de
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~ Teba »Ich berate Sie bei Fragen zu
Raumgestaltung, Fensterdeko-

ration und Sonnenschutz. «

RAIJMAUSSmTI'UNG

et

Buntentorsteinweg 66-68 » 28201 Bremen « Tel. 0421 - 555916
info@raumausstattung-peters.de + peters.teba.de

SPITZENTEAM mit SPITZENLEISTUNG:

- Ausfithrung aller Dacharbeiten

- Fassadenarbeiten

- Schornsteinverkleidung - Bauklempnerei
- Dachrinnen und Fallrohrerneuerung

- Balkonsanierung

FRANK OPPERMANN

Dachdeckermeister

Diedrich-Wilkens-Str. 58 Tel. (0421) 48 54 198 info@dach-oppermann.de
28309 Bremen Fax (0421) 48 54 163 www.dach-oppermann.de

15



Halle gesperrt — Sportplatz offen:

Einfach Kurse ins Freie
verlagert!

Wir lassen Corona nicht rein - wir
machen Sport im Frei(e)n!

Mit diesem Motto konnten die Montags-,
Dienstags- und Donnerstags-Gruppen
nach der seit Mitte Marz andauernden
langen Zeit der Entbehrung am 18.Mai
ihre Ubungsstunden wieder aufnehmen —
insgesamt mehr als 80 begeisterte
Kursteilnehmer Uben seitdem wieder flei-
Big -allerdings: gern im Freien, auf dem
Sportplatz.

Voraufgegangen waren
einige Briefchen mit
Abfrage, fir wen das
vorstellbar ist, wer zu
den geénderten Zeiten
Uberhaupt kann, was
alles zu beachten ist (s.
Hygiene- und Pande-
mieplan in diesem
Heft), wie mit den
Teilnehmerlisten umge-
gangen wird, dass
keine Gerdte aus dem
Materiallager  mitge-
nommen werden dir-

fen und vor allem: wie die Abstands-
regeln zu handhaben sind, um nur einige
Dinge zu nennen.

Toll: so positiv, wie die Reaktionen -
sowohl fur die Teilnahme, als auch flr die
Stunden auf dem Platz- zurlick gekom-
men sind, so hatte man es gar nicht
erwarten koénnen. Und: sehr schnell
wurde von einer \Vielzahl von
Teilnehmer*innen angefragt, ob das denn
nicht so bleiben kénne, solange das
Wetter mitspiele.

Da wir uns darauf verstandigt hatten,
»drauBen® nur bei gutem Wetter zu Uben,

wurde zwischenzeitlich
(nach gewissen
Lockerungen der
behdrdlichen Auflagen)
daraus eine individuelle
Mischung: wenn mdég-
lich und ,klimatisch
zumutbar” gehen wir
raus, wenn es zu Kkalt
oder nass ist, gehen
wir rein. Und diese
Abstimmung nehmen
wir jeweils von Mal zu
Mal vor, gegebenen-
falls sogar noch direkt



vor dem Start der
Stunde. Und wenn
moglich, bekommen
alle kurzfristig vorab
eine Info, wo nun die
Stunden durchgefiihrt
werden.

Aber: sowohl, wenn wir
reingehen, als auch,
wenn wir auf dem Platz
trainieren, sind die
aktuell bestehenden
behdrdlichen Auflagen
-die sich bekanntlich in
klirzesten Abstédnden
andern-  zwangslaufig
weiter streng zu beachten! Es ist bei-
spielsweise nahezu unmdéglich, jedes
genutzte Gerat nach jeder Ubungsstun-
de einzeln zu desinfizieren.

Apropos Abstand: nach wie vor brau-
chen wir in der Halle doppelt soviel Platz,
wie drauBen. Das fuhrt manchmal zu
erheblichem Fingerspitzengefiihl bei der
Vermittlung dieser Bestimmung: wenn
plétzlich mehr Teilnehmer*innen kom-
men, als angemeldet: wer darf mitma-
chen, wer nicht? Ach ja, ganz vergessen:
fur alle Sport- und Trainingsstunden ist
eine vorherige Anmeldung in der

Geschéftsstelle von den Verantwort-
lichen vorzunehmen. Sonst kénnen die
organisatorischen und koordinierenden
Aufgaben, die im Bedarfsfall dem
Ordnungsamt nachzuweisen sind, nicht
vorschriftsgemaB wahrgenommen wer-
den.

Ja, ja, die Corona-Pandemie zwingt uns
zu unUblichen Verfahrensweisen, aber
dennoch nicht in die Knie! Wir freuen uns
alle, wieder gemeinsam Stiick fir Stlck
und Kurs fiir Kurs motiviert und positiv
zuversichtlich -vor allem aber bei bester
Gesundheit!- in die Normalitéat zuriickzu-
kehren und das hoffentlich bald.

17



/‘%o O\
{f FussBAaLL

Voller Einsatz:

»Trainingsvorbereitung*
der FuBballer — gaaanz anders!

Samstag, schones Sonnenwetter,
Corona-Bedingungen: keine Spiele,
kein Training, keine Mannschaftsbe-
sprechung!

Was nun, was tun?

Thomas Vogt holt den engsten Kreis
seiner ehrenamtlich engagierten ,Fach-
krafte“ zusammen und dann geht es
los: GroBe Reinigungs-, Aufrdum- und

Neu-Installations-Aktion im Bereich der schieden werden, was nicht mehr
Gerate fur die FuBballer auf der Anlage gebraucht wird, was durch langes Liegen
Erlenstr. oder intensive Nutzung wé&hrend der
Zu viert (Thomas Vogt, Jurgen Deters, Spiel- und Trainingsphasen unbrauchbar
Ralf Kellner und Markus Kriiger) legen sie geworden ist, was neu wo und wie am
los: besten zu lagern ist. Der Platz vor dem
alles muss erstmal raus. Dann muss ent- Eingang zu unserer Halle gleicht einem

’—-—--—--—--\

Wir wiinschen

allen Mit uns machen Sie'

Geburts-
tags-
kindern
und
Jubilaren

bei Verkauf, Vern
und Bewertung Ih

N\

ROPKE & BEHRING
IMMOBILIEN

alles erdenklich
Gute, stets beste
Gesundheit und
immer das nétige
Quéntchen Gliick!

™
\-------------_,

Axel Ropke

\

N o
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Umzugslager, ein bisschen
auch einem Ladeplatz.

Zu zweit wird dann gepruft, ob
und welche Verénderungen im
Raum selbst flr eine verbes-
serte Lagerung der Trainings-
geréte und Bélle vorgenommen
werden sollte, wahrend die bei-
den anderen drauBen eine
groBe Sortieraktion vorneh-
men. ,Wande frei“ heiBt drin-
nen das Motto, dazu wird
gebohrt, geschraubt, geham-
mert und dann wird gefegt,
gekehrt und sachgerecht
umgestellt, alle rhumen gemein-
sam wieder ein. Wenn das ordentliche
Training und der Spielbetrieb wieder auf-
genommen werden, sollen Trainer,
Betreuer und Spieler sich schneller und
besser zurechtfinden und wohlfihlen.
Gleichzeitig ist das dann auch ein Signal
fur das Einhalten von Ordnung im Sinne
gemeinschaftlichen Interesses flir das
Erhalten von ,gutem Material“. Diesen

keine halben Sachen

ietung, Verwaltung

rer Immobilie!

Ropke & Behring GmbH & Co. KG
Kirchweg 214 | 28199 Bremen

Telefon 0421 53 50 60
www.roepke-behring.de
info@roepke-behring.de

ivd

Stephan Ropke

Appell wird Thomas spater an seine fir
die Mannschaften Verantwortlichen
weitergeben.

Nach vielen Stunden kann am spéteren
Nachmittag Vollzug gemeldet werden: es
sieht gut aus, wie sich der Raum jetzt
prasentiert, alles leicht zu erkennen,
leicht zu finden, schén sauber. So soll es
auch beibehalten werden, fur alle. Aber
alle sind auch aufgerufen, ihren Teil dazu

T

/

Die Ausgabe
3/ 2020
erscheint
voraussichtlich
Ende
September.

Abgabeschluss
fur Berichte
ist der
3. September
2020.

\--------------’

) J R ——_
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beizutragen, das das so bleibt. Auch das
ist eine gemeinschaftliche Grundvoraus-
setzung fir gelingendes Training.

Ihr fleiBigen ,,Mitspieler” (namentlich also
Thomas Vogt, Jurgen Deters, Ralf
Kellner, Markus Kriiger), die ihr euren ver-
dienten freien Samstag fiir uns gearbeitet
habt, vielen herzlichen Dank fiir euren
intensiven Einsatz! Das nennt man
Solidaritat, das ist Gemeinsinn!

y

In der ersten Woche der Sommerferein bieten wir wieder eine Ferienbetreuung
fir Kinder taglich von 8.00 bis 16.00 Uhr an.

Die Mannschaften werden es euch sicher
gleichfalls danken und durch entspre-
chendes Verhalten dazu beitragen, dass
eure Arbeit lange zu erkennen ist.

Ferienprogramm vom 20. bis 24. Juli

Nahere Informationen, Fragen und Anmeldungen gibt es unter
pa.naumann@web.de

ﬂ! LU . -
u www.siegfried-buhl-de
— S 2
= ¥ £ - - 4 2 7, ) Lackierungen aller Art
=== ‘ ) Unfallinstandsetzung
. ™) . - i )Karosseriealbenen

3 Ausbeulen ofne Lackieren
) Spot—ﬁepair

o Lackierungen aller Art

* komplette Unfallinstandsetzung

® Karosseriearbeiten Ihr Partner fir
* Ausbeulen ohne Lackieren

'Lack - Karosserie - Mechanik
* Glasreparatur SIEGFRIED BUHL

* Spot-Repair Autolackier- und Karosseriefachbetrieb GmbH
® Ersatzwagen

¢ Kfz-Mechanik 27793 Wildeshausen - Diingstruper StraBe 73
¢ Kfz-Fehlerdiagnose Telefon 044 31 - 72193

* Inspektion 28259 Bremen - Bauerland 6

* TUV/AU Telefon 04 21 - 58 00 19

Unsere Leistungen

als Fachbetrieb:
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Liebe Gymnastinnen,

wir freuen uns Uber die Sonne,
das schone Wetter, die netten
hilfsbereiten Menschen in unse-
rer Umgebung und Uberall.

Wir sind voller Hoffnung, dass
die Pandemie nun zlgig Uber
uns hinwegzieht. Wenn wir uns
wiedersehen, sprechen wir
sicher in der Vergangenheits-
form....

WeiBt du noch.... die Pande-
mie... die selbstgenadhten
Mundschutzmasken... das viele
Handewaschen... welches Des-
infektionsmittel ist richtig... die
vielen lustigen Videoclips... das Turnen zu Hause mit einem Videofilm... ich
koche jetzt jeden Tag und backe, mache meine Béarlauchpesto und
Barlauchbutter selbst... schaue fern... warte!

Uns geht es gut, wir griiBen euch herzlich Wilma und Doris!

Denn Vorbeugung ist der beste Schutz

Eine Basler Agentur zu sein, bedeutet fiir uns mehr als nur versichern. Mit unserem Fachwissen helfen wir Ihnen,
Risiken von Anfang an zu vermeiden. Dabei sind wir als kompetente Ansprechpartner vor Ort immer fiir Sie da:
Wir beraten Sie umfassend und zuverldssig — noch bevor ein Schaden passiert. Uberzeugen Sie sich selbst und
vereinbaren Sie gleich einen unverbindlichen Termin!
Bezirksdirektion Bindemann

Am Marktplatz 2 - 28844 Weyhe
Tel.: 04203 /8492

E-Mail: bbh@basler.de

QBasIer

Versicherungen
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Vereine brauchen dringend
hoheren Sporthaushalt

Der Landessportbund hat bei der Bre-
mischen Burgerschaft eine Online-Peti-
tion fUr die Erhdhung des Sporthaushalts
im Land Bremen eingereicht. Mit dieser
Petition wird eine Verbesserung der seit
langem angestrengten und sich zuneh-
mend  verscharfenden finanziellen
Situation der Vereine angestrebt.

Jeder (auch Minderjahrige) kann diese
Petition bis zum 23. Juli 2020 mitzeich-
nen unter

https://petition.bremische-buerger-
schaft.de/index.php?

Konkret geht es u.a. um folgende MaB-
nahmen:

- Erhéhung der Energiekostenzuschiisse
fir die Sicherstellung der vereinseigenen
Sportanlagen

- Sicherstellung der funktionalen und
wohnortnahen Sportflachen (sportarten-
Ubergreifend) fir die Trager des Sports

- Kostenfreie Nutzung von &ffentlichen
Sportanlagen, Sport- und Schulhallen
sowie Schwimmbader flr die Vereine

- Bereitstellung von Fordermitteln zur
Gewinnung und Ausbildung von Ubungs-
leiter*innen und Trainer*innen

- Erhdéhung der (Nachwuchs)Leistungs-
und Talentférderung

- Ubernahme von Vereinsmitgliedschaf-
ten flr sozial benachteiligte Personen-
kreise

Da die vielschichtigen Aufgaben des
organisierten Sports, insbesondere fir
die Gesundheit und den sozialen
Zusammenhalt in der Gesellschaft auch
im neuen Haushaltsplan nicht ausrei-

22

chend gewurdigt werden, bedarf es drin-
gend einer starkeren offentlichen Unter-
stlitzung des Sports.

Nicht zuletzt in der aktuellen Corona-
Krise zeigt sich wieder einmal, wie wich-
tig der Vereinssport fur die Gesellschaft
ist. Nicht zuletzt in den zurtickliegenden
Monaten haben die Vereine durch indivi-
duelle Aktivitdten weiter herausragende
Arbeit im Sinne von Pravention und
Stabilisierung -auch der Kostenein-
sparungen fUr die Sozialversicherungs-
trager- geleistet und werden dies trotz
zunehmend enger werdender finanzieller
Ressourcen im Rahmen ihrer Méglich-
keiten weiterfiihren.

Um diesen wesentlichen Beitrag fur die
Gesellschaft aber auf Dauer mdglichst
weitreichend leisten zu kdénnen, ist -bei
sténdig steigenden Kosten flr den orga-
nisierten Sport- eine Anhebung der
Haushaltsmittel flir den Sport unum-
ganglich.

Wir bitten daher eindringlich um
Unterstitzung der Petition!

Ihr Partner fir
Lack - Karosserie - Mechanik

SIEGFRIED BUHL

Autoclackier- und Karosserielachbetriel GmbH

Verstorbene Mitglieder

Volker Intemann

verst. 01.03.2020 - Jederménner
(wére geehrt worden fiir 70 Jahre
Vereinszugehdrigkeit)

Martin B6hme
verst. 10.03.2020 - Volleyball

Fritz Wischmann
verst. 26.04.2020 - Prellball
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%; Dle textile . Terrassengenuss pur
. |Pergola

i%| Plaza Viva:

| Ein TerrassenspaB

Terrassendacher | : auf lhre weinor Markise oder auf
Glasoasen® ¥ | =8 |hrTerrassendach WeiTop Terrazza
*Siehe Garantiebedingungen

B o |

wehor | ¥ 7.
N A"l Lebensraum Terrasse |
i L

MUSTERAUSSTELLUNG  EIGENE FERTIGUNG ¢ TOP QUALITAT ZU FAIREN PREISEN

* Rollladen ® Markisen ® Vordacher
o Fenster ¢ Turen ® Sonnenschutz
e Innenbeschattung

Tiefuhr

MuhlenstraBBe 136 ¢ Delmenhorst

T (04221) 13461 oder 18337
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Nachdem auch die Spielleute der BTS
Neustadt mitten in der Saisonvor-
bereitung kalt mit dem Aus aller
Aktivitaten erwischt wurden, haben wir in
vielen Telefongesprachen neue und alte
Ideen wieder aufleben lassen.

Wir sind eine lustige Gruppe von 18 bis
70 Jahren. Bei uns wird nicht nach
Geschlecht, oder Alter getrennt, sondern
alle musizieren gemeinsam. Da wir keine
vorgegebene Mannschaftstarke haben,
sitzt bei uns auch nie jemand auf der
Ersatzbank, sondern ist bei Anwesenheit
direkt im Spielgeschehen.

Was sind unsere winsche und Ziele,
wenn wir wieder gewohnt unserem
Hobby (Sport) nachgehen kdnnen?
Ganz vorne an steht ein gemeinsames
Grillfest, was sonst immer am 1. Mai
stattfindet.

Auch haben wir ein neues Outfit flir unse-
re Auftritte besorgt, dieses moéchten wir
endlich in der Offentlichkeit vorstellen. Zu
diesem neuen Outfit mdchten wir natir-
lich unseren Sound noch runder und
unverwechselbarer machen. Auch wer-
den natlrlich neue Lieder dazu gehoren.
Da wir nicht das Problem mit der
Mannschaftstarke haben, mochten wir

SPIZLMANNSZUG

Jzns Salornorn

gerne neue (und alte) Musiker bei uns
begriBen. Bei uns kann man Fléte spie-
len, trommeln und auch Glockenspiel
oder Xylophon spielen und erlernen.
Natdrlich sind alle Instrumente vorhan-
den und werden gerne zur Verfigung
gestellt. Auch alles andere, was man zum
musizieren braucht, wird bei uns ver-
mittelt.
Im November mochten wir mit zwei
Gruppen beim Wettstreit in Hamburg
starten. Dort treffen wir auf

Bildereinrahmung
Einbruchschutz
Spiegel + Leuchten

Freunde und Gruppen aus

ganz Deutschland.
Duschabtrennung Wir freuen uns auf die Zeit,
Fenster + Tiiren wenn wir wieder unserem

Hobby gemeinsam nachge-
hen kénnen. Wer sich flir uns
interessiert, darf sich gerne
bei unserem Abteilungsleiter
Jens Salomon melden und
vorbei kommen.

Bremen-Langemarckstralle 255-257

Bei uns findet man Freunde
und trifft immer den richtigen

Tel. 50 26 75 - www.glaserei-kehr.de | Ton-
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Die Prellballgruppe sucht noch Mitspieler

Wir sind bislang eine Mannergruppe ,,60+“ und spielen jeden Dienstag, in der
Zeit von 18:30 bis 20:00 Uhr in der Sporthalle Volkmannstr.

Wir machen keine Punktspiele, miissen nicht jedes Wochenende zu einem Spiel

fahren. Einmal im Jahrnehmen wir an einem Turnier der Hobby-Prellballer in
Bremen teil.

Wer Lust hat, schaue einfach mal vorbei oder nehmt Kontakt auf mit
- Hans Schone, Tel. 0171/1518859 oder
- Hans-Martin Stumper, Tel. 0170/6260254

Leben heiBt Verinderung - Kundendiensthiiro
s bedleteniSi Helgard Sydow
wir begleiten Sie. Tel. 0421 5229995, Fax. 0421 5229996
Absicherung und Vorsorge Sydow@HUKvm.de
o ﬂe\'m\“ Buntentorstei 10
rechtzeitig checken lassen! Jetz untentorsteinweg
g rembafe“ 28201 Bremen
/ A .
Offnungszeiten:
Das Leben bringt viele Veranderungen mit sich, z. B. der Start ins Berufsleben oder Mo.—Fr. 8.00-12.00 Uhr
die Griindung einer Familie. Denken Sie in solchen Situationen daran, Ihre Absiche- Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr
rung und Vorsorge anpassen zu lassen? Wissen Sie, was zu tun ist?
Nutzen Sie unser unverbindliches Beratungsangebot. Vereinbaren Sie jetzt HUK—COBURG
einen Termin. Aus Tradition giinstig
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Das wahre Leben beginnt mit dem AUFSCHLAG!

. S
B s A

Ob weiblich oder mannlich, ob grof3 oder klein, ob mit oder ohne Behinderung,
o) \\/|R SUCHEN DICH Il
Wir wollen gemeinsam PRITSCHEN, BAGGERN, ANGREIFEN !

Sitzvolleyball ist eine Mannschaftssportart, die von Menschen mit und ohne Handicap gleichermaRen ausgetibt werden kann.
Es wird im Sitzen / Rutschen gespielt. Das Feld ist kleiner und das Netz flacher als beim herkémmlichen Volleyball. Es wird nach
den Regeln des Standvolleyball gespielt mit nur zwei unterschieden:

1. Der Aufschlag darf geblockt werden

2. Das GesaR muss zum Zeitpunkt der Ballberiihrung Bodenkontakt haben

0
Méchtest auch DU Teil des TEAMS werden, dann melde dich! \Ae\) \\\\}‘\
KONTAKT:  INFO@BTS-VOLLEYBALL-TEAM.DE %?\g\l\?’

 f| Sitzvolleyball Bremen - BTS Neustadt
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Bremer Turn- und
Sportgemeinde Neustadt
von 1859 e.V.

B|S

NEUSTADT
1859

Geschiftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Angebot firn Vorscliullinder von | — 6 Jalne

Mo. 15.15 - 16.00 Uhr Erlenstr. 4 - 6 Jahre Ballschule bts-kinder-spielen-ball@gmx.de
Do. 10.45 - 11.30 Uhr Erlenstr. 1 - 3 Jahre Eltern/Kind Turnen
Do. 15.45 - 16.30 Uhr Erlenstr. 1 - 3 Jahre Eltern/Kind Turnen
Do. 16.30 — 17.15 Uhr Erlenstr. 1 - 3 Jahre Eltern/Kind Turnen

Di. 16.30 — 17.30 Uhr MZR Erlenstr. 4 - 6 Jahre Kindertanz Fabienne Hahn
hahn.v.fabienne@gmail.com
Fr. 15.00 — 16.00 Uhr Erlenstr. 3 — 4 Jahre Kindertanz Josy Ebeling
Fr. 16.00 — 17.00 Uhr Erlenstr. 4 - 6 Jahre Kindertanz Josephin.eb@t-online.de
Fr. 15.30 — 16.30 Uhr MZR Erlenstr. ZUMBA-Kurs fir Kinder ab 5 Jahren,
aktive Elternteilnahme moglich

Di. 15.00 - 18.00 Uhr Erlenstr. Showtanz Saskia Ribke 0162 5769034

Ballers

Fr. 16.30 — 17.30 Uhr MZR Erlenstr. 5 - 9 Jahre Elena Puriss 49 40 613
Fr. 17.30 - 18.30 Uhr MZR Erlenstr. 10 - 15 Jahre Elena Puriss

Er wnd Sce, Abteclungoleitenin: Scgrid Ruowse, Tel.: 50 33 17

Mi. 20.00 - 21.30 Uhr Erlenstr. Gemischte Spiel- + Gymnastikgruppe 50+
Astrid Schiffmann



Mo. 18.00 — 19.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik Martina Hartert 597 98 91
Mo. 19.00 - 20.00 Uhr Erlenstr. Seniorengymnastik Martina Hartert 597 98 91
Mi. 16.30 - 17.30 Uhr MZR Erlenstr. = Gymnastik Petra Rauch 55 42 78
Do. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. Seniorengymnastik Helma Falke 51 08 65
Do. 19.00 - 20.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik Martina Eickhoff

7’& !SE' gﬁ@ %&..
Di. 19.30 - 21.00 Uhr Erlenstr. ab 50 Jahre Gym.+Spiel Barbara Fink
Di. 18.30 — 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. ab 50 Jahre Gym.+Prellball Hans Schéne 50 10 01

Folllore, Abreclungolecterin: Ricenda Wendt, Tel.: 50 23 19
Mi. 18.30 - 20.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 18 Jahre Folklore Solveig Steuck 596 35 28

Spcelmannszug, rbteilungslecter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65

Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00 — 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz ab 7 Jahre Jens Salomon 644 97 65
(Raum 20, Treppenhaus 4)

Ranate, Fivegin Enen, Tel.: 0178 [ 780 76 73

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

Mo. 18.30 — 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Mittelstufe Rolf Nimzyk

Mo. 18.30 — 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Anfénger Marcus Kuster
Di. 18.00 — 19.30 Uhr Erlenstr. Jugend, Mittel- u. Oberst. Huseyin Eren

Mi. 16.30 — 18.00 Uhr Kantstr. Kinder, Mittelstufe Maximilian Kreye
Mi. 18.30 — 20.00 Uhr Delmestr. unten Erwachsene, alle Girtelst. Stefan Kohler
Do. 16.30 — 18.00 Uhr Delmestr. oben Kinder, Anfanger Huseyin Eren
Do. 18.00 — 19.30 Uhr Delmestr. oben Kinder, Fortgeschritten Huseyin Eren

Fr. 18.00 - 20.00 Uhr Karl-Lerbs-Str. Training fir alle Marcus Kuster
Sa. 11.00 - 13.00 Uhr Erlenstr. freies Training fir alle

(nach Absprache)

Tesclitenncs, Abreclungolectenin: Gatbniele Neumann, Tel.: 55 78 500

Di. 19.00 — 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training fur alle
Fr. 20.00 — 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training fur alle



Badminton, rbtellungoleiten: Frank Lambart, Tel.: 0179-66298176

Erwachsene: Heiko Mainzer sw-bm@btsneustadt.de
Schiiler und Jugend: Kathrin Lambart jw-bm@btsneustadt.de
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-badminton.de

Mo. 20.00 - 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe/Anfanger
Di. 17.00 - 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schilertraining

Di. 18.30 - 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften

Do. 17.30 - 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jugend / Schillertraining

Fr. 20.00 — 22.00 Uhr Erlenstr. alle Mitglieder

Lecchratblerck, rbteclungslectonin Susanne MWalis, Tel.: §5 56 §7

Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 — 18.00 Uhr Erlenstr. Schiiler bis 11 Jahre Susanne Molis+Team
Mi. 17.00 — 19.00 Uhr  Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J. Andreas Klamka
Fr. 17.00 - 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J. Andreas Klamka

Basketball

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de

Auskunft: Alexander Dréger info@btsneustadt-basketball.de

Votteybatt

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-volleyball.de

Auskunft: Bjorn Panteleit volleyball@pantele.it
Fandball

Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de
Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 / 81 63 391
FulSbatt

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de
Auskunft: Thomas Voigt 0172 — 42 71 329

Hergopont: BTS Geschéftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. Team mit arztlicher Verordnung
Sa. 08.00 - 09.00 Uhr Erlenstr. Team (ohne Verordnung)

Mi. 18.30 - 20.00 Uhr Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)
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Riickenjer A

Durch Kréaftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationstibungen soll versucht werden,
Verspannungen zu I6sen und event. Riickenschmerzen zu lindern. AuBerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massagelibungen vorgestellt. Zusétzlich wird das Herz-

Kreislaufsystem durch leichte riickengerechte Aerobiclibungen trainiert.
Kursleiterin: Sabine Brandt

Termin: Montag 17.50 — 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 - 19.40 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
60+ Dienstag 9.30 - 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
60+ Donnerstag 9.30 - 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
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Gesundheit, Fitness und Muskelkraft

Probleme mit dem Riicken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jiingere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwdrmphase fiir das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kraftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde
ab.

Kursleiterin: Petra Schréder

Termin: Montag 19:00 - 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

W
Die Stunde beginnt mit einer riickengerechten Aufwarmphase. Danach werden die Muskeln

durch verschiedene Ubungen gekréftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.

Kursleiterin: Astrid Kratsch
Termin: Freitag 10.00 - 11.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a
BOP Plus

In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestarkt. AuBerdem wird durch gezielte
Ubungen auch mit Handgeraten wie Hanteln, Tubes und Therabandern die gesamte Musku-
latur gekraftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin: Susanne Batjer
Termine: Dienstag 18.15 - 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.00 - 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a



Q& Goug am Wlorngen
Qi Gong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin und ermdglicht uns, selbst

etwas fur die Starkung der Gesundheit zu tun. Es starkt das Immunsystem, die Muskeln,
Sehnen und Knochen, verbessert Beweglichkeit und baut Stress ab.

Kursleiterin: Susanne Strohm
Termin: Mittwoch 10.00 — 11.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85
Pelates

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining, das Atemtechnik, Kraftiibungen und Stretching kombi-
niert — alles in harmonisch flieBenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.

Kursleiterin: Susanne Béatjer

Termin: Donnerstag 18.00 — 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Rundaline-Yoga fin AunfingenTnnen

(Anfangerlnnen sind herzlich willkommen und werden sorgfaltig sowie kompetent angeleitet)

ist eine ganzheitliche Methode der Kérper- und Energiearbeit. Sie kraftigt den Kérper und
das Nervensystem, I6st Verspannungen, vertieft den Atem, balanciert den Geist, fordert
Durchhaltevermégen und innenere Stabilitdt, Ausgeglichenheit und Konzentrationsfahigkeit.
Es werden Ubungen zur Kérperhaltung, Entspannung und Meditation angeleitet, die fiir
Jung und Alt geeignet sind

Kursleiterin: Meyek Stockhinger

Termin: Mittwoch 20.00 — 21.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Sumba

Die Party die Dich fit macht! Zumba ist das Fitness Workout. LaB Dich begeistern und tanze
zu cooler Musik und heiBen Rhythmen.Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass
sich auch Einsteiger i.d.R. schnell einfinden. Mach einfach mit und hab SpaB; 1 Stunde lang
coole Beats und schweiBtreibende Moves.

Kursleiter: Jens Timmermann

Termin: Dienstag: 20.00 — 21.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a



7.5 4 4 !‘.

Anmeldang

Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persénlich erfolgen. Durchfiihrung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplatze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

Offnungszeiten der Geschéftsstelle
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr

2.. é brct?

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei mdglich.
Bitte den Rucktritt der Geschéftsstelle schriftlich mitteilen.

Danach sind 50% der Kursgebihr zu entrichten. Nach Beginn des Kurses besteht kein
Anspruch auf Rickvergltung der Kursgebihr. Die gilt auch bei Nichtteilnahme an einzelnen
Stunden.
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BOP, Pilates, Mollig & Fit (pro Termin): Mitglieder: € 2,50

Funktionsgymnastik Nichtmitglieder: € 5,00

Riickenkurse und Zumba (pro Termin): Mitglieder: € 3,00
Nichtmitglieder: € 6,00

Qi Gong, Yoga, (pro Termin) 60 /90 Min. Mitglieder: € 3,25/5,00
Nichtmitglieder: € 6,50/ 10,00

Teilnahmebestéatigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebuhr Gberweisen).
Ob Gebuhren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner Krankenkasse
gepruft werden.

Sakilung

Die Kursgebhr ist vor Kursbeginn, gemaB Kursbestatigung zu tatigen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschiftsstelle der BTS-Neustadt.




Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

BEITRAGSLISTE avo1.07.2019

Grundbeitrage: Beitrage pro Monat:

1. Erwachsene 19,- €

2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 1,- €

3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 34,- €

4. Unterstltzende Mitglieder 10,- €
Unterstltzende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. ErméBigungen 14,- €

Schiiler, Auszubildende, Studenten bis

30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-

leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger

(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rickvergltung)

6. Beitragsbefreiungen

- auf Antrag

- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein
sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene +2,-€
Badminton Kinder und ErmaBigte +1,-€
Ballett +4,- €
Basketball Erwachsene +4,-€
Basketball ErmaBigte + 3,- €
Basketball Kinder +2,-€
Basketball Leistungsmannschaften +7,-€
Karate Erwachsene +2,-€
Karate Kinder und ErmaBigte +1,-€
Kindertanz +4,-€
Volleyball Erwachsene +2,-€
Volleyball Kinder und ErmaBigte +1,-€
Aufnahmegebiihr: Kinder und Jugendliche 8,- € / Erwachsene 16,- €
Lastschriftverfahren

Die Beitrdge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Fir nicht eingel6ste
Lastschriften wird ein zusatzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die
Ricklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler

Zahlung halbjahrlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.

Mahngebiihr 5,- €
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Top versichert?
Fragen Sie lhre
Nachbarin

Ich berate Sie gerne mit Losungen zu
gunstiger Absicherung und Vorsorge —
gleich bei lhnen um die Ecke.

Helgard Sydow
HUK—COBURG—Beraterin in Bremen

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie anpasst. Kundendienstbiiro
Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob lhnen gerade Ihre Helgard Sydow
Ausbildung, Ihre Familie oder die Sicherheit im Alter wichtig Versicherungsfachfrau
ist: Gemeinsam finden wir flr jede Phase Ihres Lebens eine Tel. 0421 5229995
gunstige Losung. helgard.sydow@HUKvm.de
Buntentorsteinweg 10
Kommen Sie einfach vorbei — ich freue mich, 28201 Bremen
Sie personlich zu beraten. Buntentor
Mo. — Fr. 08.00 — 12.00 Uhr
PS: Ich bin nicht ganz in Ihrer Nachbarschaft? Mo.,Di.,Do. 15.00 — 18.00 Uhr
Auf www.HUK.de finden Sie Ihren Ansprechpartner sowie nach Vereinbarung

direkt nebenan.

Kontaktdaten

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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EXPOSE

Immobilien

0421 9833838

www.immobilienmakler.plus

T
Ausgezeichnete a%:

Immobilienberatung seit 2002 “a&  FOCUS

Mitglied im Immobilien-

T verband Deutschland




