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Kontaktdaten

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie anpasst. 

Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade Ihre 

Ausbildung, Ihre Familie oder die Sicherheit im Alter wichtig 
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direkt nebenan.

Top versichert? 

Fragen Sie Ihre  
Nachbarin
Ich berate Sie gerne mit Lösungen zu 

günstiger Absicherung und Vorsorge – 

gleich bei Ihnen um die Ecke.

Helgard Sydow
HUK-COBURG-Beraterin in Bremen

Kundendienstbüro

Helgard Sydow

Versicherungsfachfrau

Tel. 0421 5229995

helgard.sydow@HUKvm.de

Buntentorsteinweg 10

28201 Bremen

Buntentor

Mo. – Fr. 08.00 – 12.00 Uhr

Mo.,Di.,Do. 15.00 – 18.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung
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Ein turbulentes Sportjahr geht zu Ende ......

Das Jahr 2018 geht auf seine Schlussetappe und schon jetzt können wir feststellen:
es wird ein turbulentes Sportjahr sein, an das man sich - meist mehr positiv, aber
auch mal nicht so positiv erinnern wird.

Da sind zunächst unsere Mannschaften zu nennen, die je nach Sportart, aber den-
noch quasi im Gleichschritt zunächst ganz gut dastanden, dann mal einen
Leistungsknick hinnehmen mussten, um schließlich wieder mehr Erfolge verzeich-
nen zu können. „Jeder läuft für den anderen“ sagte gerade noch in diesen Tagen der
Trainer der 1. Herrenmannschaft der Fußballer, Volker Fahlbusch und nannte den
letzten Sieg „erkämpftes Glück“. Ja, so ist wohl die Grundstimmung zu bezeichnen,
wenn man -und das ist unbedingt notwendig- endlich wieder als geschlossene
Einheit auftritt. Da ist es dann gleich, ob man Basketball, Handball, Volleyball oder
Fußball spielt oder sein Leistungsvermögen beim Badminton, Karate oder
Tischtennis  unter Beweis stellt.

Später dann, also altersmäßig eher „Viel, viel später“ wechselt man häufig beim
Turnen z.B. zu den „Jedermännern“ und wir stellen fest, dass diese nun schon ein
halbes Jahrhundert bestehen!  Gratulation auch von dieser Stelle noch einmal! 

Und wenn auch das nicht genug ist, wechselt man eben in die verschiedenen Reha-
Gruppen –mit und ohne ärztliche Betreuung (ein herzliches Dankeschön an dieser
Stelle auch mal öffentlich an unsere „Doktors“, die sich vor allem samstags stun-
denlang die verschiedensten Wehwehchen geduldig anhören, als sei die Sporthalle
eine Alternativ-Praxis, da muss schon manchmal kräftig auf die Bremse getreten
werden).

Sport hält jung, fit und ist im Verein für die Mitglieder mehr als nur eine Informations-
Drehscheibe. Mit dem Sport vermitteln wir gern Zufriedenheit, Ausgeglichenheit,
Frohsinn und ein Zusammengehörigkeitsgefühl -manchmal übrigens auch bis hin
zum mehrere Tage anhaltenden Muskelkater. Verantwortlich hierfür sind unsere
engagierten Übungsleiterinnen und -leiter, aber auch diejenigen, die im Hintergrund
dafür sorgen, dass unsere Sportstätten so vorgefunden werden, wie man es sich
wünscht. Nur: letzteres wird immer schwieriger, denn die Ansprüche steigen, der
Gleichmut wächst und der Sinn für z.B. Sauberkeit und eine gewisse Verantwortung
scheint ab und zu  verloren gegangen zu sein - schade eigentlich!

Dennoch werden wir auch im neuen Jahr nicht nachlassen, unsere Möglichkeiten
auszuschöpfen, sportlich erfolgreich zu sein und engagiert für die Mitglieder zu
arbeiten.

In diesem Sinne wünschen wir allen aktiven und passiven Mitgliedern, allen, die uns
materiell und mit Rat und Tat unterstützen, allen, die sich bei uns wohlfühlen und
allen, die wir gern noch in unsere Vereinsfamilie aufnehmen würden 

ein frohes Weihnachtsfest  und ein gutes ,  vor  al lem gesundes Jahr 2019!
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https://www.turnier.de/sport/tournament.a
spx?id=A0463563-1004-461F-B304-
DC25605F5CCE nachgelesen werden.
An dieser Stelle ein riesen Dankeschön an
die Betreuer/Innen, älteren Jugendlichen,
ohne die eine Teilnahme unserer
Jugendlichen an einem solchen Turnier
nicht möglich wäre!

Laufende Saison
Die aktuelle Saison 2018/2019 hat für unse-
re vier Mannschaften begonnen. Über den
Verlauf in den jeweiligen Ligen können wir
erst zur Rückrunde etwas sagen. Das
erfolgt dann in der nächsten Ausgabe.

Jahresabschluss
Da dies die letzte Ausgabe in Jahr 2018
sein wird, wünscht die gesamte
Badmintonabteilung allen Mitgliedern,
Helfern, Unterstützern, Sympathisanten
und Lesern ein friedliches, besinnliches
Weihnachtsfest mit den Lieben daheim und
einen erfolgreichen Rutsch in Jahr 2019,
auf dass es allen Glück und Erfolg bringen
möge.

Landesmeisterschaften der
Jugend

Kurz nach den Sommerferien standen die
Landesmeisterschaften der Jugend U11-
U22 bei SVGO an. Hierbei erreichten unse-
re Spieler/innen zahlreiche Landesmeister-
titel und Podestplätze. 
Bei der Vereinswertung gewann unser
Verein mit großem Abstand erstmalig die
Vereinswertung. Herzlichen Glückwunsch
an alle Spieler zu den gezeigten
Leistungen.
Euer Trainerteam ist stolz auf euch.

Norddeutsche Meisterschaft der
Jugend
Am vorletzten Wochenende fanden die
Norddeutschen Meisterschaften der
Jugend in Uchte statt. Da wir einige
Landesmeistertitel errungen hatten, sind
natürlich auch Spieler/Innen aus unserem
Verein zur NDM gefahren. Dabei waren
unter anderem Alex, Maya, Maite, Eva-
Lotta und Yasin. Die genauen Ergebnisse
können unter
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Damenmangel
Nach wie vor haben wir einen chronischen
Mangel an Damen. Damen, die sich für
unseren wunderschönen Sport interessie-
ren, sind herzlich willkommen,
mal bei unserem
Trainingsbetrieb vorbeizuschau-
en. Genauere Informationen,
wann man vorbeischauen kann,
können Interessierte auch auf
unserer Homepage https://bad-
minton.btsneustadt.de unter
dem Punkt „Training“ nachle-
sen.

Wer gerne einmal als Zuschauer
eines oder mehrere unserer
Spiele ansehen möchte (natür-
lich alles kostenlos!), findet alle
Termine und die Spielorte im
Internet unter www.turnier.de .
Dort in dem Eingabefeld
‚Bremen‘ eingeben und es
erscheint der Bremer-
Badminton-Verband, der darü-
ber hinaus auch sämtliche

Daten und Ergebnisse
aller Spiele seit 2013
bereithält.

Soweit von uns und
unseren Aktivitäten in
der Abteilung
Badminton, mehr dann
wieder in der nächsten
Ausgabe. Alle, die
beim Lesen nun Lust
am Badminton ver-
spürt haben, sind
herzlich willkommen
uns an den
Trainingsabenden zu
besuchen und mitzu-
machen. Weitere Infos

zwischendurch, Termine und
Kontaktadressen findet ihr im Web unter
https://badminton.btsneustadt.de.
Christian Eggert

BB AA DD MM II NN TT OO NN



6

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

��� �� ��� � � ���� � � ��� ��� � � ���� � � � � ����� �� ���� � � � �� ��� �� � � � � � ������ ��� ���

����������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������
�������������������������������������������������������
������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������

���

���

� � � � � � � � � �

�����������
����

��������������������������������



6

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

��� �� ��� � � ���� � � ��� ��� � � ���� � � � � ����� �� ���� � � � �� ��� �� � � � � � ������ ��� ���

����������������������

��������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������
�������������������������������������������������������
������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������

���

���

� � � � � � � � � �

�����������
����

��������������������������������

7

Die Saison 2018/19 ist einen guten Monat
alt und wir ziehen eine erste Bilanz:
Unsere 1. Herren die Weser Baskets
Bremen führen mit 5-0 Siegen die Tabelle
der 2. Regionalliga Nord an.

Spielbericht aus dem Weser Kurier von
Christian Markwort: 

Ein Spiel voller Superlative
Regionalliga-Basketballer der Weser
Baskets/BTS Neustadt schlagen den
Kieler TB mit 121:46
Nach dem doch etwas mühevollen
Auswärtssieg beim Bramfelder SV aus der
Vorwoche präsentierten sich die
Basketballer der Weser Baskets/BTS
Neustadt im Heimspiel gegen den Kieler TB
von ihrer allerbesten Seite. Beim mehr als
deutlichen 121:46 (53:24)-Erfolg gegen hoff-
nungslos unterlegene Gäste konnte das
Team von Coach Cai Kaiser gleich mehrere
Saisonbestleistungen aufstellen und sich mit
dem fünften Sieg im fünften Saisonspiel an
der Tabellenspitze der 2. Basketball-
Regionalliga festsetzen. "Es war von Beginn
an eine Gala-Vorstellung meiner
Mannschaft". freute sich Cai Kaiser, "aber
die wirklich aussagekräftigen Spiele kom-
men erst nach der nun anstehenden zwei-
wöchigen Pause."
Mit dem Anwurf waren die Gastgeber um
ihren Top-Scorer Lukas Köhler (22 Punkte)

sofort hellwach und spielten die überforder-
ten Gäste direkt im ersten Viertel schon an
die Wand (30:6). Die Kieler "Sharks" waren
ohne ihren besten Werfer angereist und fan-
den kein Mittel gegen die Defensive der
Baskets. "Dennoch müssen wir so ein Spiel
erst einmal in dieser Dominanz spielen",
zeigte sich Cai Kaiser beeindruckt von der
Spielfreude seines Teams, "das ist auch für
uns nicht selbstverständlich." Gleichzeitig
warnte der erfahrene Trainer vor überbor-
dender Euphorie: "Solch ein Erfolg tut natür-
lich gut und wir sind insgesamt auch sehr
gut in die neue Spielzeit hinein gekommen",
erläuterte Kaiser, "aber erst die nächsten
drei Spiele werden zeigen, wo wir letztlich
wirklich stehen."
Damit spielte Kaiser auf die Treffen gegen
die unmittelbaren Verfolger in der Tabelle an,
zunächst geht es zum spielstarken
Tabellenvierten TuS Ebstorf (Sonnabend, 3.
November, 19 Uhr), anschließend empfan-
gen die Bremer die BSG Bremerhaven
(Sonnabend, 10. November, 16.45 Uhr) zum
brisanten Lokalderby und danach wartet mit
dem Auswärtsspiel bei der derzeit zweitplat-
zierten BG Hamburg-West (Sonntag, 18.
November, 18.30 Uhr) schließlich der dritte
schwere Gegner in Folge. "Danach wissen
wir, wie gut wir wirklich sind", trat der Coach
auf die Bremse, "das werden die richtung-
weisenden Partien für uns sein."

BB AA SS KK EE TT BB AA LL LL

�������������������������
������������������
������������������������
���������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������
�������������

����������������
�������������
������������������������������������
��������������
������������������������������
������������

����������������
������� ���������������
�������������������������������

������������

������������
Buntentorsteinweg 10



8

Gegen die mehr oder weniger zahn-und
harmlosen Kieler "Haie" konnten sich auf
Bremer Seite gleich sieben der insgesamt
zehn eingesetzten Spieler doppelt in die
Scorerliste eintragen, dazu forcierten die
Baskets gleich 39 Turnovers der Gäste,
handelten sich selbst lediglich 13 eigene
unnötige Ballverluste ein und setzten
zudem in mehreren Bereichen neue
Bestmarken. 40 “Assists und “28 "Steals"
zählten ebenso dazu wie die 15 erfolgrei-
chen "Dreier", von den Gegnern konnte
einzig Konstantin Stamm zweistellig punk-
ten.
"Viel auszusetzen habe ich wirklich nicht",
betonte Kaiser, "zu Hause sind wir bislang
eine Macht." Nach dem deutlichen
Spielverlauf im ersten Abschnitt spielten
sich die Hausherren in den folgenden
Durchgängen beinahe in einen Rausch,
sicherten sich das zweite Viertel (23:18)
zwar noch verhältnismäßig knapp, brillier-
ten im dritten Viertel (38:16) und legten im
abschließenden Abschnitt (30:6) noch ein-
mal eine letzte Glanzleistung hin. "Viel zu
verbessern gibt es bei einem solch deut-

lichen Ergebnis nicht", erklärte Kaiser,
"aber es ist noch lange kein Grund, in
irgend einer Form abzuheben und nur noch
mit halber Kraft anzutreten."
Weser Baskets/BTS Neustadt: Ceesay (12),
Hein (10), Iffland (15), Kaniok (12), Köhler
(22), Kosta (20), Liermann (19), Ndhine,
Plaschek (7), Wolde (4)

Auch unsere 2. Herren bleiben weiterhin
ungeschlagen und führen mit 4-0 Siegen
die Oberliga West an.
Spielbericht aus dem Weser Kurier von
Christian Markwort: 40 Minuten Volldampf
Oberligist Weser Baskets/Bremen 1860
zerlegt BG Rotenburg
Cai Kaiser war nach dem mehr als deut-
lichen 87:61 (45:22)-Auswärtssieg seiner
Weser Baskets/Bremen 1860 bei der BG
Rotenburg/Scheeßel voll des Lobes:
„Genau so stelle ich mir unseren Basketball
vor“, freute sich der Bremer Coach, „von
Beginn an haben wir das Spiel kontrolliert
und den Gegnern nie auch nur den Hauch
einer Chance gelassen.“ Dabei liefen bei
den Hausherren gleich mehrere erfahrene

BB AA SS KK EE TT BB AA LL LL

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr 

und 15.00 - 19.00 Uhr
Sa.        10.00 - 15.00 Uhr
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Oberliga-Spieler auf, während das Bremer
Team um Top-Scorer und „Man of the
Match“ (Kaiser) Daniel Schlon (22 Punkte)
mit zahlreichen jungen und deutlich weni-
ger erfahrenen Spielern auf dem Feld
stand.
Dennoch übernahmen die Gäste vom
Anwurf weg die Initiative, besonders Alireza
Bashiri (16 Punkte/drei „Dreier“) raubte
Rotenburg/Scheeßel mit starker
Trefferquote aus der Distanz gleich zu
Beginn der überaus einseitigen Partie die
Nerven und das Selbstbewusstsein. „Ich
hatte Rotenburg deutlich stärker Erwartet“,
zeigte sich auch Cai Kaiser überrascht von
der Dominanz seiner jungen Truppe, „aller-
dings haben sie es nicht verstanden, aus
ihren starken Einzelspielern auch ein star-
kes Kollektiv zu kreieren, wir dagegen tra-
ten als geschlossene Mannschaft auf, und
das war unser entscheidender Vorteil.“
Der Knoten sei nun endgültig geplatzt, freu-
te sich der Trainer, dessen Team nach wie
vor nahezu unangefochten an der
Tabellenspitze der Oberliga steht. Neben
dem überragenden Daniel Schlon präsen-
tierten sich in Rotenburg zudem gleich vier
weitere Bremer Akteure, die zweistellig tref-
fen konnten. „Das war schon eine wirklich
brillante Vorstellung“, lobte Cai Kaiser, „auf
der sich aber niemand ausruhen darf.“
Schließlich gäbe es auch bei sehr deut-
lichen Erfolgen „immer noch kleine
Nuancen zu verbessern“, verdeutlichte der
Trainer.
Bereits zur Pause war das Spiel angesichts
der deutlichen Führung der Bremer Gäste
mit 23 Punkten entschieden gewesen,
trotzdem spielten die Weser Baskets
beherzt weiter und deklassierten die
Hausherren nahezu. „Wir hatten über die
gesamte Spielzeit die komplette Kontrolle“,
betonte Kaiser, „ich kann meinen jungen
Spielern nur ein riesiges Kompliment aus-

sprechen, das war eine Gala-Vorstellung
und eine echt geile Werbung für den
Basketball.“
Das spielfreie Wochenende hätten sich die
Spieler nun verdient, beim Auswärtsspiel
bei Aufsteiger Bremer TV Friesen
(Sonnabend, 27. Oktober, 17 Uhr,
Columbushalle, Nordstraße) will das Kaiser-
Team die ausgeruht an den Start gehen –
und nach Möglichkeit natürlich die näch-
sten Punkte einfahren. „Wir sind dann der
Favorit“, betont Kaiser.
Weser Baskets/Bremen 1860: Awolola-
Amuzat (2), Bashiri (16), Dettloff (12), Hanci
(5), Müller (15), Schlon (22), Vollbracht (11),
Zense (4).
Auch unser Farm-Team BTS Neustadt
II/Weser Baskets III bleibt nach dem 78:64
Auswärtserfolg in Cuxhaven weiterhin
ungeschlagener Tabellenführung der
Bezirksliga
Alle drei Mannschaft haben die Spiel-
Philosophie unseres Trainers schnell ver-
innerlicht. Es wird hart gearbeitet und
Fortschritte sind deutlich erkennbar. Wir
genießen den Moment mit dem Wissen,
dass noch ein langer Weg vor uns liegt.

Bericht vom 08.11.2018
Spielbericht aus dem Weser Kurier von
Christian Markwort.
Liermann sichert den Sieg
Die Weser Baskets/BTS Neustadt gewin-
nen in Ebstorf mit 84:79
Bremen. Im Topspiel in der 2. Basketball-
Regionalliga der Männer zwischen dem
TuS Ebstorf und den Weser Baskets/BTS
Neustadt waren noch exakt 44,3 Sekunden
zu spielen, als Jonas Liermann (24
Punkte/sechs „Dreier“) zu einem letzten
Drei-Punkte-Wurf ansetzte. Beim Stand
von 81:77 aus Sicht der Bremer erhielt der
31-jährige Forward nach einer letzten
Auszeit von Coach Cai Kaiser den Ball, warf

BB AA SS KK EE TT BB AA LL LL
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– und traf mit seinem letzten von insgesamt
sechs erfolgreichen Distanzwürfen zum
vorentscheidenden 84:77. Den Gastgebern
aus der Lüneburger Heide gelangen im
Gegenzug lediglich noch die letzten beiden
Punkte des Spiels, mit 84:79 (45:44) setz-
ten sich die Gäste verdient durch.
Das Spiel verlief ausgeglichen, die beiden
Spitzenteams der Liga neutralisierten sich
und gingen beinahe ausgeglichen in die
erste Viertelpause (18:17 für die Gäste). „Es
war das erwartete Spitzenspiel“, erläuterte
Cai Kaiser, „Ebstorf ist ein eingespieltes
Team und eines der wenigen, das einen
Amerikaner in seinen Reihen hat.“ Gemeint
war Point Guard Justin Dennis (18 Punkte,
drei „Dreier“), der die Bremer Defensive
immer vor neue Herausforderungen stellte.
Doch auch bei den Bremern konnte neben
Liermann noch ein zweiter Akteur entschei-
dend zum Erfolg beitragen: Lukas Köhler
erzielte zwar „nur“ zehn Punkte, trug in der
Defensive jedoch einen erheblichen anteil
der erfolgreichen Verteidigung auf seinen
Schultern und kaufte der Offensivabteilung
der Hausherren mit sieben „Steals“ und
starken 14 Rebounds wiederholt den
Schneid ab. „Lukas hat mit seiner starken
Defense regelmäßig für Ballverluste bei
Ebstorf gesorgt“, lobte Kaiser.

Nach der Halbzeitpause wogte das Spiel
hin und her, keinem Team gelang es, sich
entscheidend abzusetzen, unentschieden
(66:66) ging es in den letzten Abschnitt.
Auch dort ging es ausgeglichen zu, erst
knapp drei Minuten vor Schluss setzten die
Gäste zu einem vorentscheidenden 9:2-
Lauf an. Ein Manko gab Cai Kaiser trotz des
Erfolgs allerdings zu denken: „Wir haben
lediglich 17 von insgesamt 33 Freiwürfen
im Korb unterbringen können“, resümierte
er, „das sind gerade einmal etwas über 50
Prozent, eigentlich eine unterirdische
Quote, mit der man solch ein enges Spiel
unter normalen Umständen nicht gewinnt.“
Doch die Bremer reiten derzeit auf einer
Erfolgswelle von Sieg zu Sieg und haben in
Ebstorf noch eine wichtige Erkenntnis
gewonnen: „Wir können ein enges Spiel
gegen ein Spitzenteam der Liga zu unseren
Gunsten finishen“, freute sich Cai Kaiser,
„das gibt uns allen sehr viel Selbstvertrauen
und eine Sicherheit in unserem Spiel, die
sich zum Saisonende noch einmal auszah-
len könnte.“
Weser Baskets/BTS Neustadt: Bashiri,
Ceesay (9), Hein (15), Ifffland (13), Kaniok,
(4), Köhler (10), Kosuta (3), Liermann (24),
Müller, Plaschek, Ndhine (6)
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X-Mas-Cup
Am 22.12. findet nachmittags in der Halle
Erlenstraße der diesjährige X-Mas-Cup
statt. Organisiert wird dieses Turnier für
Spieler vom Kids club bis zur D-Jugend
vom Jugendausschuss der Fußballab-
teilung. Wir würden uns freuen, viele
Mamas, Papas, Omas und Opas,….in  der
Halle begrüßen zu können. Den genauen
Beginn werden wir noch entsprechend ver-
öffentlichen.

Paul-Franke-Turnier 2018
Das diesjährige Paul-Franke-Turnier (inter-

nes Turnier für alle Herrenmannschaften
und A-Jugend) findet 2018 wieder am letz-
ten Samstag des Jahres, 29.12.2018
Beginn um 17.00 Uhr statt. Die
Fußballabteilung würde sich freuen, viele
aktive und auch ehemalige Spieler und
Trainer an diesem Tag in der Halle
Erlenstraße begrüßen zu können. Neben
dem Fußballspielen untereinander bietet
sich an diesem Tag auch immer die Chance
sich auszutauschen und die ein oder ande-
re Anekdote aus der Vergangenheit neu
aufzuwärmen.
Da der Paul-Franke-Förderverein durch
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Wir fertigen für Sie:

- Einkommensteuererklärungen
- Umsatzsteuervoranmeldungen

- Lohnabrechnungen
- Finanzbuchhaltungen  - Jahresabschlüsse

Neustadtscontrescarpe 34  ·  28201 Bremen
Tel.: 04 21 55 51 85  ·  info@gmaurer.de
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Steuerberater in Ihrer Nähe
Wir helfen Ihnen gerne bei Existensgründungen, 

bieten steuerliche Beratung z. B. bei 
Vermögensübertragungen und 

Aufforderungen durch das Finanzamt bei Rentnern.
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seine eingeworbenen Mitgliedsbeiträge
und Spendengelder seit Jahren unsere
Jugendabteilung unterstützt, würden wir
uns an diesem Tag eben auch einen schö-
nen Rahmen für den Jahresausklang wün-
schen.

Abteilungsversammlung der
Fußballabteilung
Die kommende Abteilungsversammlung
findet am Freitag, den 18.01.2019 um 18.00
Uhr im Vereinsheim an der Erlenstraße
statt. An dem Abend werden wir einen
Rückblick auf die Arbeit des Vorstandes im
abgelaufenen Jahr geben und einen

Ausblick auf zukünftige Aktivitäten und
Schwerpunkte werfen. Außerdem stehen
auch Wahlen für den Abteilungsvorstand
für die kommenden zwei Jahre an. Wir wür-
den es begrüßen, wenn wieder viele
Mitglieder der Fußballabteilung an der
Versammlung teilnehmen würden.

Der Fußballabteilungsvorstand bedankt
sich bei allen Mitgliedern, Trainern,
Schiedsrichtern, Betreuern und Aktiven
für das Geleistete im Jahre 2018 und
wünscht Euch besinnliche Weihnachts-
tage und ein erfolgreiches und vor allem
gesundes Jahr 2019. 

FF UU SS SS BB AA LL LL

Wir suchen DICH:
für unsere C-Jugend

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unsere C-Jugend einen Trainer (m/w).
Da der aktuelle Trainer bis Anfang 2019 noch aktiv ist, wäre eine Einarbeitung und Über-
gabe ab sofort möglich.

Dein Profil:
� Du bist im Besitz einer gültigen Trainerlizenz bzw. gewillt, eine Lizenz zu erwerben.
� Du hast Erfahrung im Jugendfußball / Umgang mit Kindern und Jugendlichen.
� Du verfügst über fußballerische und taktische Fähigkeiten, die Du den Jugendlichen   

vermitteln kannst.
� Du besitzt zeitliche Flexibilität, insbesondere an Wochenenden zur Spielbegleitung.
� Führerschein Klasse B von Vorteil.

Dein Vorteil:
� Mitarbeit in einem traditionsreichen Bremer Fußballverein mit mehr als 15 Mannschaften.
� Weiterführende Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten.
� Langfristige Mitarbeit möglich.
� Bezahlung einer fairen Aufwandsentschädigung.
� Weitere Entwicklungsmöglichkeiten in der BTS-Familie.

Bitte nimm ausschließlich per E-Mail Kontakt mit unserem Jugendleiter Ralf Kellnar auf:
zilchralf@hotmail.com
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Kopf hoch!
Nachdem nun die ersten Spieltage in der
Saison 2018/2019 gelaufen sind, ist es an
der Zeit eine erste Zwischenbilanz zu zie-
hen. In der Saisonvorbereitung hat sich die-
ses Jahr nicht nur etwas bei der
Teamzusammensetzung getan, sondern es
gab auch einen Trainerwechsel. Der ehe-
malige Trainer Michael Hänsel musste aus
privaten Gründen kürzer treten. Als neuer
Trainer ist erneut Björn Panteleit in die
Mannschaft gekommen, welcher letzte
Saison die zweite Damen von BTS trainiert
hat. Die beiden Volleyball-Geschwister
Aileen Husmann und Justine Husmann
haben beide den Verein verlassen und spie-
len ab dieser Saison beim TV Eiche Horn.
Des Weiteren mussten uns Annika
Kleemeyer, Annika Gartemann, Kathrin
Schmit und Vera Kiene aus privaten und
beruflichen Gründen verlassen. Dem
gegenüber begrüßen wir jedoch recht herz-
lich 8 Neuzugänge. Aus der zweiten
Mannschaft sind ab dieser Saison neu mit
im Team unsere Zuspielerin Helen, als

Mittelblocker Sina und Merle und als
Außenangreifer Mathilda und Emma.
Zudem dürfen wir Hanna Nolte als neue
Libera, die frisch vom TV Walle 1875 zu uns
gewechselt hat, und Anne aus Berlin bei
uns im Team begrüßen. Das neuzu-
sammengestellte Team konnte sich in der
intensiven Saisonvorbereitung schon ein
wenig aufeinander einspielen. Das OTB-
Cup Turnier in Oldenburg diente der
Mannschaft zusätzlich als Übung, um erste
gemeinsame Spielerfahrungen zu sammeln
und sich untereinander besser kennenzu-
lernen. Durch den riesen Umschwung an
Spielerinnen hat die Mannschaft auf dem
Feld immer noch damit zu kämpfen, sich
als Team zusammenzufinden. Bei dem
ersten Heimspiel in der Saison konnten wir
uns 3 Punkte erkämpfen. Nach einem 0:2
Rückstand gegen die Giessener Grizzlys
konnten wir uns durch Kampfgeist und
einem starken Durchhaltevermögen doch
noch den Sieg holen. Im zweiten Spiel
gegen den SG Karlshöffen/Gnarrenburg
mussten wir uns leider wegen zu vielen
Eigenfehlern und Konzentrations-

• Lackierungen aller Art
• komplette Unfallinstandsetzung
• Karosseriearbeiten
• Ausbeulen ohne Lackieren
• Glasreparatur
• Spot-Repair
• Ersatzwagen
• Kfz-Mechanik
• Kfz-Fehlerdiagnose
• Inspektion
• TÜV/AU

www.siegfried-buhl.de
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Alles für Ihr Auto 
an einem Ort

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 
Telefon 0 44 31 - 7 21 93

28259 Bremen · Bauerland 6 
Telefon 04 21 - 58 00 19
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schwächen mit 2:3
geschlagen geben.
Ähnlich sah es bei
den drei letzten
Auswärtsspielen
gegen den GfL
Hannover, den TG
1860 Münden und
dem VG
D e l m e n h o r s t -
Stenum aus. In
allen drei Spielen
verlor die
Mannschaft durch
zu viele Eigenfehler
und schlechter
Kommunikation mit
jeweils 0:3. Mit
einem Sieg und 4
Niederlagen stehen
wir nun im unteren
Drittel der Tabelle.
Dies ist aber noch
lange kein Grund,
die Flinte ins Korn
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zu werfen. Die Mannschaft ist
durch ihre Niederlagen umso moti-
vierter noch härter an ihren
Defiziten zu arbeiten, um sich sel-
ber und den anderen
Mannschaften aus der Liga zu zei-
gen, dass sie deutlich mehr kön-
nen, als sie bisher gezeigt haben
auf dem Feld. Im kommenden
Heimspiel heißt es also alle Kräfte
sammeln und auch in schwierigen
Situationen, einen klaren Kopf zu
bewahren. 
Wir freuen uns auf jede
Unterstützung durch zahlreiche
Fans und laden euch herzlich zu
unseren Heimspielen in der
Volkmannstraße ein!
Heimspiele:
15.12.18 gegen MTV Salzgitter und
SV Nienhagen
26.1.18 gegen TSV Giesen und VG
Delmenhorst-Stenum
2.3.18 gegen ASC 46 Göttingen
und  TG 1860 Münden
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Wir wünschen

allen
Geburts-

tags-
kindern

und
Jubilaren
alles erdenklich

Gute, stets beste
Gesundheit und

immer das nötige
Quäntchen Glück!
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Deutsche Meisterschaft der
Schüler 2018 in Ilsenburg

Wie für alle Sportler die Superlative
der sportlichen Leistung die
Deutsche Meisterschaft darstellt, ist
es auch für uns Karateka eine
besondere Ehre bei den Deutschen
Meisterschaften teilzunehmen. Aus
dem Verein BTS-Neustadt hat es
dieses Jahr auch Hanna-Leal
geschafft, sich einen Platz unter den
Startern zu sichern. Bei der DM mit-
zumachen ist schon eine nicht zu
vernachlässigende Leistung. Sie
muss sich nun mit allen
Sportlerinnen aus den übrigen 15
Bundesländern messen.
Dieses Jahr wurde die Deutsche
Meisterschaft der Schüler in Ilsenburg im
Harz ausgetragen. Unter den Schülern gibt
es zwei Alterskategorien: U12 und U14.

Hanna-Leal machte bei U14 für Mädchen in
der Gewichtsklasse bis 38 kg mit. Für sie
war es das erste Mal, bei der DM mitzuma-
chen. Aufgrund ihrer sehr guten Leistung in
diesem Jahr, wurde sie in den Landeskader

KK AA RR AA TT EE
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von Bremen aufge-
nommen. So kann
sie offiziell für das
Bundesland Bremen
starten. Dieses Mal
wurde sie vom Land
Bremen für den
Start bei den
D e u t s c h e n
M e i s t e r s c h a f t e n
nominiert.
Alles war natürlich
sehr aufregend.
Unter den 197
Vereinen und 550
Sportlern, in der großen Harzlandhalle ist
die Kulisse natürlich sehr beeindruckend. In
dem Gewusel von Sportlern und Trainern
muss man sich einen Platz suchen, um sich
aufzuwärmen und ein wenig vorzubereiten.
Sehr wichtig ist auch, die Ansage nicht zu
verpassen und rechtzeitig an der Matte zu

erscheinen, wenn man aufgerufen wird. Die
Austragungen finden auf 6  Matten parallel
statt, so dass es nicht einfach ist, den
Überblick zu behalten. So ca. 14:00 kam
Hanna-Leals Kategorie dran, in der 21
Sportlerinnen starteten. 
Im ersten Durchgang traf Hanna-Leal auf
eine Sportlerin aus Thüringen. Die zuvor
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Die Ausgabe 
1 /2019

erscheint
voraus-
sichtlich

in der zweiten
Märzhälfte.

Abgabeschluss
für Berichte

ist der 
11. Februar

2018.
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abgesprochene Taktik hat gut
zum Kampf gepasst. Hanna-
Leal dominierte über den
gesamten Kampf. Zunächst
war sie im Angriffsmodus uns
attackierte ihre Gegnerin mit
Angriffstechniken. Es dauerte
nicht lange und erzielte durch 3
gültige Treffer 3 Punkte. Die 3:0
Führung verschaffte ihr den
Vorteil, nicht mehr angreifen zu
müssen. So verhielt sie sich
passiv und wartete auf die
Angriffe ihrer Gegnerin. Auch
diese Rolle der Abwehrenden
meisterte sie hervorragend und
konnte durch Kontern einen
weiteren Punkt für sich gewin-
nen.
Der Endstand des Kampfes
wurde mit 4:0 für Hanna-Leal
entschieden. Die erste Runde
war so geschafft.
Im zweiten Durchgang musste
Hanna-Leal gegen ihre
Kontrahentin aus Rheinland-
Pfalz antreten. Sie begann so
wie sie in der ersten Runde
aufgehört hatte. Sie marschier-
te nach vorn und punktete als
Erste mit einem Körpertreffer
zum 1:0. Im weiteren Verlauf
des Kampfes verlor sie jedoch
ihr Konzept und konnte ihre
Kampftaktik nicht durchsetzen.
Bei den Angriffen zögerte sie
zu lange, gab der Gegnerin die kurze Zeit
zum Reagieren und kassierte  2 Mal in
Folge Tritte in Kopfhöhe. 
Da Kopfberührungen nicht erlaubt sind,
sind die Treffer ohne Wirkung. Jedoch nur
das Andeuten von Tritten zum Kopf wird
gleich mit 3 Punkten belohnt. So geriet sie
mit 1:6 in Rückstand. Zum Ende des
Kampfes vergrößerte sich der Abstand wei-
ter zum 1:7. Mit einer Niederlage scheidet

man automatisch aus. Wenn sie dieses
Turnier gewinnen wollte müsste sie 3 weite-
re Kämpfe austragen und jedes Mal gewin-
nen.
Als Resümee kann man Hanna-Leal einen
guten Auftritt  bescheinigen. Dieser Kampf
war nicht der letzte und wir freuen uns auf
die nächten Begegnungen. Wir rechnen
fest damit, dass sich ihre Leistung noch
weiter steigert.
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zum 1:0. Im weiteren Verlauf
des Kampfes verlor sie jedoch
ihr Konzept und konnte ihre
Kampftaktik nicht durchsetzen.
Bei den Angriffen zögerte sie
zu lange, gab der Gegnerin die kurze Zeit
zum Reagieren und kassierte  2 Mal in
Folge Tritte in Kopfhöhe. 
Da Kopfberührungen nicht erlaubt sind,
sind die Treffer ohne Wirkung. Jedoch nur
das Andeuten von Tritten zum Kopf wird
gleich mit 3 Punkten belohnt. So geriet sie
mit 1:6 in Rückstand. Zum Ende des
Kampfes vergrößerte sich der Abstand wei-
ter zum 1:7. Mit einer Niederlage scheidet

man automatisch aus. Wenn sie dieses
Turnier gewinnen wollte müsste sie 3 weite-
re Kämpfe austragen und jedes Mal gewin-
nen.
Als Resümee kann man Hanna-Leal einen
guten Auftritt  bescheinigen. Dieser Kampf
war nicht der letzte und wir freuen uns auf
die nächten Begegnungen. Wir rechnen
fest damit, dass sich ihre Leistung noch
weiter steigert.
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Nach dem Aufstieg von der 1.
Kreisklasse in die 3. Kreisliga star-
teten wir im September erwar-
tungsvoll in die Hinrunde. Unsere
Mannschaft war 
bis jetzt wieder sehr erfolgreich.
Die Spiele gegen SG Aumund-
Vegesack(9:2), Findorff IV(9:3),
ATS Buntentor III(9:2) und Findorff
VI(9:4) wurden mühelos gewon-
nen.
Trotz zweier Ersatzspieler endete
das Match gegen Hammersbeck
II für uns noch unentschieden
(8:8). Somit belegen wir mit 9:1 Punkten den 2.

Platz der Tabelle.
Thomas Klenke überzeugte wie
bisher mit 10:0, Daniel Faust 6:0
und Josef Nitschmann 7:0
Punkten. Fast alle anderen
erspielten sich auch positive
Bilanzen. Die Doppelpaarungen
Klenke/Menzel(4:2) und
Faust/Nitschmann(3:0) bewiesen
eindrucksvoll ihre Stärke.
Melina Schoote, erst seit kurzem
dabei, erkämpfte sich ihren ersten
Sieg. Das wurde in gemütlicher
Runde ausgiebig gefeiert.

TT II SS CC HH TT EE NN NN II SS
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Obwohl das Jahr für uns noch nicht zu
Ende ist, können wir bereits jetzt auf eine
gelungene Saison zurückblicken. 
Wie jedes Jahr war die Saison wieder von
vielen unterschiedlichen Auftritten geprägt,
nicht zuletzt von den vielen
Schützenfesten, beispielsweise bei unse-
ren Freunden aus Bleckede bei Lüneburg,
und von zahlreichen Laternenumzügen.
Außerdem stellte der
Freimarktsumzug hier in
Bremen ein weiteres
Highlight dar.
Dieses Jahr sind wir beim
Freimarktsumzug als
Wikinger gelaufen und jeder
einzelne von uns hat sich
wirklich viel Mühe gegeben,
sodass wir dieses Jahr wie-
der auf unser
Erscheinungsbild und die
vielen unterschiedlichen
Kostüme stolz sein können! 
Aber natürlich konnten wir
nicht nur mit unserer

Erscheinung überzeugen: Neben unseren
Standardstücken wie Märschen,
Lateinamerikanischem oder Evergreens
haben wir dieses Jahr auch – passend zu
unserem Motto – die Titelmusik von
„Wickie und die starken Männer“ einstu-
diert. Der Reaktion des Publikums konnte
man klar entnehmen, dass sich unsere
Mühe gelohnt hat.
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Eine weitere Besonderheit war dieses Jahr
unser Besuch beim Kreismusiklehrgang
des Turnkreises Cuxhaven. Bei diesem
Lehrgang hatten wir die Chance, mit
Vereinen aus dem Turnkreis Cuxhaven
sowie anderen Bremer Vereinen unter-
schiedliche Musikstücke anzuspielen.
Dabei konnten wir auch wieder neue
Impulse für unsere Arbeit im Verein gewin-
nen. Neben der ganzen Arbeit machte die-

ser Lehrgang vor allem Spaß und die
Freundschaften zu den anderen Vereinen
konnte gepflegt werden!  
Da der Spielmannszug von den Musikern
lebt, möchten wir an dieser Stelle nochmal
alle herzlich einladen, dem Spielmannszug
beizutreten und mit uns gemeinsam unsere
Zukunft zu gestalten. Ob Neueinsteiger
oder ausgebildeter Musiker ist egal – bei
uns ist jeder willkommen.

SS PP II EE LL MM AA NN NN SS ZZ UU GG
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Ein ganz herzliches

„ D A N K E “
sagen wir allen Inserenten, Förderern, Unter-
stützern und natürlich unseren vielen Betreuern,
Übungsleitern, Helfern (und “-innen”), ohne die das
Vereinsleben nicht gestaltbar wäre.

Mögen Sie uns alle auch zukünftig tatkräftig (jeder
auf seine Weise) behilflich sein!

Wir wünschen allen ein 
schönes Weihnachtsfest 

und ein gesundes neues Jahr

B S
NEUSTADT

1859

Verstorbene Mitglieder

Jürgen Stöver
Abt. Reha  ·  verst. 27.09.2018

Georg Saalfeld
Abt. Handball  ·  verst. 30.09.2018

Horst Keilhack
Abt. Fußball  ·  verst. 18.10.2018

Angelika Niemann
Abt. Reha/Turnen/Folklore  ·  verst. 11.11.2018

Die Spielpläne aller
Mannschaften

findet ihr im Internet unter
btsneustadt-bremen.de

AKTUELL:
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Bremer Turn- und 
Sportgemeinde Neustadt 
von 1859 e.V.
Geschäftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Angebot für Vorschulkinder von 1 – 6 Jahre
Mo. 15.00 – 16.00 Uhr Erlenstr. 4 - 6  Jahre Ballschule bts-kinder-spielen-ball@gmx.de
Do. 10.45 – 11.30 Uhr Erlenstr. 1 - 3  Jahre Eltern/Kind Turnen
Do. 15.45 – 16.30 Uhr Erlenstr. 1 -  3 Jahre Eltern/Kind Turnen      
Do. 16.30 – 17.15 Uhr Erlenstr. 1 - 3  Jahre Eltern/Kind Turnen
Di. 15.30 – 16.30 Uhr MZR Erlenstr. 4 - 6  Jahre Kindertanz  Stephanie Wolf            
Do. 15.45 – 16.45 Uhr MZR Erlenstr. 3 - 4  Jahre Kindertanz  stephanie.bts-kindertanz@web.de
Do. 16.45 – 17.45 Uhr  MZR Erlenstr.  4 - 6  Jahre Kindertanz               

Rhythmische Sportgymnastik
Weitere Informationen bei Saskia Rübke  0162 5769034 

Mo. 15.00 – 16.30 Uhr Erlenstr. Anfänger 4–8 Jahre
Di. 15.00 – 18.00 Uhr Erlenstr. Schüler/Junioren/Senioren Saskia Rübke

8-16 Jahre
Fr.  15.00 – 16.30 Uhr Erlenstr. Schüler/Junioren/Senioren Lena Rübke

8-16 Jahre

Ballett
Fr. 15.30 – 16.30 Uhr MZR Erlenstr. 5 - 6 Jahre Elena Puris 49 40 613
Fr. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. 6 - 9 Jahre Elena Puris 49 40 613
Fr. 17.30 – 18.30 Uhr MZR Erlenstr. 10 - 15 Jahre Elena Puris 49 40 613

Er und Sie, Abteilungsleiterin: Sigrid Kruse, Tel.: 50 33 11
Mi. 20.00 – 21.30 Uhr Erlenstr. Gemischte Spiel- + Gymnastikgruppe 50+

Astrid Schiffmann



Fitness / Gymnastik für Frauen
Mo. 18.00 – 19.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik Martina Hartert 597 98 91
Mo. 19.00 – 20.00 Uhr Erlenstr. Seniorengymnastik Martina Hartert 597 98 91
Mi. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik Petra Rauch 55 42 78
Do. 09.30 – 10.30 Uhr Erlenstr. Seniorengymnastik Helma Falke 51 08 65
Do. 19.00 – 20.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik Martina Eickhoff

Fitness und Spiel für Männer
Di. 19.30 – 21.00 Uhr Erlenstr. ab 50 Jahre Gym.+Spiel Barbara Fink
Di. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. ab 50 Jahre Gym.+Prellball Hans Schöne 50 10 01

Folklore, Abteilungsleiterin: Ricerda Wendt, Tel.: 50 23 19
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 18 Jahre Folklore Solveig Steuck 596 35 28

Spielmannszug, Abteilungsleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65
Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00 – 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz     ab 7 Jahre Jens Salomon 644 97 65
(Raum 20, Treppenhaus 4)   

Karate, Hüsegin Eren, Tel.: 0178 / 780 76 73
Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de
Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Mittelstufe Rolf Nimzyk
Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. oben Erwachsene Anfänger Marcus Küster
Di.  18.00 – 19.30 Uhr Erlenstr. Jugend, Mittel- u. Oberst. Hüseyin Eren 
Mi. 16.30 – 18.00 Uhr Kantstr. Kinder, Mittelstufe Maximilian Kreye
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. unten Erwachsene, alle Gürtelst. Stefan Köhler
Do. 16.30 – 17.30 Uhr Delmestr. oben Kinder, Anfänger, Unterst. Hüseyin Eren
Do. 17.30 – 18.30 Uhr Delmestr. oben Kinder, Mittelstufe Hüseyin Eren
Do. 18.30 – 19.30 Uhr Delmestr. oben Kinder, Mittel- u. Oberst. Hüseyin Eren
Fr. 18.00 – 20.00 Uhr Karl-Lerbs-Str. Training für alle Marcus Küster
Sa. 11.00 – 13.00 Uhr Erlenstr. freies Training für alle

(nach Absprache)

Tischtennis, Abteilungsleiterin: Gabriele Neumann, Tel.: 55 78 500
Di. 19.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle                      
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle  



Badminton, Abteilungsleiter: Frank Lambart, Tel.: 0179-6629816
Erwachsene: Heiko Mainzer sw-bm@btsneustadt.de
Schüler und Jugend: Kathrin Lambart jw-bm@btsneustadt.de
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-badminton.de

Mo. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe/Anfänger
Di. 17.00 – 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schülertraining
Di. 18.30 – 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften
Do. 17.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jugend / Schülertraining 
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Erlenstr. alle Mitglieder

Leichtathletik, Abteilungsleiterin Susanne Molis, Tel.: 83 36 87
Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 – 18.00 Uhr Erlenstr.    Schüler bis 11 Jahre  Susanne Molis+Team
Mi. 17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Andreas Klamka/
Fr.  17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Anna Ruzgis

Basketball
Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de
Auskunft: Raik Dräger 0157 / 73 33 15 01

draeger_raik@hotmail.com

Volleyball
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-volleyball.de
Auskunft: Björn Panteleit volleyball@pantele.it

Handball
Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de

Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 / 81 63 391

Fußball
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de
Auskunft: Thomas Voigt 0172 – 42 71 329

Herzsport: BTS Geschäftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. Team mit ärztlicher Verordnung
Sa. 08.00 - 09.00 Uhr Erlenstr. Team (ohne Verordnung)
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)



Gesundheits- und Fitnesskurse

Rücken-Fit
Durch Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsübungen soll versucht werden,
Verspannungen zu lösen und event. Rückenschmerzen zu lindern. Außerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massageübungen vorgestellt. Zusätzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte rückengerechte Aerobicübungen trainiert.
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 18.00 – 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 – 19.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Präventive Funktionsgymnastik 40 +
Gesundheit, Fitness und Muskelkraft
Probleme mit dem Rücken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jüngere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwärmphase für das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kräftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde
ab.
Kursleiterin: Petra Schröder
Termin: Montag 19:00 – 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

Rückenfitness
Die Stunde beginnt mit einer rückengerechten Aufwärmphase. Danach werden die Muskeln
durch verschiedene Übungen gekräftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.
Kursleiterin: Astrid Kratsch
Termin: Freitag 10.00 – 11.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a

BOP Plus
In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestärkt. Außerdem wird durch gezielte
Übungen auch mit Handgeräten wie Hanteln, Tubes und Therabändern die gesamte Musku-
latur gekräftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin:     Susanne Bätjer
Termine:          Dienstag 18.15 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a



Qi Gong am Morgen Qi Gong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
und ermöglicht uns, selbst etwas für die Stärkung der Gesundheit zu tun. Es stärkt das
Immunsystem, die Muskeln, Sochen, verbessert Beweglichkeit und baut Stress ab.
Kursleiterin: Susanne Strohm
Termin: Mittwoch 10.00 – 11.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85

Mollig und Fit
Eine Sportstunde nicht nur für mollige Personen. Es werden leichte Ausdauerübungen,
sowie
Kräftigungsübungen gerade auch in den Problemzonen angeboten. Die
StundeklingtmitEntspannung aus.
Kursleiter:
Pilates
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombi-
niert – alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.
Kursleiteätjer
Termin: Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Kundalini-Yoga für AnfängerInnen
ist eine ganzheitliche Methode der Körper- und Energiearbeit. Sie kräftigt den Körper und
das Nervensystem, löst Verspannungen, vertieft den Atem, balanciert den Geist, fördert
Durchhaltevermögen und innenere Stabilität, Ausgeglichenheit und Konzentrationsfähigkeit.
Es werden Übungen zur Körperhaltung, Entspannung und Meditation angeleitet, die für
hhhhzh(AnfängerInnen sind herzlich willkommenkkkkkkJung und Alt geeignet sind
Kursleiterin: Ulrike Kempin
Termin:   Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Zumba
Die Party die Dich fit macht! Zumba ist das Fitness Workout. Laß Dich begeistern und tanze
zu cooler Musik und heißen Rhythmen.Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass
sich auch Einsteiger i.d.R. schnell einfinden. Mach einfach mit und hab Spaß; 1 Stunde lang
coole Beats und schweißtreibende Moves.
Kursleiter: Jens Timmermann
Termin: Dienstag: 20.00 – 21.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a   

Qi Gong am Morgen Qi Gong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
und ermöglicht uns, selbst etwas für die Stärkung der Gesundheit zu tun. Es stärkt das
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sowie Kräftigungsübungen gerade auch in den Problemzonen angeboten. Die Stunde klingt
mit Dehnübungen und / oder Entspannung aus.
Kursleiter: Team
Termin: Samstag 09.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Pilates
Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombi-
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr

Rücktritt
Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. 
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Nach Beginn des Kurses besteht kein
Anspruch auf Rückvergütung der Kursgebühr. Die gilt auch bei Nichtteilnahme an einzelnen
Stunden.

Teilnahmegebühr
BOP, Pilates, Mollig & Fit (pro Termin): Mitglieder: € 2,50
Funktionsgymnastik Nichtmitglieder: € 5,00
Rückenkurse und Zumba  (pro Termin): Mitglieder: € 3,00

Nichtmitglieder: € 6,00
Qi Gong, Yoga, (pro Termin)  60 /90 Min. Mitglieder: € 3,25 / 5,00 

Nichtmitglieder: € 6,50 / 10,00

Teilnahmebestätigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebühr überweisen).
Ob Gebühren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner Krankenkasse
geprüft werden.

Zahlung
Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn, gemäß Kursbestätigung zu tätigen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschäftsstelle der BTS-Neustadt.



Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

B E I T R A G S L I S T E ab 01.07.2017

Grundbeiträge: Beiträge pro Monat:

1. Erwachsene 19,- €
2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 11,- €
3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 34,- €
4. Unterstützende Mitglieder 10,- €

Unterstützende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. Ermäßigungen 14,- €
Schüler, Auszubildende, Studenten bis
30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-
leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfänger
(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rückvergütung)

6. Beitragsbefreiungen
- auf Antrag
- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein
sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene + 2,- €
Badminton Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Ballett + 4,- €
Basketball Erwachsene + 4,- €
Basketball Ermäßigte + 3,- €
Basketball Kinder + 2,- €
Karate Erwachsene + 2,- €
Karate Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Kindertanz + 4,- €
Volleyball Erwachsene + 2,- €
Volleyball Kinder und Ermäßigte + 1,- €

Aufnahmegebühr: Kinder und Jugendliche  8,- € /  Erwachsene 16,- €

Lastschriftverfahren
Die Beiträge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Für nicht eingelöste
Lastschriften wird ein zusätzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die
Rücklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler
Zahlung halbjährlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.

Mahngebühr 5,- €



Wer............................Was..................................Wo
Geschäftsstelle Erlenstraße 85 A, 28199 Bremen                 Telefon: 598 04 53/55

Di. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 16.00 - 18.00 Uhr      Fax: 598 04 54
e-mail:info@btsneustadt-bremen.de
www.btsneustadt-bremen.de

Vorsitzender Sahbaz, Erkan 0179 / 47 93 811
abdullaherkan@gmx.de

stellv. Vorsitzender Ada, Aslan

Fachbereich Turnen Keim, Daniel vorsitzenderturnen@btsneustadt-bremen.de

stellv. Vorsitzender Ruben, Heiner ruben@hamburg.de
Fachbereich Sport und Jugend

Rechnungsführer    Steding, Marcel M.Steding@gmx.de

Geschäftsführerin Brandt, Sabine 598 04 53

Badminton Lambart, Frank 0179 / 66 29 816

Ballett Puris, Elena 494 06 13

Basketball Dräger, Raik 0157 / 73 33 1501

Er + Sie Kruse, Sigrid 50 33 11

Intern. Folklore Wendt, Ricarda 502319

Fußball Voigt, Thomas 0172 / 42 71 329

Handball Wittkopf, Alexander 0172 / 81 63 391

Karate Eren, Hüseyin 0178 / 78 07 673

Kurse Brandt, Sabine 598 04 53

Leichtathletik Molis, Susanne 83 36 67

Männerturnen n. n.

Gesundheitssport

(Koronar) Info über  Geschäftsstelle 598 04 53

Spielmannszug Salomon. Jens 644 97 65

Tischtennis Neumann, Gabriele 557 85 00

Volleyball Panteleit, Björn volleyball@pantele.it

RSG Rübke, Saskia 0162 / 57 69 034

Hallenaufsicht

und Plätze Berning, Klaus 596 28 84

Suhling, Manfred 51 39 21

Zarbock, André 0152 / 06 530 704

Volkmannstraße Zarbock, André 0152 / 06 530 704

Herausgeber BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen





#fair-
gleichen

Jetzt bei uns – das Vergleichsportal.
www.sparkasse-bremen.de/fair


