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Kontaktdaten

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie anpasst. 

Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade Ihre 

Ausbildung, Ihre Familie oder die Sicherheit im Alter wichtig 

 

 

 

direkt nebenan.

Top versichert? 

Fragen Sie Ihre  
Nachbarin
Ich berate Sie gerne mit Lösungen zu 

günstiger Absicherung und Vorsorge – 

gleich bei Ihnen um die Ecke.

Helgard Sydow
HUK-COBURG-Beraterin in Bremen

Kundendienstbüro

Helgard Sydow

Versicherungsfachfrau

Tel. 0421 5229995

helgard.sydow@HUKvm.de

Buntentorsteinweg 10

28201 Bremen

Buntentor

Mo. – Fr. 08.00 – 12.00 Uhr

Mo.,Di.,Do. 15.00 – 18.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung
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Wir stehen in den Startlöchern
Wie in jedem Jahr finden die Punktspiele
der verschiedenen Ligen von September
bis März statt. Dennoch wurde die Zeit in
unserer Jugendabteilung intensiv genutzt,
um an verschiedenen Turnieren teilzuneh-
men, bevor die Punktspiele wieder losge-
hen.

C-Ranglistenturnier Arsten
So haben 13 Jugendspieler im Mai beim
C-Ranglistenturnier in Arsten teilgenom-

men und dass mit einem sehr guten
Ergebnis. So standen auf allen drei
Treppchen der Altersklasse U11 Spieler
aus unserer Jugendabteilung. Den 1.
Platz belegte Lieselotte, gefolgt von Yasin
mit dem 2. Platz und Ben mit dem 3.
Platz. Yunus belegte den 7. Platz. In der
Altersklasse U15 belegte Jesse den 10.
Platz. Auch in der Altersklasse U17 stan-
den wir ebenfalls auf allen Treppchen.
Hier hat Isabella den 1. Platz errungen,
gefolgt von Maya auf dem 2. Platz, Naura
auf dem 3. Platz und Leonie auf dem 6.

BBBB AAAA DDDD MMMM IIII NNNN TTTT OOOO NNNN

• Lackierungen aller Art
• komplette Unfallinstandsetzung
• Karosseriearbeiten
• Ausbeulen ohne Lackieren
• Glasreparatur
• Spot-Repair
• Ersatzwagen
• Kfz-Mechanik
• Kfz-Fehlerdiagnose
• Inspektion
• TÜV/AU

www.siegfried-buhl.de

Alles für Ihr Auto 
an einem Ort

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 
Telefon 0 44 31 - 7 21 93

28259 Bremen · Bauerland 6 
Telefon 04 21 - 58 00 19



4



5

Platz. In der Altersklasse U19 gehörte uns
das Siegertreppchen nicht ganz allein. Hier
belegte Jan den 1. Platz, Jonas den 2.
Platz, Daniel den 5. und Micha den 6. Platz.
Insgesamt eine starke Leistung von allen
Akteuren und von der gesamten Abteilung
einen herzlichen Glückwunsch an alle!

3. NBV A-Ranglistenturnier
Im Juni fand das 3. NBV A-
Ranglistenturnier in Hannover-Bemerode
statt. Hier treffen Spieler aus Bremen und
Niedersachsen aufeinander und auch hier
haben unsere Jugendlichen beachtliche
Ergebnisse erzielt. In der Altersklasse U13
erreichte Maya einen hervorragenden 3.
Platz. Unsere Jungs hatten leider einen
nicht so guten Tag und zudem sehr schwie-
rige Gegner. Hier belegte Alexander den 13.

Platz in der Altersklasse U17, Tobi den 12.
Platz und Jonas den 15. Platz in der
Altersklasse U19. Ein Dank an alle
Spieler, die ihr Bestes gegeben haben
und die Betreuer, die es ermöglichten,
dass unsere Jugendlichen am Turnier in
Hannover teilnehmen konnten.

Neue Saison
Was die Punktspiele betrifft, so werden
wir in der kommenden Saison mit insge-
samt drei Jugendmannschaften starten.

Wir könnten auch eine vierte Mannschaft
ins Rennen schicken, aber hierzu fehlen
uns noch Betreuer, die die Punktspiele
begleiten.

Grillen der Jugendmannschaften
Anfang August fand für unsere
Jugendabteilung ein gemeinsames Grillen
als Saisonabschluss statt. Es trafen sich
die Jugendspieler und auch viele
Elternteile. Ein Dank gilt an dieser Stelle
der Fam. Vogt, in deren Garten das Grillen
stattfinden konnte. Es wurde reichlich
gegessen und anschließend eine Runde
Wikinger gespielt. Die Veranstaltung fand
ihr Ende gegen 23 Uhr.

Weserpokal gewonnen
Bei unseren Erwachsenen hat unsere 2.

BBBB AAAA DDDD MMMM IIII NNNN TTTT OOOO NNNN
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Mannschaft im Juni den Weserpokal
gewonnen. Das Endspiel fand gegen
Hastedt I statt und wurde mit 3:2 gewon-
nen. Herzlichen Glückwunsch! In der zwei-
ten Partie unterlag unsere 1. Mannschaft
leider, aber erwartungsgemäß, gegen die 2.
Mannschaft des PSV (Aufsteiger in die
Bremen-Niedersachsenliga) mit 1:4.
Dennoch eine gute Leistung!

Verbandstag
Im Juni fand ebenfalls der Verbandstag des
Bremer Badminton Verbandes in
Bremerhaven statt, bei dem wir mit insge-
samt 4 stimmberechtigen Vertretern teilge-
nommen haben. Auf dem Verbandstag hat
leider unser langjähriger Vorsitzender Heinz
Dieter Meyer seinen Vorsitz abgegeben. Er
hat sich sehr um unseren Sport verdient
gemacht. Nachfolger ist der aus
Bremerhaven stammende Jörg Schneider.
Wir hoffen auch mit der neuen Führung auf
gute Zusammenarbeit. Daneben hat unsere
Abteilung zwei Pokale entgegennehmen
dürfen, da zwei Mannschaften (2. und 4.
Mannschaft) in der vergangenen Saison die
Meisterschaft ihrer Klasse erringen konn-
ten.

Neue Trikots
In diesem Jahr haben wir uns als Abteilung
dazu entschlossen, mit neuen Trikots in die
Saison zu starten. Damit das Ganze auch
ordentlich präsentiert wird, hat sich der
Vater von Lieselotte, Lars, bereiterklärt, ein
paar Fotos in einem angenehmen Rahmen
zu schießen. Diese sind auch schon teil-
weise auf unsere Homepage zu sehen.
Danke an Lars für seine Zeit und seinen
Einsatz. 

Damenmangel
In der kommenden Saison werden wir im
Erwachsenenbereich wieder mit vier
Mannschaften an den Start gehen. Nach
wie vor haben wir einen chronischen
Mangel an Damen. Damen, die sich für
unseren wunderschönen Sport interessie-
ren, sind herzlich willkommen mal bei
unserem Trainingsbetrieb vorbeizuschau-
en.  
Wer gerne einmal als Zuschauer eines
oder mehrere unserer Spiele ansehen
möchte (natürlich alles kostenlos!), findet

alle Termine und die Spielorte im Internet
unter www.turnier.de . Dort in dem
Eingabefeld ‚Bremen‘ eingeben und es
erscheint der Bremer-Badminton-Verband,
der darüber hinaus auch sämtliche Daten
und Ergebnisse aller Spiele seit 2013
bereithält.
Soweit von uns und unseren Aktivitäten in
der Abteilung Badminton, mehr dann wie-
der in der nächsten Ausgabe. Alle, die beim
Lesen nun Lust am Badminton verspürt
haben, sind herzlich willkommen uns an
den Trainingsabenden zu besuchen und
mitzumachen. Weitere Infos zwischen-
durch, Termine und Kontaktadressen findet
ihr im Web unter 

http://badminton.btsneustadt.de
Christian Eggert

BBBB AAAA DDDD MMMM IIII NNNN TTTT OOOO NNNN
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Es geht endlich wieder los! Die Saison
2017/2018 steht in den Startlöchern und
die ganze Basketballsparte freut sich nach
einer langen Sommerpause auf die kom-
mende Spielzeit. Insgesamt nimmt die BTS
Neustadt mit 8 Senioren Teams und 8
Jugendteams an der kommenden Spielzeit
teil. 
Bei den Senioren kommt es bei den 1. und
2. Herren (WeserBaskets) zu einem
Umbruch. Beide Teams werden von neuen
Trainern betreut. Nach der Trennung von
Cai Kaiser wird in der kommenden Spielzeit
Nathan Barg an der Seitenlinie stehen.
Erkan Sahbaz, der sich in den vergangenen
Spielzeiten vor allem um die Organisation
und das Management gekümmert hat,
steht ihm als Co-Trainer zur Seite.
Gemeinsam soll der Klassenerhalt in der 1.
Regionalliga erreicht werden. An dieser
Stelle geht ein besonderer Dank an die
Sponsoren, die eine erneute Meldung für
die 1. Regionalliga möglich gemacht
haben! 

Für die 2. Herren, die nach einem turbulen-
ten Jahr mit mehreren Trainerwechseln den
Klassenerhalt in der Oberliga am letzten
Spieltag der Saison sichern konnte, steht in
der kommenden Saison ebenfalls ein neuer
Trainer an der Seitenlinie. Mit einem stark
verjüngten Kader aus Perspektivspielern
soll der Klassenerhalt in der Oberliga
erreicht und zudem die Entwicklung der
jungen Talente gefördert werden.
Im Damenbereich wurde die WeserBaskets
Kooperation ausgeweitet. So geht in die-
sem Jahr zum ersten Mal eine
Damenmannschaft als WeserBaskets unter
der Leitung von Christopher Hupe-James
in der Oberliga an den Start. Gespielt wird
unter der Fahne unserer Kooperations-
partners Bremen 1860 im Baumschulen-
weg. Ziel ist der Wiederaufstieg in die 2.
Regionalliga, nachdem die 1860er in der
vergangenen Saison abgestiegen sind. 
Im Bereich es Breitensports ergeben sich
im Herrenbereich keine signifikanten Ände-
rungen. Spieler und Trainer der 3., 4. und 5.
Herren freuen sich auf eine spannende und
hoffentlich sportlich erfolgreiche Spielzeit.
Die guten Leistungen aller Teams aus der
Vorsaison sollen dabei bestätigt werden. 
Im Damenbereich nimmt nach der
Ausweitung der Kooperation nur ein Team
als neue 1. Damen des BTS Neustadt am
Spielbetrieb in der Bezirksoberliga teil.
Unsere zweite Damengruppe kann leider
mangels Spielerinnen nicht am Spielbetrieb
für die kommende Saison teilnehmen. 
Darüber hinaus freuen wir uns darüber,
dass wir unsere „Oldies“ erneut für den
Wettbewerb der Ü35 melden konnten und
auch unsere Mixed-Mannschaft unter der
neuen Leitung von Anke Beckmann in eine
weitere Spielzeit starten wird. 
Im Jugendbereich können wir erfreulicher
Weise eine unglaubliche Entwicklung vor-
weisen. Sowohl im Leistungsbereich wie
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auch im Breitensport erfreuen wir uns über
volle Hallen, motivierte Eltern und einem
stetigen Zuwachs an basketballbegeister-
ten Jugendlichen in allen Altersklassen. 
Die Leistungsmannschaften (Weser-
Baskets) der U14, U16 und U18 unter der
Leitung von Dejan Stojanovski werden wie
auch im Vorjahr in der Landesliga an den
Start gehen und versuchen die unglaub-
lichen Ergebnisse aus der Vorsaison zu

wiederholen. Durch die engagierte Arbeit
von Dejan und der unglaublichen
Bereitschaft der Jugendlichen sowie deren
Eltern kommt es zu einer sehr positiven
Entwicklung. So konnten sich nach der ver-
gangenen Saison einige der Spieler für den
Herrenleistungsbereich bzw. für Teams der
Jugend- und Nachwuchsbasketball-
bundesligen empfehlen, in denen sie mit
Doppellizenzen agieren werden.

Doch nicht nur im
Leistungsbereich ist eine posi-
tive Entwicklung zu verzeich-
nen. Im Breitensport, der die
wichtigste Grundlage für den
Leistungsbereich darstellt,
kommt im Vergleich zum letz-
ten Jahr eine männliche U16
unter der Leitung von Suat
Deniz sowie eine weibliche
U14 unter der Leitung von
Johanna Göpfert hinzu.
Darüber hinaus dürfen wir
Marco Nording als neuen
Trainer unser U14 Mixed
begrüßen, der den vakanten
Platz von Suat Deniz über-
nimmt. 
Konkret bedeutet dies, dass
wir für die kommende Spielzeit
von der U12 – U18
Jugendmannschaften im
Spielbetrieb gemeldet haben.
Mit Ausnahme der weiblichen
U14 konnte leider keine weite-
re weibliche Jugendmann-
schaft gemeldet werden.
Jedoch existiert eine
Trainingsgruppe basketballbe-
geisteter Mädchen der
Altersklasse U15 bis U19, für
die eine Meldung für den
Spielbetrieb in der kommenden
Saison noch zu früh kam. Wir
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hoffen im kommenden Jahr noch mehr
Mädchen von unserer Sportart begeistern
zu können, um den positiven Trend der
männlichen Jugendteams fortsetzen zu
können. 
Abseits des Feldes gibt es zweierlei
Veränderungen. Volker Ronge hat nach der
abgelaufenen Saison das Amt des
Schiedsrichterwarts niedergelegt. Darüber
hinaus hat Stefanie Oelfke die ehrenamtli-
che Koordination des weiblichen Bereichs
aufgegeben. Wir danken Volker und
Stefanie für ihr Engagement und ihre tolle
Arbeit im Bereich des Schiedsrichter-
wesens bzw. der Bereichsorganisation in
den vergangen Jahren. Ihr seid immer herz-
lichen willkommen! Das Amt des
Schiedsrichterwartes wird Silke Heitmann
übernehmen. 
Wir freuen uns mit Silke eine motivierte
Nachfolgerin für dieses Amt gefunden zu
haben und wünschen ihr viel Spaß und
Erfolg! 
Zu guter Letzt möchte ich mich bei allen
Verantwortlichen, Trainern, Schiedsrich-
tern, Spielern und Eltern für ihr

Engagement bedanken. Ohne euren
Einsatz wäre das alles nicht möglich! Vielen
Dank!
Ich wünsche eine erfolgreiche, spaßige und
zufriedene Saison, in der wir hoffentlich
viele interressante und spannende Spiele in
der Erlenstraße zu sehen bekommen wer-
den. Basketballfans oder diejenigen, die es
noch werden wollen, sind natürlich immer
herzlichen willkommen. Ein Plan mit den
aktuellen Heimspielen wird zu gegebener
Zeit am Basketballbrett in der Erlenstraße
ausgehängt und steht auch online zur
Verfügung. 

Raik Dräger
-Abteilungsleiter

Informationen:

Leistungsbereich (WeserBaskets):
www.weser-baskets.de

Breitensport: 
www.btsneustadt-basketball.de 
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Mini-WM 2017

Auch 2017 organisiete der Jugendaus-
schuss der Fußballabteilung die Mini-WM

an der Erlenstraße. Bei perfektem
Fußballwetter hatten die ca. 80 jüngeren
und älteren Teilnehmer viel Spaß und
Freude.
Wie jedes Jahr wurde in altersgemisch-
ten Teams gespielt.
Was bei einer offiziellen WM sicherlich
nie möglich wäre, macht die BTS-Mini-
WM möglich: Die Teams von Tahiti und
Somalia landeten hinter Weltmeister
Südafrika auf den Plätzen zwei und drei.
In der Einzelwertung, für die Bambinis
bis D-Jugend, gewann Tyla mit überra-
genden 66 Punkten. Die Wertung der

älteren Spieler gewann Julian mit 90
Punkten.
Sowohl die Teams, als auch die
Einzelspieler wurden mit tollen Preisen
geehrt.
Neben dem Tunier gab es auch zahlrei-
che weitere Möglichkeiten, sich die Zeit
zu vertreiben. So lieferten sich die
Anwesenden spannende Duelle an der
Torwand.
Für das leibliche Wohl der Sportler sorg-
te das Team des „Heimspiel“, herzlichen
Dank dafür.
Im Anschluss an das Turnier wurden
zwei langjährige Trainer für ihr unermüd-
liches Engagement rund um die

Fußballabteilung geehrt: Jürgen Deters
und Reiner Rolfes.
Vielen Dank Jungs, IHR SEID NEUSTADT!

FFFF UUUU SSSS SSSS BBBB AAAA LLLL LLLL
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Abteilungsversammlung 2017
Es hatte einiges an Wirbel gegeben, im
Vorfeld der Abteilungsversammlung.
Zahlreiche Verbesserungswünsche und
einiges an (konstruktiver) Kritik war an den
Vorstand herangetragen worden. Da gleich-
zeitig aber auch die Bereitschaft signalisiert
worden war, sich selbst zu engagieren, griff
der Vorstand diese Dinge bereitwillig auf
und organisierte einige Plattformen, um
gemeinsam an der Ausrichtung der

Abteilung zu arbeiten.
So wurde die alljährliche
Trainerfortbildung in Lastrup
auch genutzt, um genau darü-
ber zu sprechen.
Auch einige personelle
Veränderungen deuteten sich
an.
Zum regulären Zeitpunkt der
Versammlung war aber noch
nichts spruchreif, so dass die
Versammlung verschoben
wurde.
Die 30 anwesenden Mitglieder
wählten schließlich Thomas

Voigt zum neuen Vorsitzenden sowie Ullrich
Schoppe und Linus Edwards zu stellvertre-
tenden Vorsitzenden. 
Trotz intensiv geführter Gespräche im
Vorfeld und viel Interesse an der Übernah-

FFFF UUUU SSSS SSSS BBBB AAAA LLLL LLLL
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me von Vorstandsämtern, gab es so letz-
tendlich nur eine Veränderung. Christoph
Brokate scheidet als 1. Vorsitzender aus
dem Vorstand aus. Lieber Kriddel, vielen
Dank deinen Einsatz über all die Jahre!
Die nur unwesentlichen Veränderungen
bedeuten aber nicht, dass es so weitergeht,
wie bisher. Der neue Vorstand lud direkt alle
Interessierten zu einem Treffen ein, um
gemeinsam an der Weiterentwicklung der
Abteilung zu arbeiten.
Außerdem konnten einige aktive und ehe-
malige Spieler gewonnen werden. So über-
nimmt Christian Klar den Bereich
Spielleitung und Christian Kuchra den

Bereich Passwesen.
Jeder, der seinen Teil dazu
beitragen möchte, ist auch
weiterhin eingeladen, einem
dieser Treffen beizuwohnen.

Ferienbetreuung in
den Sommerferien
Vom  26.-30.06.17 nahmen 18
Kinder im Alter von 8-11
Jahren an der diesjährigen
Ferienbetreuung teil. In der
Zeit von 9-16 Uhr frönten die
Kinder vor allem dem
Fußballsport. Aber auch

Ausflüge an den Werdersee, ins
Stadionbad und ein Besuch im WUSEUM
standen auf dem Programm. Ein Highlight
war sicherlich der Besuch bei der
Freiwilligen Feuerwehr.
Am letzten Tag absolvierten die Kinder
erfolgreich das Deutsche Sportabzeichen
Für das leibliche Wohl sorgte Nova Zena,
vielen Dank dafür!!!

Ganz besonders möchten wir uns beim
REWE-Markt in der Delmestraße für die
großzügige Obstspende bedanken!
Sebastian Tönjes

FFFF UUUU SSSS SSSS BBBB AAAA LLLL LLLL
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Die Vorfreude auf die neue
Saison wächst….

Die Monate der Sommerpause nähern
sich ihrem Ende – Anfang September
beginnt die neue Punktspielsaison, in die
die 2 Damen- und 3 Herrenmannschaften
der Spielgemeinschaft Buntentor-
Neustadt (SGBN) mit gespannter
Erwartung gehen werden.
Wie in jedem Jahr wird es die Frage sein:
Wo stehen wir? Ersten Aufschluss geben
die letzten Freundschaftsspiele in der noch
verbleibenden Zeit, in denen es gilt, neue
Spielerinnen und Spieler einzubauen und
die Spielsysteme zu perfektionieren.
Dabei sind die Voraussetzungen in den
einzelnen Mannschaften sehr unter-
schiedlich. Während es bei den Damen in
der Sommerpause mehrere Abgänge zu
verzeichnen gab, die nun eine eher dünne
Spielerdecke zur Folge haben, sind die
Herrenmannschaften sehr gut gefüllt. 
Die Sommermonate standen im Zeichen
von Spaß und Schweiß. So wurden von
den Damen und Herren die Traditions-
turniere in Neuenburg und Wechold
gemeinsam bestritten, was zu einem wei-
teren Zusammenwachsen der Gemein-
schaft geführt hat. Darüber hinaus gab es
noch einige weitere Aktionen, die über-
wiegend gesellschaftlichen Charakter
hatten, so z.B. das Beachhandballturnier
in Cuxhaven und bereits sehr früh nach
der letzten Saison eine Abschlussfahrt
der Herren in die Wingst.
Aus sportlicher Sicht gab es in der
Vorbereitung ein paar kleinere
Veränderungen. Aufgrund der vielen
urlaubsbedingten Abwesenheiten wäh-
rend des Sommers wurde auf die in den
vergangenen Jahren übliche dritte
Trainingseinheit am Samstag verzichtet

und dafür die Intensität des normalen
Trainings deutlich erhöht.
Bei einem ersten Turnier der Herren in
Findorff hatte es den Anschein, als wäre
das Modell durchaus erfolgreich, denn mit
guter Kondition und bereits ansehnlichem
mannschaftlichen Spiel konnte mit einer
gemischten Truppe aus erster und zweiter
Mannschaft der Turniersieg geholt wer-
den.
Während es für die zweite und dritte
Herren gilt, mehrere Neuzugänge einzu-
bauen und mannschaftlich zusammen zu
wachsen, hat die 1. Herren in dieser
Saison mit einer Besonderheit aufzuwar-
ten: Die Mannschaft ist komplett zusam-
men geblieben, was es so noch nie gab.
Insofern wird es abzuwarten sein, wie
diese Mannschaft in der sehr stark
besetzten Landesklasse wird bestehen
können. Einen ersten Fingerzeig wird es
bei einem Testspiel gegen den ambitio-
nierten höherklassigen Landesligisten
HSG Stuhr geben, und ganz besonders
am letzten August Wochenende, an dem
die Mannschaft in der ersten Runde des
niedersächsischen Pokals gegen Ober-
und Verbandsligisten antreten wird.
Alles in allem scheinen die Mannschaften
gut gerüstet zu sein und wir würden uns
über neue Spielerinnen und Spieler und
ganz besonders über zahlreiche
Unterstützung bei unseren Heimspielen in
der BAS Süd sowie in der Halle
Volkmannstrasse freuen!
Eure Spielerinnen und Spieler der SGBN
www.sgbn.de
Unsere Spiele findet ihr über SPIELBE-
TRIEB und ERGEBNISSE und der
DATUM-Suchfunktion hier
https://bremerhv-handball.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/
clubInfoDisplay?club=48494

HHHH AAAA NNNN DDDD BBBB AAAA LLLL LLLL
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Die Welt ist voll Musik

Unsere Saison hatte dieses Jahr einen
schönen Auftakt. Wir haben ein
Ständchen anlässlich einer Goldenen
Hochzeit gegeben. Die Brautleute sind bei
unserem Auftritt begeistert mitgegangen
und hätten uns am liebsten nicht wieder
weggelassen. Es war ein sehr schöner
aber auch für alle ein durchaus emotiona-
ler Auftritt. In solchen Momenten wissen
wir, warum wir Musiker unser Hobby lie-
ben.
Auch viele leuchtende Kinderaugen sind
für uns eine schöne Belohnung bei den
jetzt stattfindenden Laternenumzügen.
Beim großen Laternenumzug durch unse-
ren Stadtteil Neustadt sind wir natürlich
wie immer dabei.    
Mit der Startnummer 23 nehmen wir in
bunter Verkleidung am diesjährigen
Freimarktsumzug teil. Wir freuen wir uns
auf viele bekannte Gesichter am

Straßenrand. Aber natürlich braucht man
nicht nur am Straßenrand stehen, um  uns
zuzuhören und zuzusehen, sondern natür-
lich darf uns jeder gerne  bei unseren
Proben am Dienstag besuchen und bei

uns mitmachen.  Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
Auch unsere Freizeitgestaltung wie
Grillabende, Sportanimation und Ausflüge
kommen bei uns nicht zu kurz.

Beim Turnfest in Berlin im Juni waren wir
nur mit einer kleinen Gruppe und haben
uns als Volunteers (Helfer) eingebracht.
Wir haben kurzfristig und spontan unse-
rem Quartiersmanager bei der
Frühstücksausgabe und anderen
Kleinigkeiten geholfen. Es war eine tolle
Sache, aus dem Stegreif, das Frühstück
für 350 Musiker auf die Beine zu stellen.
Unsere Musiker haben bewiesen, dass sie
auch nicht fachliche Probleme mit einem
Lächeln lösen können. Dafür wurden wir
mit Konzertkarten für ein Konzert von
„Glasperlenspiel“ belohnt. Auch das war
ein schöner Abend, bei dem unser
Abteilungsleiter und die jüngste Musikerin
fast ganz vorne (3. Reihe) an der Bühne
standen.  
Aber natürlich haben wir uns auch viele
andere Musikgruppen, das Messegelände
und vieles andere in Berlin angeschaut.
Berlin war mal wieder eine Reise wert.

SSSS PPPP IIII EEEE LLLL MMMM AAAA NNNN NNNN SSSS ZZZZ UUUU GGGG
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„Gemeinsam gut“
Unsere  Sparkasse Bremen stellt
ihre Bürger-Aktion diesmal unter
das Motto „2017 – das Jahr der
Kinder- und Jugendförderung“

“Wir wollen in Bremen mehr Aufmerk-
samkeit für die Bedürfnisse von Kindern
und Jugendlichen schaffen“ sagt Thomas
Fürst, Vorstandsmitglied der Sparkasse
Bremen, die insgesamt knapp 170.000
Euro für ausgewählte Kinder- und Jugend-
projekte in ganz Bremen zur Verfügung
stellt. 
Dabei entfallen auf die einzelnen Stadt-
bereiche jeweils 18.250 Euro – warum gera-
de ein solcher Betrag? Nun, weil die
Sparkasse Bremen 1825 gegründet wurde
und dabei in ihrem damaligen „Grund-
gesetz“ (was einer heutigen Satzung ent-
spricht) festlegte, sich insbesondere den
Bürgerinnen und Bürgern helfend verpflich-
tet zu sein – und daran hat sich nichts
geändert. Das haben wir in der BTS
Neustadt in den zurückliegenden Jahren
und Jahrzehnten immer wieder dankbar
„zu spüren“ bekommen.
„Die Projekte, die in diesem Jahr gefördert
wurden, waren unglaublich facettenreich“
lobte Dragan Miletkovic, Leiter des

Marktbereiches der Sparkasse im Bremer
Süden –eine spannende Angelegenheit
also.
Und wer war bei den Ausgezeichneten wie-
der einmal dabei???
Ja, wir, die BTS Neustadt, zur Vorbereitung
zukünftiger gemeinsamer Aktivitäten im
Bereich des Kleinkinderturnens und
Spielens. Mit der Prämie können weitere
Turn- und Spielgeräte beschafft und
Aktionen mit der neuen an der Delmestr.
bald eröffnenden Kita geplant und schritt-
weise realisiert werden.
Ach ja, beinahe vergessen: auch unser ehe-
maliger Fußball-B-Jugend-Trainer Holger
Saathoff ist mit seinem Team unter den
Ausgezeichneten. Erinnert ihr euch noch,
dass er damals schon mit seiner
Mannschaft im Rathaus geehrt wurde für
die BTS- Aktion „Dem Hass keine
Chance“?
Man sieht: wir sind doch trotz aller finan-
ziellen Engpässe immer wieder in der Lage,
Neues in Gang zu setzen und dem
Gemeinwohl seinen Platz einzuräumen.
Nur: mit der Sparkasse geht eben ganz
Vieles ganz viel leichter.

Haben wir eigentlich schon „Danke“
gesagt? Nein, dann wird es aber höchste
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Wir wünschen

allen
Geburts-

tags-
kindern

und
Jubilaren
alles erdenklich

Gute, stets beste
Gesundheit und

immer das nötige
Quäntchen Glück!

Mit neuem Team in die Oberliga 

Nachdem die Saison 2016/2017 mit dem
Abstieg aus der Regionalliga beendet
wurde, setzte sich das Team das Ziel in
der kommenden Saison um den
Wiederaufstieg zu kämpfen. Leider mus-
sten einige schmerzliche Abgänge ver-
zeichnen werden, so bleiben aus der ver-
gangenen Regionalligamannschaft nur
sieben Spielerinnen, die in der Oberliga
als „altes Team“ antreten werden. Wobei
Diagonalspielerin Nadine Kaspuhl auf-
grund einer Knie-OP eventuell erst zur
Rückrunde wieder fit sein wird. Annika
Kleemeyer wartet zurzeit auch noch auf
einen Studienplatz, hofft aber, dass sie
das Team in der kommenden Saison
weiterhin unterstützen kann. 
Libera Justine Husmann hat sich nach
einer Handgelenk Operation wieder erholt
und hat bereits mit dem Training wieder

begonnen. Kristin Gaida, Arijalda
Mujkovic, Nadine Schwieger und Aileen
Husmann bleiben weiter ein fester
Bestandteil der Mannschaft. 
Trainer Michael Hänsel startete einen
Aufruf und konnte einige alte und neue
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Spielerinnen ins Boot holen. Darunter
Emma Dogu, sie kommt aus dem eige-
nen Nachwuchs und wird das Team auf
der Libera Position unterstützen, Katrin
Schmidt, die bereits vor einigen Jahren
für BTS Neustadt auf dem Feld stand,
wird in der kommenden Saison den
Angriff verstärken. Auf der Mittel-
blockposition konnten wir Vera Kiene, die
vom PSV Wengerohr kommt, für uns
gewinnen und unsere neue Zuspielerin,
Annika Gartemann, kommt aus der
ersten Mannschaft des SC Spelle-
Venhaus. Das Team ist wahnsinnig froh
über die Neuzugänge, es benötigt jedoch
weiterhin Spielerinnen auf der
Zuspielposition, wie im Angriff. 
Anfang September fährt das Team zum
Vorbereitungsturnier nach Oldenburg, um
sich dort aufeinander einzustellen und
Spielpraxis zu sammeln. Mitte September

möchte Hänsel dem Team bei einem
Trainingslager den letzten Schliff geben,
bevor am 30. September die Saison mit
einem Heimspieltag eröffnet wird. 
Zu allen Heimspieltagen möchten wir
euch alle herzlich in die BTS-Halle in der
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Die Ausgabe 
4/2017

erscheint 
voraus-
sichtlich 

in der ersten
Dezemberhälfte.

Abgabeschluss
für Berichte

ist der 
5. November
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Volkmannstrasse einladen. Der Eintritt ist
frei und zu fairen Preisen bieten wir euch
Getränke und Speisen an! Notiert euch
doch schon mal folgende Termine: 
30.09.2017 – 15 Uhr – BTS : ASC46
Göttingen, im Anschluss VSG Hannover
02.12.2017 - 15 Uhr – BTS : SV
Nienhagen, im Anschluss MTV Grone
13.01.2018 – 15 Uhr – BTS : Tuspo
Weende II, im Anschluss TV Eiche Horn II
24.02.2018 – 15 Uhr – BTS : GfL
Hannover, im Anschluss MTV Salzgitter.
Alle Auswärtsspiele und weitere
Informationen findet ihr auf unserer
Homepage:
www.bts-volleyball-team.de oder bei
Facebook!

Wir freuen uns auf euch! 
Eure 1. Damen 

Wir fertigen für Sie:

- Einkommensteuererklärungen
- Umsatzsteuervoranmeldungen

- Lohnabrechnungen
- Finanzbuchhaltungen  - Jahresabschlüsse

Neustadtscontrescarpe 34  ·  28201 Bremen
Tel.: 04 21 55 51 85  ·  info@gmaurer.de

Steuerberater in Ihrer Nähe
Wir helfen Ihnen gerne bei Existensgründungen, 

bieten steuerliche Beratung z. B. bei 
Vermögensübertragungen und 

Aufforderungen durch das Finanzamt bei Rentnern.
Neue 

Anschrift

VVVV OOOO LLLL LLLL EEEE YYYY BBBB AAAA LLLL LLLL
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Bremer Landesmeisterschaft –
nur was für junge, dynamische
Sportler? 

Wir sind eine kleine, lange bestehende
und immer wachsende Abteilung in der
außer dem Karate-Training für Kinder
auch eine große Trainingsauswahl für
erwachsene Sportler angeboten wird.
Ich persönlich habe vor einigen Jahren
bewusst Karate als Folgesportart nach
der aktiven Zeit als Mannschaftssportler
(Handball) gewählt. Hier kann ich mich

weiter sportlich betätigen, meine Kraft
und Ausdauer trainieren und den Kopf.
Ja, den Kopf, denn der wird gebraucht
um Arme, Beine sowie die genaue Hand-
und Fußstellung miteinander zu koordi-
nieren. Perfektionismus und
Detailverliebtheit gehören ganz eindeutig
zu Karate. Für mich stellt es in vielerlei
Hinsicht eine neue, sehr attraktive
Herausforderung dar.
Zum Glück bin ich nicht die einzige, die
dieser Überzeugung ist. Wir sind eine
sehr gemischte Gruppe von
Erwachsenen, die alle gemeinsam Spaß
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am Sport haben. Die körperliche
Anstrengung und  die Konzentration
beim Üben von Techniken und im
Zweikampf ist ein willkommener Aus-
gleich zum Alltagsstress.
Ende letzten Jahres hatten wir die Idee,
bei der Bremer Landesmeisterschaft teil-
zunehmen. 
Am Sonntag, den 21.05.2017, war es
dann endlich soweit. Sowohl Erwach-
sene als auch Kinder sind angetreten
und konnten für den Verein zahlreiche
Erfolge erzielen.
Die teilnehmenden Sportler wurden

dabei von vielen weiteren Vereinsmitglie-
der angespornt, die ebenfalls in die
Sporthalle gekommen waren. Es wurde
bei jedem einzelnen Wettkampf mitgefie-
bert und lautstark angefeuert. 
Wir sind in den Kategorie Kumite und
Kata* angetreten, einzeln und auch als
Team.
Mein persönliches Highlight war die
Teilnahme in der Kategorie Kata Team
Ü35. Das Team haben wir aus drei „älte-
ren“ Frauen gebildet. Unser Ziel war es,
an der Meisterschaft teilzunehmen und
eine gute Leistung als Breitensportler
abzugeben. Dafür haben wir wochenlang
trainiert und intensiv an den einzelnen
Techniken gearbeitet. Das Entschei-
dende aber war die Synchronität beim
Laufen. Und wir haben es geschafft!! Wir
sind die Kata synchron gelaufen, haben
die einzelnen Techniken sauber ausge-
führt und im anschließenden Bunkai die
imaginären Gegner ersetzt und den
Kampf mit uns als echten Gegnern nach-
gestellt. Der schallende Applaus in der
Halle war eine schöne Würdigung unse-
rer Leistung!
Vielen herzlichen Danke an alle jungen,
dynamischen sowie engagierten,
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erwachsenen Sportler für ihre Teilnahme
und Leistung!! Im nächsten Jahr bin ich
gerne wieder dabei :-) Ana
*Beim Kumite treten zwei Gegner im
Freikampf gegeneinander an. Bei einer
Kata läuft man eine „Choreographie“, die
einen Kampf gegen imaginäre Gegner
darstellt. Dabei läuft man eine Abfolge an
Techniken und führt vorgegebene
Angriffs- und Abwehrtechniken aus.
Platzierungen der BTS bei der Bremer
Landesmeisterschaft 2017:
2x   1.Platz  (Malu, Cansin)
3x   2.Platz  (Malu, Katrin, Talia) 
4x   3.Platz  (Cansim, Katrin, Marcus,
Hanna-Leal)
Unser Kata-Team der Damen ist leider
nicht in die Platzierung gekommen, da
sie als einzige Mannschaft dieser
Kategorie an den Start gegangen sind.

Elbe Cup 2017 

Das Turnier in Hamburg ist eins der gro-
ßen Turnier im norddeutschen Raum. Der
Elbe-Cup 2017 wurde  am 20.05.2017
ausgetragen und mit 372 Teilnehmern
war jede Altersgruppe vertreten. Da es
sich um ein internationales Turnier han-

delt, sind Teilnehmer aus 6 Nationen
gekommen. Die BTS ist hier mit 4
Sportlern ins Rennen gegangen. Am
Ende des Tages kamen 3 Platzierung mit
2x 2.Platz und 1x  3.Platz heraus.
Malu erreichte im Kata Einzel Damen den
dritten Platz. Talia kämpfte sich in der
Kumite Damen über 18 Jahren bis zum 2.
Platz durch. Unser Trainer Hüseyin nahm
in der Kategorie Kumite Herren Ü40 teil
und erreichte den 2.Platz. Dieses Turnier
war sehr anspruchsvoll und die
Teilnehmer können sich freuen, bei so
einem bedeutenden Turnier eine

Treppchen-Platzierung erreicht zu haben.
Bei uns ist das Hamburg-Turnier schon
aufgrund der Nähe sehr beliebt. Wir
Freuen uns schon auf  das nächste Mal!
Hüseyin Eran
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Verstorbene Mitglieder

Ursula Rieck
geb: 21.06.1934  verst. 09.06.2017

Turnen

Die Spielpläne aller
Mannschaften

findet ihr im Internet unter
btsneustadt-bremen.de

Wer hat Lust auf

Leichtathletik?

Besonderheit: „Startgemeinschaft Bremer Leichtathletik-Team“

Die Startgemeinschaft ist in den letzten Jahren regional und auch
deutschlandweit zu einer festen Größe geworden.
Viele Erfolge konnten „ersprungen, erlaufen und erworfen“ werden.
Dabei stehen sportliche Förderung und Gemeinschaftssinn stets im Blickpunkt.

Wir können also einiges bieten!
Wir freuen uns auf viele neue sportbegeisterte Kinder und Jugendliche!

SCHULKINDER bis 11 Jahre
Laufen, Springen, Werfen in spielerischer Form
mit Wettkampfangeboten
Montags, 16.30 bis 18.00 Uhr

Übungsleiter:  Susanne und Peter Mollis  (Tel. : 83 36 87)
Luisa Schröder

Ort: Sportgelände BTS Neustadt, Erlenstr. 85a

Jugendliche ab 12 Jahren
Wettkampforientierte Leichtathletik, vielseitiges Grundlagentraining,
allgemeine Fitness oder Leistungssport-orientiert
Mittwochs, 17.00 bis 19.00 Uhr
Freitags,  17.00 bis 19.00 Uhr

Übungsleiter:  Anna Ruzgis und Andreas Klamka  (Tel.: 50 91 468)
Ort: Weserstadion, Platz 11 und Halle Weserstadion

Bitte einfach kommen oder bei den Übungsleitern 
- auch für weitere Informationen - anrufen!
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Bremer Turn- und 
Sportgemeinde Neustadt 
von 1859 e.V.
Geschäftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Kinder- / Jugendturnen

Mo. 15.00 – 16.00 Uhr Erlenstr.   ab ca. 4 Jahre Ballschule bts-kinder-spielen-ball@gmx.de
Mo. 15.30 – 16.30 Uhr Kantstr. 4 – 6 Jahre Kleinkinder Helma Falke            51 08 65
Di. 16.00 – 17.00 Uhr Volkmannstr. 2 – 4 Jahre Eltern/Kind Helma Falke            51 08 65
Do. 10.45 – 11.30 Uhr Erlenstr. 1 – 3 Jahre Eltern/Kind Nadja Streidenberger
Do. 15.45 – 16.30 Uhr Erlenstr. 1 -  3 Jahre Eltern/Kind
Do. 16.30 – 17.15 Uhr Erlenstr. 1 – 3 Jahre Eltern/Kind

Rhythmische Sportgymnastik, Abteilungsleiterin: Silvia Rux, Tel.: 04221 / 56 481

Weitere Informationen im Internet unter: www.rsg-btsneustadt.de

Mo. 15.00 – 16.30 Uhr Erlenstr. Anfänger 4–8 Jahre Saskia Rübke  0162 5769034 
Di. 15.00 – 18.00 Uhr Erlenstr. Schüler/Junioren/Senioren Saskia Rübke

8-16 Jahre
Fr.  15.00 – 16.30 Uhr Erlenstr. Schüler/Junioren/Senioren Saskia Rübke

8-16 Jahre

Kindertanz

Do 16.00 – 17.00 Uhr Erlenstr. Kindertanz 3-4 Jahre Sahand Ahmadi
Do 17.00 – 18.00 Uhr Erlenstr. Kindertanz 4-6 Jahre Ahmadi.Sahand@web.de 

Ballett

Fr. 15.30 – 16.30 Uhr MZR Erlenstr. 5 - 6 Jahre Elena Puris 49 40 613
Fr. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. 6 - 9 Jahre Elena Puris 49 40 613
Fr. 17.30 – 18.30 Uhr MZR Erlenstr. 10 - 15 Jahre Elena Puris 49 40 613

Er und Sie, Abteilungsleiterin: Sigrid Kruse, Tel.: 50 33 11

Mi. 20.00 – 21.30 Uhr Erlenstr. Gemischte Spiel- + Gymnastikgruppe 50+
Astrid Schiffmann



Fitness / Gymnastik für Frauen

Mo. 18.00 – 19.00 Uhr Erlenstr. Fitness Martina Hartert 597 98 91
Mo. 19.00 – 20.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik für Ältere Martina Hartert 597 98 91
Mi. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik für Ältere Petra Rauch 55 42 78
Do. 09.30 – 10.30 Uhr Erlenstr. Gymnastik für Ältere Helma Falke 51 08 65
Do. 19.00 – 20.00 Uhr Erlenstr. Fitness 50+ Martina Eickhoff

Fitness und Spiel für Männer

Di. 20.00 – 21.45 Uhr Erlenstr. ab 30 Jahre Gym.+Spiel Barbara Fink
Di. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. ab 50 Jahre Gym.+Prellball Dieter Pindur 59 31 18

Folklore, Abteilungsleiterin: Ricerda Wendt, Tel.: 50 23 19

Mi. 18.30 – 20.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 18 Jahre Folklore Solveig Steuck 596 35 28

Spielmannszug, Abteilungsleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65

Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00 – 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz     ab 7 Jahre Jens Salomon 644 97 65
(Raum 20, Treppenhaus 4)   

Karate, Hüsegin Eren, Tel.: 0178 / 780 76 73

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. Erwachsene, Mittelstufe Rolf Nimzyk
Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. Erwachsene Anfänger Marcus Küster
Mi. 16.30 – 18.00 Uhr Kantstr. Kinder, Unterstufe Maximilian Kreye
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. Erwachsene, alle Gürtelst. Stefan Köhler
Do. 16.30 -  17.30 Uhr Delmestr. oben Kinder, Anfänger Hüseyin Eren
Do. 16.30 – 18.00 Uhr Delmestr. oben Kinder, Unterstufe Hüseyin Eren
Do. 18.00 – 19.30 Uhr Delmestr. oben Kinder, Mittel- bis Oberstufe Hüseyin Eren
Fr. 18.00 – 20.00 Uhr Karl-Lerbs-Str. Training für alle Marcus Küster
Sa. 11.00 – 13.00 Uhr Erlenstr. freies Training für alle (nach Absprache)

Tischtennis, Abteilungsleiterin: Gabriele Neumann, Tel.: 55 78 500

Di. 19.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle                      
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle  



Badminton, Abteilungsleiter: Frank Lambart, Tel.: 0179-6629816

Erwachsene: Heiko Mainzer sw-bm@btsneustadt.de
Schüler und Jugend: Kathrin Lambart jw-bm@btsneustadt.de
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-badminton.de

Mo. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe/Anfänger
Di. 17.00 – 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schülertraining
Di. 18.30 – 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften
Do. 17.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jugend / Schülertraining 
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Erlenstr. alle Mitglieder

Leichtathletik, Abteilungsleiterin Susanne Molis, Tel.: 83 36 87

Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 – 18.00 Uhr Erlenstr.    Schüler bis 11 Jahre  Susanne Molis+Team
Mi. 17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Andreas Klamka/
Fr.  17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 Jugendliche ab 12 J.  Anna Ruzgis

Basketball

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de
Auskunft: Raik Dräger 0157 / 73 33 15 01

draeger_raik@hotmail.com

Volleyball

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-volleyball.de
Auskunft: Björn Panteleit volleyball@pantele.it

Handball

Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de

Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 / 81 63 391

Fußball

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de
Auskunft: Thomas Voigt 0172 – 42 71 329

Herzsport: BTS Geschäftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. mit ärztlicher Verordnung: Team
Sa. 08.00 - 09.00 Uhr Erlenstr. Team
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)



Gesundheits- und Fitnesskurse

Rücken-Fit

Durch Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsübungen soll versucht werden,
Verspannungen zu lösen und event. Rückenschmerzen zu lindern. Außerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massageübungen vorgestellt. Zusätzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte rückengerechte Aerobicübungen trainiert.
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 18.00 – 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 – 19.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Präventive Funktionsgymnastik 40 +
Gesundheit, Fitness und Muskelkraft
Probleme mit dem Rücken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jüngere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwärmphase für das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kräftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde
ab.
Kursleiterin: Petra Schröder
Termin: Montag 19:00 – 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

Rückenfitness 

Die Stunde beginnt mit einer rückengerechten Aufwärmphase. Danach werden die Muskeln
durch verschiedene Übungen gekräftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.
Kursleiterin: Astrid Kratsch
Termin: Freitag 10.00 – 11.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a

BOP Plus

In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestärkt. Außerdem wird durch gezielte
Übungen auch mit Handgeräten wie Hanteln, Tubes und Therabändern die gesamte Musku-
latur gekräftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin:     Susanne Bätjer
Termine:          Dienstag 18.15 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a



Qi Gong am Morgen Qi Gong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
und ermöglicht uns, selbst etwas für die Stärkung der Gesundheit zu tun. Es stärkt das
Immunsystem, die Muskeln, Sochen, verbessert Beweglichkeit und baut Stress ab.
Kursleiterin: Susanne Strohm
Termin: Mittwoch 10.00 – 11.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85

Mollig und Fit

Eine Sportstunde nicht nur für mollige Personen. Es werden leichte Ausdauerübungen,
sowie
Kräftigungsübungen gerade auch in den Problemzonen angeboten. Die Stunde klingt mit
Entspannung aus.
Kursleiter: 
Pilates

Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombi-
niert – alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.
Kursleiteätjer
Termin: Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Kundalini-Yoga für AnfängerInnen

ist eine ganzheitliche Methode der Körper- und Energiearbeit. Sie kräftigt den Körper und
das Nervensystem, löst Verspannungen, vertieft den Atem, balanciert den Geist, fördert
Durchhaltevermögen und innenere Stabilität, Ausgeglichenheit und Konzentrationsfähigkeit.
Es werden Übungen zur Körperhaltung, Entspannung und Meditation angeleitet, die für
Jung und Alt geeignet sind
Kursleiterin: Ulrike Kempin
Termin:   Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Zumba

Die Party die Dich fit macht! Zumba ist das Fitness Workout. Laß Dich begeistern und tanze
zu cooler Musik und heißen Rhythmen.Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass
sich auch Einsteiger i.d.R. schnell einfinden. Mach einfach mit und hab Spaß; 1 Stunde lang
coole Beats und schweißtreibende Moves.
Kursleiter: Jens Timmermann
Termin: Dienstag: 20.00 – 21.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a   

Qi Gong am Morgen Qi Gong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
und ermöglicht uns, selbst etwas für die Stärkung der Gesundheit zu tun. Es stärkt das
Immunsystem, die Muskeln, Sehnen und Knochen, verbessert Beweglichkeit und baut
Stress ab.
Kursleiterin: Susanne Strohm
Termin: Mittwoch 10.00 – 11.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85

Mollig und Fit

Eine Sportstunde nicht nur für mollige Personen. Es werden leichte Ausdauerübungen,
sowie
Kräftigungsübungen gerade auch in den Problemzonen angeboten. Die Stunde klingt mit
Entspannung aus.
Kursleiter: Team
Termin: Samstag 09.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Pilates

Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombi-
niert – alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.
Kursleiterin: Susanne Bätjer
Termin: Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Kundalini-Yoga für AnfängerInnen

ist eine ganzheitliche Methode der Körper- und Energiearbeit. Sie kräftigt den Körper und
das Nervensystem, löst Verspannungen, vertieft den Atem, balanciert den Geist, fördert
Durchhaltevermögen und innenere Stabilität, Ausgeglichenheit und Konzentrationsfähigkeit.
Es werden Übungen zur Körperhaltung, Entspannung und Meditation angeleitet, die für
Jung und Alt geeignet sind
Kursleiterin: Ulrike Kempin
Termin:   Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Zumba

Die Party die Dich fit macht! Zumba ist das Fitness Workout. Laß Dich begeistern und tanze
zu cooler Musik und heißen Rhythmen.Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass
sich auch Einsteiger i.d.R. schnell einfinden. Mach einfach mit und hab Spaß; 1 Stunde lang
coole Beats und schweißtreibende Moves.
Kursleiter: Jens Timmermann
Termin: Dienstag: 20.00 – 21.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a   



Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr

Rücktritt

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. 
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Nach Beginn des Kurses besteht kein
Anspruch auf Rückvergütung der Kursgebühr. Die gilt auch bei Nichtteilnahme an einzelnen
Stunden.

Teilnahmegebühr

BOP, Pilates, Mollig & Fit (pro Termin): Mitglieder: € 2,50
Funktionsgymnastik Nichtmitglieder: € 5,00
Rückenkurse und Zumba  (pro Termin): Mitglieder: € 3,00

Nichtmitglieder: € 6,00
Qi Gong, Yoga, (pro Termin)  60 /90 Min. Mitglieder: € 3,25 / 5,00 

Nichtmitglieder: € 6,50 / 10,00

Teilnahmebestätigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebühr überweisen).
Ob Gebühren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner Krankenkasse
geprüft werden.

Zahlung

Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn, gemäß Kursbestätigung zu tätigen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschäftsstelle der BTS-Neustadt.



Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

B E I T R A G S L I S T E ab 01.07.2017

Grundbeiträge: Beiträge pro Monat:

1. Erwachsene 19,- €
2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 11,- €
3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 34,- €
4. Unterstützende Mitglieder 10,- €

Unterstützende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. Ermäßigungen 14,- €
Schüler, Auszubildende, Studenten bis
30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-
leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfänger
(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rückvergütung)

6. Beitragsbefreiungen
- auf Antrag
- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein
sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene + 2,- €
Badminton Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Ballett + 4,- €
Basketball Erwachsene + 4,- €
Basketball Ermäßigte + 3,- €
Basketball Kinder + 2,- €
Karate Erwachsene + 2,- €
Karate Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Kindertanz + 4,- €
Volleyball Erwachsene + 2,- €
Volleyball Kinder und Ermäßigte + 1,- €

Aufnahmegebühr: Kinder und Jugendliche  8,- € /  Erwachsene 16,- €

Lastschriftverfahren
Die Beiträge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Für nicht eingelöste
Lastschriften wird ein zusätzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die
Rücklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler
Zahlung halbjährlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.

Mahngebühr 5,- €



Wer............................Was..................................Wo

Geschäftsstelle Erlenstraße 85 A, 28199 Bremen                 Telefon: 598 04 53/55
Di. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 16.00 - 18.00 Uhr      Fax: 598 04 54
e-mail:info@btsneustadt-bremen.de
www.btsneustadt-bremen.de

Vorsitzender Sahbaz, Erkan 0179 / 47 93 811
abdullaherkan@gmx.de

stellv. Vorsitzender Ada, Aslan
Fachbereich Turnen Keim, Daniel vorsitzenderturnen@btsneustadt-bremen.de
stellv. Vorsitzender Ruben, Heiner ruben@hamburg.de
Fachbereich Sport und Jugend
Rechnungsführer    Steding, Marcel M.Steding@gmx.de
Geschäftsführerin Brandt, Sabine 598 04 53
Badminton Lambart, Frank 0179 / 66 29 816
Ballett Puris, Elena 494 06 13
Basketball Dräger, Raik 0157 / 73 33 1501
Er + Sie Kruse, Sigrid 50 33 11
Intern. Folklore Wendt, Ricarda 502319
Fußball Voigt, Thomas 0172 / 42 71 329
Handball Wittkopf, Alexander 0172 / 81 63 391
Karate Eren, Hüseyin 0178 / 78 07 673
Kurse Brandt, Sabine 598 04 53
Leichtathletik Molis, Susanne 83 36 67
Männerturnen n. n.
Gesundheitssport
(Koronar) Info über  Geschäftsstelle 598 04 53
Spielmannszug Salomon. Jens 644 97 65
Tischtennis Neumann, Gabriele 557 85 00
Volleyball Panteleit, Björn volleyball@pantele.it
RSG Rux, Silvia 04221/56 481

Hallenaufsicht
und Plätze Berning, Klaus 596 28 84

Günther, Frank 68 55 84 30
Suhling, Manfred 51 39 21
Zarbock, André 0157 / 789 30 166

Volkmannstraße Blanken, Anja 0176 / 31501548

Herausgeber BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen





Bei Ihrer Sparkasse Bremen stehen Sie und unsere Stadt im Mittelpunkt. Als Bürgerinitiative von 
Bremern gegründet, engagieren wir uns für Ihre finanziellen Ziele mit ausgezeichneter Beratung 
und besten Produkten. Dabei haben wir auch immer das Gemeinwohl und die Lebensqualität im Blick
– und das seit über 190 Jahren. Von Bremern für Bremer. Diese Idee ist heute so aktuell wie damals.  

www.sparkasse-bremen.de/engagement

Stark. Fair. Hanseatisch.

Volles Engagement
für die Menschen unserer Stadt.
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