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Kontaktdaten

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie anpasst. 

Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade Ihre 

Ausbildung, Ihre Familie oder die Sicherheit im Alter wichtig 

 

 

 

direkt nebenan.

Top versichert? 

Fragen Sie Ihre  
Nachbarin
Ich berate Sie gerne mit Lösungen zu 

günstiger Absicherung und Vorsorge – 

gleich bei Ihnen um die Ecke.

Helgard Sydow
HUK-COBURG-Beraterin in Bremen

Kundendienstbüro

Helgard Sydow

Versicherungsfachfrau

Tel. 0421 5229995

helgard.sydow@HUKvm.de

Buntentorsteinweg 10

28201 Bremen

Buntentor

Mo. – Fr. 08.00 – 12.00 Uhr

Mo.,Di.,Do. 15.00 – 18.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung
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Liebe Mitglieder,

auf der diesjährigen Mitgliederversamm-
lung am Freitag, 07. April 2017, wurde
nach intensiver Diskussion und klarer
Darlegung der Notwendigkeit und unter
Berücksichtigung bereits im Vorwege ein-
gegangener Vorschläge aus dem Kreise
der Mitglieder, der Rechnungsführer und
des Hauptausschusses einstimmig eine
Erhöhung der Mitgliedsbeiträge ab dem
01. Juli 2017 beschlossen.
Vorausgegangen war ein Rückblick auf die
lange Zeit der Beitragsstabilität von einem
Jahrzehnt. Diese war aber schon länger
aufrecht erhalten worden, obwohl die auf
den Verein zunehmenden Belastungen
sich abzeichneten, aber stets versucht
wurde, diese auf verschiedensten Wegen

zu kompensieren.
Um zukünftig finanziell und wirtschaftlich
bestehen zu können, war die Erhöhung
dringend erforderlich. Der Vereinshaushalt
ist bereits seit einigen Jahren tendenziell
defizitär. Seit der letzten Erhöhung der
Grundbeiträge vor 10 Jahren haben sich
die Kosten in nahezu allen Bereichen ste-
tig erhöht, die Einnahmen sind dagegen
–wesentlich durch Mitgliederrückgang- bei
Erhöhung einiger Zusatzbeiträge- eher

zurückgegangen, was aber immer erst im
Nachhinein festgestellt werden kann.
Ein Verzicht der Anpassung hätte einen
weiteren Verbrauch des Vereinsvermögens
zur Folge gehabt. 

Ziel der Beitragsveränderung ist es, die
bestehende „Lücke“ zu schließen und not-
wendige Investitionen, insbesondere drin-
gende und zunehmend auftretende
Reparaturen der inzwischen zum Teil ver-
alteten Infrastruktur, insbesondere in den
Hallen, vornehmen zu können.

Liebe Mitglieder, eine Beitragserhöhung ist
immer unangenehm, wird aber immer nur
dann –und möglichst moderat und sozial-
verträglich- vorgenommen, wenn es gar
nicht mehr anders geht. Wir sind aber alle

fest davon überzeugt, damit im Sinne des
Vereins und entsprechend der Mitglieder
zu handeln, was durch den einstimmigen
Beschluss der Mitgliederversammlung
bestätigt wurde. Für die Einsicht aller und
das damit verbundene Vertrauen in unser
Handeln möchten wir uns auch an dieser
Stelle ausdrücklich bedanken!

Mit sportlichen Grüßen
Der Vorstand

A  K  T U E L L    -    W I C H T I G   -   A K T U E L L
Mitgliederversammlung beschließt einstimmig:

Neue Beiträge ab 01. Juli 2017

Mit dem Beschluss verändern sich die Grundbeiträge wie folgt:

- Erwachsene: monatlich  19,-- Euro
- Kinder und Jugendliche: monatlich  11,-- Euro
- Ehepaare/Lebensgemeinschaften: monatlich  34,-- Euro
- ermäßigte Beiträge (Bescheinigung) monatlich  14,-- Euro

alle anderen Beiträge bleiben unverändert
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besser zu fördern und unseren Verein finan-
ziell zu entlasten.
Im Volleyball sind die 1. Damen leider aus
der 2. Regionalliga abgestiegen und wer-
den versuchen in der kommenden Saison
wieder aus der Oberliga aufzusteigen.
Auch in den Abteilungen Leichtathletik,
RSG und Badminton wurden große Erfolge
erzielt, wie man anhand der Ehrungen
gesehen hat.
Insgesamt ist unser Verein sportlich erfolg-
reich. Dies erkennt man u.a. auch daran,
dass regelmäßig in der Presse über uns
berichtet wird.
Insgesamt haben alle Abteilungen tolle
Arbeit geleistet. Ich möchte mich an dieser
Stelle bei allen Abteilungs- und Übungslei-
tern für ihre engagierte Arbeit bedanken.
Im Tagesgeschäft hatte sich der Vorstand
mit einigen Problemen auseinander zu set-
zen.

Gaststätte:
Es sah Mitte des Jahres danach aus, dass
wir keinen Gaststättenbetrieb mehr haben
werden. Hier wurde mit Sven jemand

Der Vorstand beurteilt das Geschäftsjahr
2016/2017 als ein bedingt zufriedenstellen-
des Jahr. Sportlich ist vieles positiv gelau-
fen, finanziell dagegen haben wir festge-
stellt, dass einiges verbessert werden
muss. Zu diesem Thema wird unser
Rechnungsführer Marcel Steding einen ent-
sprechenden Bericht liefern.

Sportlich sind folgende Punkte zu
erwähnen:
Im Bereich Fussball spielen die 1. Herren
als Aufsteiger in die Bremen-Liga eine
erfolgreiche Saison und belegen aktuell
den 8. Tabellenplatz in der Liga. Auch in der
nächsten Saison werden unserer Fußballer
in der höchsten Bremer Liga am
Spielbetrieb teilnehmen.
Im Basketball haben es die 1. Herren
geschafft, die Klasse in der 1. Regionalliga
zu halten und sind weiterhin das
Vorzeigeteam in Bremen und Umgebung.
Diesen Status wollen wir auch künftig bei-
behalten. Die Kooperation mit der
Basketballabteilung von 1860 Bremen wird
intensiviert, um junge Basketballer noch

Jahresbericht des Vorstandes der 
BTS Neustadt von 1859 e.V. für 2016/2017
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gefunden, der die Gaststätte gepachtet hat
und wir nun unseren Mitgliedern weiterhin
diesen Service anbieten können.

Erneuerung der Prallschutzwand:
Die seit Jahren marode gewordene
Prallschutzwand der Halle in der
Erlenstraße wurde zu guten Konditionen
erneuert. Zudem gab es hier einen
Zuschuss von 44% vom Sportamt Bremen.

Gründung des Bauausschusses:
Es fallen immer wieder Reparatur- und
Modernisierungsarbeiten an. Um nicht bei
jeder „Kleinigkeit“ externe Firmen zu beauf-
tragen, die uns viel Geld kosten, wurde der
Bauausschuss ins Leben gerufen. Hier hat
sich Hüseyin Eren von der Karateabteilung
bereit erklärt, ein Team zusammen zu stel-
len, was ihm auch gelungen ist. Die
Sporthallen, Umkleideräume, Sanitärein-
richtungen und weitere Räumlichkeiten
werden in Augenschein genommen. Nach
entsprechender Bewertung werden dann
die notwendigen Maßnahmen geplant und
ergriffen.

Teilnahme am Projekt „ener: sport“:
Eng in Verbindung steht hier auch das
Projekt „ener:sport“. Auch hier wird sich ein
Überblick verschafft. Hierbei geht es insb.
Um technische und energetische Bereiche
in unserem Verein. 
Nach Auswertung werden Maßnahmen
ergriffen, um mittel-und langfristig Energie
zu sparen, wodurch unser Verein ebenfalls
finanzielle entlastet werden soll. Mit ganz
einfachen Dingen, wie das Austauschen
der alten Glühbirnen mit LED-Lampen,
wurde bereits begonnen.

Neue Vereinshomepage:
Auch unsere Homepage wurde durch die
ehrenamtliche Arbeit von Herrn Stolze aus
der Basketballabteilung erneuert. Hier kann
jede Abteilungen gewünschte Berichte auf
die Homepage einstellen lassen.
Zudem sind einige Maßnahmen in der
Planung.

– Die Reinigungsaufträge werden neu aus-
geschrieben. Wir gehen davon aus, dass
auch hierdurch Kosten reduziert werden
können. Voraussetzung ist jedoch immer,
dass die Qualität der Leistung gleich bleibt
bzw. verbessert wird.
– Umsetzung erster Maßnahmen vom
Bauauschuss und Projekt „ener:sport“
– Es ist zwingend erforderlich, dass der
Mehrzweckraum und die Geschäftsstelle
renoviert werden
– Erneuerung der EDV
– Ein weiteres Problem sind weiterhin die
Hallenzeiten. Es ist geplant, die
Hallenbelegung neu zu strukturieren.
Vorteile wären dadurch, dass die Lücken,
teilweise 30-45 Minuten, zwischen den
Trainingszeiten, komprimiert werden kön-
nen. Dadurch besteht die Möglichkeit wei-
tere Trainingszeiten anzubieten.
Zudem können hier durch einfache
Geräteanschaffungen Kosten reduziert
werden.  Das bedeutet, dass wir nicht für
beide Hallen jeweils alle notwendigen
Geräte kaufen müssten.

Erwähnenswert ist auch, dass die Anzahl
unserer Mitglieder am 31.03.2017 1668
betrug. Letztes Jahr um diese Zeit hatten
wir 1554 Mitglieder. Auch hier ist das Ziel,
künftig noch mehr Mitglieder für unseren
Verein zu gewinnen.
Insgesamt sind wir vom Vorstand weiterhin
sehr motiviert und sehen positiv in die
Zukunft. Wir möchten uns bei allen
Abteilungs-und Übungsleitern, den vielen
Helfern und Mitgliedern für die
Unterstützung und Mitarbeit bedanken. Ein
ganz großes Dankeschön geht auch an
unsere hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.
Wir hoffen weiterhin auf euer Verständnis
und eure Unterstützung. Denn nur gemein-
sam sind wir stark.

Ein herzliches Dankeschön dafür.

Erkan Sahbaz
1.Vorsitzender
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25 Jahre Nadel und Urkunde
Jürgen Adelmann
Johanna Adelmann
Renate Meyer
Andreas Ohnesorge
Andre Schulz
Markus Seidel
Sarah Teschner

40 Jahre Nadel und Urkunde
Sabine Brandt
Liselotte Reinders
Maria Rosenhagen
Uwe Saalfeld
Brunhild Schütt
Jörg Widdra

50 Jahre Nadel und Urkunde
Marianne Hampe
Otto Polak
(über 1150 Urkunden geschrieben)
Ute Twachtmann

60 Jahre Nadel und Urkunde
Rolf Koopmann

65 Jahre Nadel und Urkunde
Gisela Vette
Fritz Westermann

70 Jahre Nadel und Urkunde
Alfred Schoppe

Ehrungen 
für langjährige Mitgliedschaft:

Leichtathletik:
Rasmus Klamka 
- Im Jahr 2016 schnellster Sprinter seines
Jahrgangs (200) in Bremen über
100m, 200m und 400m
- Schnellster über 200m in der
Altersklasse U18 (1999 und 2000)

Karen Rückert
- 6. Platz mit der 4x400m Staffel bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften in
Kassel
- 4. Platz mit der 4x100m Staffel bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften in
Mönchengladbach
- 2. Platz bei den Norddeutschen
Meisterschaften über 400m in Rostock
- Platz 10 der deutschen Bestenliste über
400m in der Altersklasse U18
- 5. Platz über 400 m bei der U20 Hallen
DM im Februar

Badminton:
Alexander Stechow
- 1. Platz bei den Landesmeister-
schaften im Jungeneinzel U15
- 9. Platz bei den Norddeutschen
Einzelmeisterschaften im Jungeneinzel
U15

RSG
- 4. Platz bei der Deutschen
Meisterschaft JWK-Gruppe im
Mehrkampf
- 6. Platz im Finale
Salymah Weding     
Isabel Arevalo
Anastasia Fedorov
Nicole Quiring
Emina Herenda

für besondere sportliche Leistungen:
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Das erfolgreichste Jahr der
Vereinsgeschichte!

Zum Abschluss der Saison 2016/2017 kön-
nen wir deutlich vom erfolgreichsten Jahr
unserer Abteilung in der Vereinsgeschichte
berichten. Mit 4 Mannschaften im Erwach-
senenbereich, 4 Mannschaften im Schüler-
und Jugendbereich und einer
Seniorenmannschaft sind wir so gut aufge-
stellt, wie noch nie. Aber nicht nur allein die
Anzahl der Mannschaften macht es zu
einem erfolgreichen Jahr, sondern auch die
Ergebnisse, die wir eingefahren haben. So
ist die 4., die 3. und die 2. Mannschaft auf-
gestiegen und die 1. Mannschaft konnten
ihre Klasse halten. Dabei spielt unsere 1.
Mannschaft in der höchsten Bremer
Spielklasse (Weserliga).
Besonders hervorheben wollen wir als
Abteilung noch den Erfolg eines unserer
Jugendspieler, der gleichfalls auch auf der
Jahreshauptversammlung vom unserem
Verein für besondere sportliche Leistungen
eine Ehrenurkunde erhalten hat. Wir spre-
chen von unserem Nachwuchsspieler
Alexander Stechow, der die Landesmeis-
terschaft in seiner Spielklasse (U15) errin-
gen konnte. 
Auch unser Jugendbereich war auf zahlrei-
chen Turnieren vertreten und hat in diesem
Jahr den Bremer Mannschaftsmeister
geholt! Abgeschlossen wurde die erfolgrei-
che Saison im Jugendbereich durch den
Besuch der Deutschen Badmintonmeister-
schaft, den Yonex Open. Hier gilt nochmal
ein besonderer Dank unseren Jugend-
betreuern, die die Fahrt organisiert und
begleitet haben. 
Im vergangenen Jahr gab es auch perso-
nelle Veränderungen in der Führung unserer
Abteilung. So haben wir gemeinschaftlich
beschlossen, dass wir die Aufgaben auf
mehrere Schultern verteilen wollen.

Glücklicherweise haben wir auch genug
Mitglieder, die sich für unsere Abteilung
engagieren. Die neuen Funktionen sind:
· Frank Lambart, Abteilungsleiter
· Christian Eggert, stellvertretender
Abteilungsleiter
· Marc Linne, Kassen- und Ballwart
· Heiko Mainzer, Sportwart (Senioren)
· Kathrin Lambart, Jugendwartin
Sowie weitere neue Funktionen:
· Dagmar Vogt, Elternvertreter der Jugend
· Alexander Stechow und Tobias Markus,
Jugendvertreter
· Christian Eggert, Pressewart
· Leo Farwick und Michael Czechowsky,
Vertreter Hobbyspieler Montags
· Hans-Werner Tetzlaff, Vertreter Hobby-
spieler Freitags
Ein besonderer Dank gilt Peter Ittenbach,
der lange Jahre die Führung unserer
Abteilung wahrgenommen hat und auch
weiterhin unterstützend mitwirkt.
Auch in diesem Jahr findet wieder das tra-
ditionelle 4-Städte-Turnier statt. Diesmal in
Bockenem. Aus unserer Abteilung wird eine
Delegation von ca. 8 Spielern an dem
Turnier teilnehmen. Das Turnier wird in
jedem Jahr von einer der 4 Städte ausge-
richtet und findet in diesem Jahr bereits
zum 43. Mal statt!
Nach wie vor haben wir einen chronischen
Mangel an Damen. Gerade Damen, die sich
für unseren wunderschönen Sport interes-
sieren, sind herzlich willkommen mal bei
unserem Trainingsbetrieb vorbeizuschauen.
Genauere Informationen, wann man vorbei-
schauen kann, können Interessierte auch
auf unserer neuen Homepage http://bad-
minton.btsneustadt.de unter dem Punkt
„Training“ nachlesen. 
Auch in diesem Jahr haben wir wieder
unsere Kohlfahrt stattfinden lassen. Das
war ein rauschendes Fest, das von unse-
rem Königspaar Christian und Hannah aus-

BBBB AAAA DDDD MMMM IIII NNNN TTTT OOOO NNNN
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gerichtet wurde. Es wurde auch ein neues
Königspaar gewählt, welches die Kohltour
im nächsten Jahr organisieren wird. Unser
neues amtierendes Königspaar sind Bernd
und Suzanne. 
Nach dem erfolgreichen Jahr und einer
neuen Ausrichtung der Abteilung, kann das
neue Jahr und die neue Saison kommen.
Wir sind gut gerüstet und alle motiviert, um
die neuen Aufgaben anzupacken. 
Wer gerne einmal als Zuschauer eines oder
mehrere unserer Spiele ansehen möchte
(natürlich alles kostenlos!), findet alle
Termine und die Spielorte im Internet unter
www.turnier.de . Dort in dem Eingabefeld

‚Bremen‘ eingeben und es erscheint der
Bremer-Badminton-Verband, der darüber
hinaus auch sämtliche Daten und
Ergebnisse aller Spiele seit 2013 bereithält.
Soweit von uns und unseren Aktivitäten in
der Abteilung Badminton, mehr dann wie-
der in der nächsten Ausgabe. Alle, die beim
Lesen nun Lust am Badminton verspürt
haben, sind herzlich willkommen uns an
den Trainingsabenden zu besuchen und
mitzumachen. Weitere Infos zwischen-
durch, Termine und Kontaktadressen findet
ihr im Web unter 
http://badminton.btsneustadt.de. 
Christian Eggert

BBBB AAAA DDDD MMMM IIII NNNN TTTT OOOO NNNN
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Saisonabschlüsse
Eine weitere erfolgreiche Saison geht für
die Basketballer zu Ende.  Im Herren-
bereich konnte ein zusätzliches Team
gemeldet werden. Auch wenn sich die
Herren V mit dem 5. Platz zufrieden geben
mussten, fügten sie sich im Laufe der
Saison sicher in den Spielbetrieb ein. Die
Herren IV blicken auf einen guten 4. Platz
zurück, während die Herren III sogar mit

dem 2. Platz Aufstiegsrechte in die Oberliga
erreicht haben. Dort hielten sich die Herren
II über die Relegationsspiele der beiden
Achtplatzierten am Ende sicher. Die Herren
I konnten in ihrer ersten Saison in der 1.
Regionalliga Nord den entscheidenden
Klassenerhalt schaffen. Jetzt muss sich zei-
gen, ob genug Sponsoren für eine weitere
Saison zu gewinnen sind, um dem Bremer
Ziel näher zu kommen, mittelfristig eine

Bundesligamannschaft ins
Rennen zu schicken.
Auch bei den Damen konnte
groß aufgestockt werden. Die
Damen II ging erstmals in den
Spielbetrieb und erreichte einen
hervorragenden 4. Platz. Auch
die Damen I fanden zu ihrer
alten, bekannten Stärke zurück
und konnten in der Oberliga –
hin und wieder bereits durch
Unterstützung der Damen II
sowie ehemaliger Damen I –
Spielerinnen – einen sehr guten
7. Platz (von 20 Teams) errei-
chen. Hervorzuheben ist auch
der Trainingsstart im Nov. 16
einer neuen Damen III ohne
Spielbetrieb. Sowohl quantitativ
als auch qualitativ entwickelt
sich hier rasend eine
Sportgemeinschaft mit Spaß.
Von gut besuchten
Trainingseinheiten kann nun
auch wieder die weibl. Jugend
berichten. Nachdem sie zeit-
weise auf ein Training zu
Gunsten der Entstehung der
Damen II verzichtet haben, kön-
nen sie jetzt wieder zweimal die
Woche trainieren und haben
innerhalb von nur vier Monaten
eine stabile und hoch frequen-
tierte Gemeinschaft erzeugt, die
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jetzt vor der Entscheidung steht, ob sie für
die nächste Saison am Spielbetrieb teil-
nimmt.
Im männl. Jugendbereich konnten zwei
Leistungsteams (U18 und U16) in die
Spielgemeinschaft Niedersachsen/Bremen
gemeldet werden, welche sich beide für
weitere Runden qualifizieren konnten (siehe
Extra-Artikel). Aber auch der 2. Platz der
mU18 II ist ein besonderes Ergebnis.
Unsere Nachwuchsteams der mixU12 und
mixU14 hatten in den Vorrunden noch so
ihre Schwierigkeiten, dafür in den weiter-
führenden Runden jede Menge Siege und
Spaß. Und insbesondere auf den Spaß und
viele Spiele kommt es in den jungen Jahren
an. Eine weitere Mixed-Mannschaft ging
abermals im Seniorenbereich an den Start
und schaffte ein zweites Mal den
Meistertitel in ihrem vierjährigen Bestehen. 

Kooperationen

Die Herren stellen mit den Weser Baskets
Bremen die derzeitig bekannteste
Kooperation dar, in welche die Basketballer
der BTS N involviert sind, jedoch arbeiten
wir auch an anderen Stellen, wo es Sinn
macht, gerne mit anderen Vereinen zusam-
men. Ein toller Beweis war die extrem kurz-
fristige, gemeinsame Ausrichtung der
Norddeutschen Meisterschaften (NDM) der
Ü35 für Damen und Herren in der Erlenstr.
im Feb. 2017. Während sich die Damen von
1860 sowie die Herren der BTS N für diese
NDM qualifiziert hatten, konnte
Brandenburg als Ausrichter kein Team mel-
den. 
Kurzerhand fanden sich 1860 und BTS
zusammen und organisierten mit dem
Bremer Basketball-Verband trotz einiger

Die SG SF Oesede/OTB Osnabrück/BTS nach der Qualifikation in Hamburg zur DM in
Rott/Wasserburg.
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Stolpersteine und fehlenden Vorgaben, ins-
bes. der Dachorganisation Regionalliga
Nord, ein tolles gemeinschaftliches Turnier
mit qualifizierten, überregionalen Schieds-
richtern. Leider hat es weder für die Damen
von 1860 noch für die Herren der BTS N für
eine Qualifikation zur Deutschen Meister-
schaft (DM) gereicht.
Im Gegensatz zur SG der weibl. Ü40, an
der die BTS erstmalig auch beteiligt ist.
Zusammen mit den SF Oesede und OTB
Osnabrück fuhren zwei BTS-Damen im
Feb. zur NDM nach Hamburg und werden
im Mai als Vizemeister unter den letzten
Acht in Rott/Wasserburg um die DM spie-
len.
Aber die wichtigsten Kooperationen spielen
sich gerade innerhalb der Abteilung ab.
Nach dem ersten Jahr von Raik Dräger als
neuer Abteilungsleiter kann man nur sagen,
dass hier immer auf einen Ausgleich geach-
tet wird. Den Schwerpunkt der Organisa-
tion des Abteilungslebens (Ehrenamtliche,
Schiedsrichter, Organisatoren, Sonderver-
anstaltungen etc.) bilden zwar immer noch
ganz klar die Breitensportteams und –trai-

ningsgruppen, jedoch wird hier keiner aus
der Pflicht genommen, und es wird für
Transparenz gesorgt. Mit Alexander Drae-
ger haben wir einen perfekten Koordinator
für den Spielbetrieb gewinnen können. Die
Finanzen hat Marcel Steding besser denn je
im Griff. 
Und last but not least der undankbare Job
des Schiedsrichterwartes: vielen Dank
auch an Volker Ronge, der hier auf alle per-
sönlichen Belange unserer Schiedsrichter
eingeht, und trotzdem jedes Spiel besetzt
bekommt - durch extrem zuverlässige BTS-
Schiedsrichter und sehr guter
Zusammenarbeit mit anderen
Schiedsrichterwarten. Schlussendlich gilt
der Dank aber allen BTS-Basketball-
Mitgliedern, die abteilungsweit denken, ein-
fach mit anpacken, auch mal für andere
Teams da sind und nicht ausschließlich an
sich und ihr eigenes Team denken! Euch
allen vielen Dank für eine tolle Saison und
eine weiter zusammenwachsende
Gemeinschaft!
Stefanie Oelfke 
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Unser Ausflug zu Emotion

Am 23. Januar 2017 machte unser Team
einen Ausflug zu unserem Sponsor
Emotion.
Als wir bei unserem Sponsor angekommen
sind, hat uns erst einmal eine Mitarbeiterin,
Frau Höstermann, zur Küche gebracht und
wir haben unsere Trikots angezogen.
Danach kam auch schon der Chef, Herr
Salihi, und führte uns durch die Firma.
Er hat uns gezeigt, wie man eine
Verpackungsmaschine bedient und wie die
Bademöbel gemacht werden. Es waren
ganz viele Bretter im Lager, woraus später
die Mitarbeiter Schränke herstellten.
Uns wurde auch gezeigt welche elektroni-
schen Geräte an einen Whirlpool befestigt
werden.

Nach der Besichtigung durften wir in die
Küche mit dem Chef, den  Angestellten und
unseren Eltern zusammen. Dort haben wir
uns noch über Basketball unterhalten und
der Chef hat von uns ein Trikot mit unseren
Unterschriften als Dankeschön erhalten.
Wir haben auch ganz viele Fotos gemacht
und viele Süßigkeit gegessen. Später ver-
abschiedeten wir uns von den Mitarbeitern
und gingen raus. Dort standen große
Container. Wir konnten mit Hilfe einer Leiter
in einen der Container schauen, das taten
wir auch. Am Ende verabschiedeten wir uns
gegenseitig und fuhren nach Hause.
Ein sehr spannendes Erlebnis für unser
Team.
Eylem Cakici und Lara Eliz Karaman
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Am  13.05.2017  wurde Verden-Cup abge-
halten. Mittlerweile ist es ein beliebtes
Nachwuchsturnier, bei dem nur unter 18
Jährige Sportler teilnehmen können. Für
uns ist dieses Turnier aufgrund der Nähe zu
Bremen schon als Turnierziel gesetzt. Das
Karate Team von der  BTS hatte mit  nur 3
Teilnehmern und 5 Starts einen geringen
Anteil an den über 300 Wettkämpfern.
Trotzdem konnten wir in der Disziplin Kata
U12 einen 3.Platz für das BTS-Team gewin-
nen. Nach der Winterpause ist der Verden-

Cup für viele Sportler der erste
Turniertermin. Darum musste man sich
nicht wundern, dass so viele Kämpfer hier
angetreten sind.
Die Vorbereitungen für die nächsten
Turniere laufen schon. Ende Mai finden am
selben Wochenende der Elbe-Cup und die
Bremer Landesmeisterschaften statt. Zum
ersten Mal wird die BTS eine Damen Kata
Mannschaften ins Turnier schicken.  Wir
sind schon auf die Darbietungen sehr
gespannt.

KKKK AAAA RRRR AAAA TTTT EEEE
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Wir wünschen

allen
Geburts-

tags-
kindern

und
Jubilaren
alles erdenklich

Gute, stets beste
Gesundheit und

immer das nötige
Quäntchen Glück!

Volleyball-Mädchen nehmen an
Nordwestdeutschen
Meisterschaften teil

B-T-S – Puuuuunkte schallte es durch die
Sporthalle. Und das gleich bei zwei
Anlässen: den U13-Verbandsmeister-
schaften in Oldenburg und den U-14-
Meisterschaften in Lathen. Damit das
erst möglich wurde, mussten sich die
Mädchen jeweils über die Regional- und
Bezirksmeisterschaften qualifizieren, um
diese tollen und hochklassigen Turniere
erleben zu können. Dazu wurden die
U14-Mädchen sogar in beiden
Qualifikationsrunden Erster und das U13-
Team in der zweiten Runde nach hartem
Kampf Zweiter hinter Lüneburg.
Doch beginnen wir mit dem U14-
Wettkampf: Die Mädchen erspielten sich
im Viererfeld um Teamführerin Kim Kellnar

gleich zu Beginn einen Sieg gegen
Hameln. Danach folgte eine Niederlage
gegen Salzbergen. Als Zweiter in der
Vorrunde war man nun unter den acht
besten Teams in Niedersachsen und
Bremen gelandet. Zwar folgten danach
Niederlagen gegen Lüneburg, Bad Laer
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und dem SC Halen am Samstag sowie
eine weitere Niederlage am Sonntag im
Spiel um Platz 8 wieder gegen
Salzbergen, aber das war nicht schlimm.
Das Team wollte viele Spiele auf hohem
Niveau spielen und als Neuling auf dieser
Ebene Erfahrungen sammeln und nicht
Letzter werden. Das ist den Mädchen in
diesem 12er-Feld gelungen, so dass alle
zufrieden die zweistündige Heimreise
antreten konnten.
U14-Team: Kim Kellnar, Lucy Grotheer,
Emily v. Raven, Sarah Werner, Jette
Hakim, Mia Dillenberger, Luna Preuk und
Defne Cemali.
Bei den Nordwestdeutschen U13-
Meisterschaften ging das Team in diesem
Neuner-Feld mit der gleichen Einstellung
in die Spiele. Gegen den Gastgeber aus
Oldenburg gab es ein 1:1-Unentschieden.
Danach gab es eine klare Niederlage

gegen den VT Südharz. Die einzelnen
Ballpunkte in den Vorrundenspielen soll-
ten dann leider die Entscheidung gegen
unser Team bringen. Als Dritter in der
Vorrunde folgten damit die Spiele um die
Plätze 7-9. Hier war aber bei den
Mädchen mittlerweile die Luft raus: Es

17

Die Ausgabe 
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sichtlich 
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September.

Abgabeschluss
für Berichte

ist der 
19. August

2017.
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folgten Niederlagen gegen Salzgitter
und Lüneburg. Wirklich zufrieden
waren die Mädchen dadurch nicht,
dafür aber um tolle Erlebnisse und
Erfahrungen reicher. Auch hier gilt,
dass das Erreichen dieses illustren
Teilnehmerfeldes bereits ein
Riesenerfolg war und den Mädchen in
ihrer weiteren Entwicklung helfen
wird.

U13-Team: Sarah Werner, Luna
Preuk, Mia Dillenberger, Defne
Cemali, Pauline Manke, Eleanor Dogu
und Jette Hakim.
Zum Schluss gilt der Dank den unter-
stützenden Eltern beim Fahren und
Anfeuern in den Wettkämpfen.
Karim Hakim

Wir fertigen für Sie:

- Einkommensteuererklärungen
- Umsatzsteuervoranmeldungen

- Lohnabrechnungen
- Finanzbuchhaltungen  - Jahresabschlüsse

Neustadtscontrescarpe 34  ·  28201 Bremen
Tel.: 04 21 55 51 85  ·  info@gmaurer.de

Steuerberater in Ihrer Nähe
Wir helfen Ihnen gerne bei Existensgründungen, 

bieten steuerliche Beratung z. B. bei 
Vermögensübertragungen und 

Aufforderungen durch das Finanzamt bei Rentnern.
Neue 

Anschrift
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Damen I startet in der Oberliga 

Mit einem gemischten Team aus „alten“
Hasen und Jugendspielerinnen startet die
erste Volley-ballmannschaft von BTS in
die nächste Saison. 
Leider hat das Team einige Abgänge zu
verzeichnen. So verlässt uns Burcu Kocak
und auch nach 16 Jahren Gamze Dogan,
der wir bei dieser Gelegenheit gerne
nochmal Danke sagen wollen, für ihren
jahrelangen Einsatz für BTS. Wir werden
dich vermissen!
Der übrige Stamm um Trainer Michael
Hänsel bleibt erhalten und das Team setzt
sich als Aufgabe für die kommende
Saison,  möglichst den direkten
Wiederaufstieg in die Regionalliga  zu
schaffen.
Hierfür laufen bereits die Vorbereitungen
mit einer Mischung aus Athletik- und
Techniktraining. Zum normalen Training
möchte das Team die Zeit bis zum
Saisonbeginn für ein Trainingslager und

einige Turniere nutzen, um sich bestmög-
lich aufeinander abzustimmen, aber auch
um menschlich weiter als Gemeinschaft
zu wachsen. 
Justine Husmann
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„Trainerfortbildung“ mal anders

Traditionell treffen sich die Trainer aller
Fußballmannschaften einmal pro Jahr in
der Sportschule Lastrup zu einem
Fortbildungs-Wochenende, um den eige-
nen Horizont zu erweitern, die Fitness und
die Regelkunde zu prüfen und sich inten-
siv untereinander über die im Laufe der
Saison gemachten Erfahrungen auszutau-
schen.
In diesem Jahr stand die Veranstaltung
aber einmal unter einem anderen Stern:
Nachdem im Laufe der Spielzeit von eini-
gen Trainern und Betreuern mehrfach
Wünsche an den Fußball-Vorstand heran-
getragen worden waren, sich mit
Veränderungen innerhalb der Abteilung,
aber auch den Trainingsgegebenheiten
und –auffassungen zu beschäftigen,

wurde dies entsprechend zu einem neuen
Schwerpunkt des Wochenendes ge-
macht. Wichtig in diesem Zusammenhang
ist auch die klar geäußerte Bereitschaft
der Trainer, aktiv und engagiert an
Neuerungen mitzuarbeiten.
Insoweit kam der Fußball-Vorstand den
Wünschen gern nach und gab dem
Begehren den nötigen Raum. Kurzerhand
wurde also die traditionelle Trainer-
fortbildung zu einem Workshop über die
zukünftige Ausrichtung der Abteilung
gemacht.
Unter Leitung von Linus Edwards disku-
tierten die Anwesenden konstruktiv, aber
ab und zu auch durchaus kontrovers ihre
Wünsche und Vorstellungen, um so die
jeweils persönliche „Traumabteilung“ zu
entwickeln.
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Buntentorsteinweg 10

Die BTS Anlagen Erlenstr. und Halle Volkmannstr.
sind in den Sommerferien in der Zeit vom 

22.06.2017 – 23.07.2017 geschlossen.
In dieser Zeit findet kein 

Trainings- und Spielbetrieb statt.



Dass das alles noch in ein „Zukunfts-
konzept“ mit der Entwicklung tragfähiger
Strukturen eingebettet werden muss, wird
in der nächsten Zeit in verschiedenen
Arbeitsgruppen auf der Grundlage der
vorgetragenen Ideen und der
Gedankensammlung erarbeitet. 
Jedenfalls sind alle Beteiligten davon
überzeugt, für die Zukunft Neuerungen
auf der Basis bestehender Grundfesten
ausschließlich im Sinne aller Mitglieder
der Fußballabteilung entwickeln zu kön-
nen, wenn sich möglichst viele an diesem
Prozess beteiligen werden.

Abteilungsversammlung am 
05. Mai 2017
Gemäß der Satzung des Hauptvereins ist
die Abteilungsversammlung pro Kalender-
jahr jeweils „rechtzeitig“ vor der Mitglieder-
versammlung durchzuführen.
Mit besonderer Genehmigung wurde in die-
sem Jahr aufgrund der vorstehend genann-
ten Veränderungswünsche (vgl. „Trainer-
fortbildung“ mal anders) davon abgewi-

chen. Der Fußballvorstand hatte beschlos-
sen, diesem Prozess ausreichend Raum zu
geben und zunächst mit den Mitgliedern
hieran zu arbeiten.
Bevor das Workshop durchgeführt wurde,
war vollkommen unklar, wohin die Reise
gehen soll, welche Ideen entwickelt werden
würden, auf welche Kernaussagen man
zukünftig aufbauen sollte und wie die
Realisierung solcher Aspekte vollzogen
werden könnten.
Vor diesem Hintergrund musste auch offen
bleiben, wie die zukünftige Arbeitsteilung
im Vorstand erfolgen könne, wer für wel-
chen Bereich Verantwortung übernehmen
würde und vor allem, wer die Abteilung
unter diesen Voraussetzungen leiten
solle/könne/wolle.
Vorübergehend sah es sogar danach aus,
als ob der komplette Abteilungsvorstand
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• Lackierungen aller Art
• komplette Unfallinstandsetzung
• Karosseriearbeiten
• Ausbeulen ohne Lackieren
• Glasreparatur
• Spot-Repair
• Ersatzwagen
• Kfz-Mechanik
• Kfz-Fehlerdiagnose
• Inspektion
• TÜV/AU

www.siegfried-buhl.de

Alles für Ihr Auto 
an einem Ort

27793 Wildeshausen · Düngstruper Straße 73 
Telefon 0 44 31 - 7 21 93

28259 Bremen · Bauerland 6 
Telefon 04 21 - 58 00 19
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neu besetzt werden solle. Letztlich wurden
mehrere Bewerbungen im Vorstandsposten
zunächst zurückgezogen, um abwarten zu
können, wie sich Neuerungen etablieren
lassen und wie dann damit gearbeitet wer-
den kann. 
Im Verlaufe der angeregten Diskussionen
erklärten sich schlussendlich einige
Mitglieder des bisherigen Vorstands zur

Weiterarbeit bereit. Der bishe-
rige Vorsitzende Christoph
Brokate teilte allerdings mit,
nicht weiter zur Verfügung zu
stehen, sodass mit Linus
Edwards lediglich ein neuer
Stellvertreter in den Vorstand
gewählt wurde. 
Der neue Fußball-Abteilungs-
vorstand besteht nunmehr
aus folgenden Mitgliedern:
Vorsitzender: 
Thomas Voigt (bisher stellver-
tretender Vorsitzender, weiter
verantwortlich für Finanzen)

Stellvertretender Vorsitzender:
Ulrich Schoppe (verantwortlich für Ab-
teilungsmanagement)
Stellvertretender Vorsitzender:
Linus Edwards (verantwortlich für die
Gewinnung und Betreuung von Mitarbei-
tern und ehrenamtlich Tätigen)
Nach diesen Wahlen dankte die Ver-
sammlung dem bisherigen Vorsitzenden
Christoph Brokate für dessen Engagement
in den zurückliegenden Jahren. 
Im Anschluss an die Versammlung nahm
der neue Vorstand sogleich seine Arbeit auf
und lud dabei zu einem ersten Arbeits-
treffen ein.                      Sebastian Tönjes
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Bremer Turn- und 
Sportgemeinde Neustadt 
von 1859 e.V.
Geschäftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Kinder- / Jugendturnen

Mo. 15.00 – 16.00 Uhr Erlenstr.   ab ca. 4 Jahre Ballschule Aileen Husmann   0157 74000662
Mo. 15.30 – 16.30 Uhr Kantstr. 4 – 6 Jahre Kleinkinder Helma Falke            51 08 65
Di. 16.00 – 17.00 Uhr Volkmannstr. 2 – 4 Jahre Eltern/Kind Helma Falke            51 08 65
Do. 10.45 – 11.30 Uhr Erlenstr. 1 – 3 Jahre Eltern/Kind Nadja Streidenberger
Do. 15.45 – 16.30 Uhr Erlenstr. 1 -  3 Jahre Eltern/Kind Hartmut Warnke
Do. 16.30 – 17.15 Uhr Erlenstr. 1 – 3 Jahre Eltern/Kind Hartmut Warnke

Rhythmische Sportgymnastik, Abteilungsleiterin: Silvia Rux, Tel.: 04221 / 56 481

Weitere Informationen im Internet unter: www.rsg-btsneustadt.de

Mo 15.00 – 16.30 Uhr Erlenstr. Kinderkl. Saskia Rübke  0162/5769034  
Di. 15.00 – 18.00 Uhr Erlenstr. Kinderkl./Anfänger Saskia Rübke
Di. 16.30 – 19.30 Uhr Erlenstr. Schüler, Junioren   Saskia Rübke

Freie Wettkampf- u. Meisterklasse
Fr. 15.00 – 17.30 Uhr Erlenstr. Schüler, Junioren   Saskia Rübke
Sa. 09.30 – 13.00 Uhr Erlenstr. Alle Klassen  Silvia Rux

Kindertanz

Do 16.00 – 17.00 Uhr Erlenstr. Kindertanz 3-4 Jahre Julia Dietze
Do 17.00 – 18.00 Uhr Erlenstr. Kindertanz 4-6 Jahre julia.dietze@mail.de 

Ballett

Fr. 15.30 – 16.30 Uhr MZR Erlenstr. 5 - 6 Jahre Elena Puris 49 40 613
Fr. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. 6 - 9 Jahre Elena Puris 49 40 613
Fr. 17.30 – 18.30 Uhr MZR Erlenstr. 10 - 15 Jahre Elena Puris 49 40 613

Er und Sie, Abteilungsleiterin: Sigrid Kruse, Tel.: 50 33 11

Mi. 20.00 – 21.30 Uhr Erlenstr. Gemischte Spiel- + Gymnastikgruppe 50+
Astrid Schiffmann



Fitness / Gymnastik für Frauen

Mo. 18.00 – 19.00 Uhr Erlenstr. Fitness Martina Hartert 597 98 91
Mo. 19.00 – 20.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik für Ältere Martina Hartert 597 98 91
Mi. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. Gymnastik für Ältere Petra Rauch 55 42 78
Do. 09.30 – 10.30 Uhr Erlenstr. Gymnastik für Ältere Helma Falke 51 08 65
Do. 19.00 – 20.00 Uhr Erlenstr. Fitness 50+ Martina Eickhoff

Fitness und Spiel für Männer

Di. 19.30 – 21.30 Uhr Erlenstr. ab 30 Jahre Gym.+Spiel Barbara Fink
Di. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. ab 50 Jahre Gym.+Prellball Dieter Pindur 59 31 18

Folklore, Abteilungsleiterin: Ricerda Wendt, Tel.: 50 23 19

Mi. 18.30 – 20.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 18 Jahre Folklore Solveig Steuck 596 35 28

Spielmannszug, Abteilungsleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65

Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00 – 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz     ab 7 Jahre Jens Salomon 644 97 65
(Raum 20, Treppenhaus 4)   

Karate, Hüsegin Eren, Tel.: 0178 / 780 76 73

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. Erwachsene, Mittelstufe Rolf Nimzyk
Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. Erwachsene Anfänger Marcus Küster
Mi. 16.30 – 18.00 Uhr Kantstr. Kinder, Unterstufe Maximilian Kreye
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. Erwachsene, alle Gürtelst. Stefan Köhler
Do. 16.30 -  17.30 Uhr Delmestr. oben Kinder, Anfänger Hüseyin Eren
Do. 16.30 – 18.00 Uhr Delmestr. oben Kinder, Unterstufe Hüseyin Eren
Do. 18.00 – 19.30 Uhr Delmestr. oben Kinder, Mittel- bis Oberstufe Hüseyin Eren
Fr. 18.00 – 20.00 Uhr Karl-Lerbs-Str. Training für alle Marcus Küster
Sa. 11.00 – 13.00 Uhr Erlenstr. freies Training für alle (nach Absprache)

Tischtennis, Abteilungsleiterin: Gabriele Neumann, Tel.: 55 78 500

Di. 19.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle                      
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle  



Badminton, Abteilungsleiter: Frank Lambart, Tel.: 0179-6629816

Erwachsene: Heiko Mainzer sw-bm@btsneustadt.de
Schüler und Jugend: Kathrin Lambart jw-bm@btsneustadt.de
Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-badminton.de

Mo. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe/Anfänger
Di. 17.00 – 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schülertraining
Di. 18.30 – 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften
Do. 17.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jugend / Schülertraining 
Fr. 20.00 – 22.00 Uhr Erlenstr. alle Mitglieder

Leichtathletik, Abteilungsleiterin Susanne Molis, Tel.: 83 36 87

Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 – 18.00 Uhr Erlenstr. U 10/12 Susanne Molis
Mo. 17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 U 14/16 (Wettkampf) Anna Ruzgis
Mi. 17.30 – 19.30 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 U 16/18/20 (Leistung) Andreas Klamka
Fr. 16.30 – 18.30 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 U 16/18/20 (Leistung) Andreas Klamka
Fr. 17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 U 14/16 (Wettkampf) Anna Ruzgis

Basketball

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de
Auskunft: Raik Dräger 0157 / 73 33 15 01

draeger_raik@hotmail.com

Volleyball

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-volleyball.de
Auskunft: Björn Panteleit volleyball@pantele.it

Handball

Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de

Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 / 81 63 391

Fußball

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de
Auskunft: Thomas Voigt 0172 – 42 71 329

Herzsport: BTS Geschäftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. mit ärztlicher Verordnung
Sa. 08.00 - 09.00 Uhr Erlenstr. M. Tromm / H. Warnke
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)



Gesundheits- und Fitnesskurse

Rücken-Fit

Durch Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsübungen soll versucht werden,
Verspannungen zu lösen und event. Rückenschmerzen zu lindern. Außerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massageübungen vorgestellt. Zusätzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte rückengerechte Aerobicübungen trainiert.
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 18.00 – 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 – 19.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Präventive Funktionsgymnastik 40 +
Gesundheit, Fitness und Muskelkraft
Probleme mit dem Rücken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jüngere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwärmphase für das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kräftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde
ab.
Kursleiterin: Petra Schröder
Termin: Montag 19:00 – 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

Rückenfitness 

Die Stunde beginnt mit einer rückengerechten Aufwärmphase. Danach werden die Muskeln
durch verschiedene Übungen gekräftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.
Kursleiterin: Astrid Kratsch
Termin: Freitag 9.00 – 10.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a

BOP Plus

In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestärkt. Außerdem wird durch gezielte
Übungen auch mit Handgeräten wie Hanteln, Tubes und Therabändern die gesamte Musku-
latur gekräftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin:     Susanne Bätjer
Termine:          Dienstag 18.15 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a



Qi Gong am Morgen Qi Gong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
und ermöglicht uns, selbst etwas für die Stärkung der Gesundheit zu tun. Es stärkt das
Immunsystem, die Muskeln, Sehnen und Knochen, verbessert Beweglichkeit und baut
Stress ab.
Kursleiterin: Susanne Strohm
Termin: Mittwoch 10.00 – 11.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85

Mollig und Fit

Eine Sportstunde nicht nur für mollige Personen. Es werden leichte Ausdauerübungen,
sowie
Kräftigungsübungen gerade auch in den Problemzonen angeboten. Die Stunde klingt mit
Entspannung aus.
Kursleiter: Matthias Tromm, Hartmut Warnke
Termin: Samstag 09.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Pilates

Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombi-
niert – alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.
Kursleiterin: Susanne Bätjer
Termin: Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Kundalini-Yoga für AnfängerInnen

ist eine ganzheitliche Methode der Körper- und Energiearbeit. Sie kräftigt den Körper und
das Nervensystem, löst Verspannungen, vertieft den Atem, balanciert den Geist, fördert
Durchhaltevermögen und innenere Stabilität, Ausgeglichenheit und Konzentrationsfähigkeit.
Es werden Übungen zur Körperhaltung, Entspannung und Meditation angeleitet, die für
Jung und Alt geeignet sind
Kursleiterin: Ulrike Kempin
Termin:   Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Zumba

Die Party die Dich fit macht! Zumba ist das Fitness Workout. Laß Dich begeistern und tanze
zu cooler Musik und heißen Rhythmen.Die Choreographien sind leicht zu erlernen, so dass
sich auch Einsteiger i.d.R. schnell einfinden. Mach einfach mit und hab Spaß; 1 Stunde lang
coole Beats und schweißtreibende Moves.
Kursleiter: Jens Timmermann
Termin: Dienstag: 20.00 – 21.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a   



Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Dienstag 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr

Rücktritt

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. 
Bitte den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Nach Beginn des Kurses besteht kein
Anspruch auf Rückvergütung der Kursgebühr. Die gilt auch bei Nichtteilnahme an einzelnen
Stunden.

Teilnahmegebühr

BOP, Pilates, Mollig & Fit (pro Termin): Mitglieder: € 2,50
Funktionsgymnastik Nichtmitglieder: € 5,00
Rückenkurse und Zumba  (pro Termin): Mitglieder: € 3,00

Nichtmitglieder: € 6,00
Qi Gong, Yoga, (pro Termin)  60 /90 Min. Mitglieder: € 3,25 / 5,00 

Nichtmitglieder: € 6,50 / 10,00

Teilnahmebestätigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebühr überweisen).
Ob Gebühren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner Krankenkasse
geprüft werden.

Zahlung

Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn, gemäß Kursbestätigung zu tätigen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschäftsstelle der BTS-Neustadt.



Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

B E I T R A G S L I S T E ab 01.07.2017

Grundbeiträge: Beiträge pro Monat:

1. Erwachsene 19,- €
2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 11,- €
3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 34,- €
4. Unterstützende Mitglieder 10,- €

Unterstützende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. Ermäßigungen 14,- €
Schüler, Auszubildende, Studenten bis
30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-
leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfänger
(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rückvergütung)

6. Beitragsbefreiungen
- auf Antrag
- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein
sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene + 2,- €
Badminton Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Ballett + 4,- €
Basketball Erwachsene + 4,- €
Basketball Ermäßigte + 3,- €
Basketball Kinder + 2,- €
Karate Erwachsene + 2,- €
Karate Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Kindertanz + 4,- €
Volleyball Erwachsene + 2,- €
Volleyball Kinder und Ermäßigte + 1,- €

Aufnahmegebühr: Kinder und Jugendliche  8,- € /  Erwachsene 16,- €

Lastschriftverfahren
Die Beiträge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Für nicht eingelöste
Lastschriften wird ein zusätzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die
Rücklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler
Zahlung halbjährlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.

Mahngebühr 5,- €



Wer............................Was..................................Wo

Geschäftsstelle Erlenstraße 85 A, 28199 Bremen                 Telefon: 598 04 53/55
Di. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 16.00 - 18.00 Uhr      Fax: 598 04 54
e-mail:info@btsneustadt-bremen.de
www.btsneustadt-bremen.de

Vorsitzender Sahbaz, Erkan 0179 / 47 93 811
abdullaherkan@gmx.de

stellv. Vorsitzender Ada, Aslan
Fachbereich Turnen Keim, Daniel vorsitzenderturnen@btsneustadt-bremen.de
stellv. Vorsitzender Ruben, Heiner ruben@hamburg.de
Fachbereich Sport und Jugend
Rechnungsführer    Steding, Marcel M.Steding@gmx.de
Geschäftsführerin Brandt, Sabine 598 04 53
Badminton Lambart, Frank 0179 / 66 29 816
Ballett Puris, Elena 494 06 13
Basketball Dräger, Raik 0157 / 73 33 1501
Er + Sie Kruse, Sigrid 50 33 11
Intern. Folklore Wendt, Ricarda 502319
Fußball Voigt, Thomas 0172 / 42 71 329
Handball Wittkopf, Alexander 0172 / 81 63 391
Karate Eren, Hüseyin 0178 / 78 07 673
Kurse Brandt, Sabine 598 04 53
Leichtathletik Molis, Susanne 83 36 67
Männerturnen n. n.
Gesundheitssport
(Koronar) Info über  Geschäftsstelle 598 04 53
Spielmannszug Salomon. Jens 644 97 65
Tischtennis Neumann, Gabriele 557 85 00
Volleyball Panteleit, Björn volleyball@pantele.it
RSG Rux, Silvia 04221/56 481

Hallenaufsicht
und Plätze Berning, Klaus 596 28 84

Günther, Frank 68 55 84 30
Suhling, Manfred 51 39 21
Zarbock, André 0157 / 789 30 166

Volkmannstraße Blanken, Anja 0176 / 31501548

Herausgeber BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen





Volles Engagement
für Ihre Sicherheit.

Ob Familie oder Single, Eigenheim- oder Autobesitzer – gemeinsam mit der Sparkasse Bremen 
genießen Sie immer das gute Gefühl von Sicherheit, wenn es um Ihre private Absicherung geht. 
Egal was heute und morgen kommt.

Mehr unter sparkasse-bremen.de/vorsorge oder rufen Sie uns gerne an: 0421 179-0.

Stark. Fair. Hanseatisch.
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