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als Blrgerinitiative
gegriindet

Kunden in unserer Stadt

1825
2015

Mitarbeiterinnen und 190 JAHRE
Mitarbeiter

Ausbildungsplatze

Volles Engagement

fur die Menschen unserer Stadt.

Euro jahrlich fir das Gemeinwohl
in Bremen

Euro pro Jahr fur die Stadtteilforderung
unter aktiver Mitwirkung unserer Kunden

Kinder und Jugendliche freuen ‘
sich jahrlich iiber unsere Férderung
»Bremen macht Helden*

Bei Ihrer Sparkasse Bremen stehen Sie und unsere Stadt im Mittelpunkt. Als Biirgerinitiative von
Bremern gegriindet, engagieren wir uns fur Ihre finanziellen Ziele mit ausgezeichneter Beratung
und besten Produkten. Dabei haben wir auch immer das Gemeinwohl und die Lebensqualitat im
Blick— und das seit 190 Jahren. Von Bremern fiir Bremer. Diese Idee ist heute so aktuell wie damals.

www.sparkasse-bremen.de/engagement

Stark. Fair. Hanseatisch.

@
S | Die Sparkasse Bremen

Finanzdienstleistung



Projekt KUNSTRASENPLATZ fur die FuBballer:

,Die 5-Meter-Raume sind wohl bald finanziert*

,Mihsam nahrt sich das Eichhoérnchen“
oder ,es geht voran, aber langsam“ - so
lasst es sich in einer ersten Zwischenbilanz
nach den Sommerferien jetzt feststellen.
Nach unseren Berichten, Aufrufen und
nach der Verteilung unseres Flyers haben
sich dankenswerterweise schon eine Reihe
von UnterstlUtzern gefunden und kleinere,
aber auch gréBere Beitrdge geleistet und
,Parzellen” erworben. Daflrr allen, die sich
schon beteiligt haben, ganz herzlichen
Dank!

Das gibt gleichzeitig berechtigten Anlass
zur Hoffnung, dass wir den so sehr
gewlinschten Kunstrasenplatz —~wenn auch
mit zeitlicher Geduld- im Wesentlichen aus
eigener Kraft und mit erheblichen
Eigenmitteln erstellen kénnen. Wir haben
dabei sehr wohl im Hinterkopf, dass wir in
der néachsten Zeit nicht in groBem Umfang
auf offentliche Fordermittel zahlen kénnen,
werden aber auch in dieser Hinsicht nichts
unversucht lassen.

Unser Ziel ist es nach wie vor, méglichst
noch in diesem Jahr einen erheblichen Teil
der Kosten — also sagen wir mal ,mdglichst
die Strafrdume*- zusammentragen zu kon-
nen.

Jetzt und im Zusammenhang damit, dass

feamsport

Soort

unsere |. Herrenmannschaft wieder in der
hdchsten Bremer Amateurklasse spielt, ist
es unser besonderer Ehrgeiz, bessere
Voraussetzungen flr die Spiele und das
Training fur ALLE () —von klein und ganz
jung bis zu den ganz treuen ,Alten Herren®-
mdglichst bald zu schaffen und dass die
BTS Neustadt so wieder ein zugkraftiges
fuBballerisches Aushangeschild wird.
Deshalb brauchen wir weiter jede Hilfe und
Unterstltzung, sei es aus dem privaten,
dem unternehmerischen oder jeglichem
anderen Bereich!

Unser erneuter Apell geht damit an alle:
Helft mit, spendet, erwerbt ,Parzellen”
und/oder bittet andere darum! Denn auch
hier gilt der alte Spruch: nur gemeinsam
sind wir stark und werden unsere Ziele
erreichen! Viel schaffen eben mehr, als einer
allein.

Mehr Informationen gibt es im Internet
unter www.bts-neustadt-kunstrasen.de

Flr Parzellen/Spenden bitte das Konto der
BTS Neustadt

DE25290501010008006744 nutzen. Dabei
nicht vergessen, als Zweck ,Projekt
Kunstrasenplatz/Parzelle XX (Nummer nen-
nen!) angeben.

sportswear

Friedr.-Ebert-Str. 25

Tel.: 0421 - 50 54 39
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BTS Neustadt wieder in der
Bremen-Liga

Was war das flr ein vergangenes Jahr an
der ErlenstraBe! Nach dem man in den vori-
gen Jahren Vierter beziehungsweise Dritter
in der Landesliga Bremen werden konnte
gab es intern ein ganz groBes Ziel: der
Aufstieg. Wenn man davon ausgeht, dass
man sich Jahr fir Jahr verbessern will war
dies auch die logische Konsequenz aus
den beiden Vorjahren.

Leider begann die ambitionierte Saison
dann mit einem herben Dampfer, man ver-
lor in der zweiten Pokalrunde gegen den
Liga Konkurrenten aus Melchiorshausen
mit 2:3 und mit 1:2 am ersten Spieltag beim
Aufsteiger SC Borgfeld. Bereits in dieser
frihen Phase der Saison zeigte sich aller-
dings eine Stéarke der Truppe, die noch aus-
schlaggebend flir den weiteren Verlauf sein
sollte - die Jungs lieBen sich von Riick-
schlagen nicht beeindrucken. Eine Sieges-
serie von sieben Spielen in Folge bedeute-
te die Tabellenfiuhrung am 8. Spieltag.
Leider folgte dann der nachste Dampfer mit
einem 1:5 beim Tabellenzweiten ESC
Geestemilinde und der Rutsch auf den
zweiten Rang. Bis zum Ende der Hinrunde

gaben die Fahlbusch-Schitzlinge jedoch
nur noch zwei Punkte (beim SC Vahr-
Blockdiek) ab und gingen punktgleich mit
dem Tabellenflhrer aus Geestemiinde in
die Rickrunde.

Einem holprigen Start mit einem Unent-
schieden gegen Borgfeld sowie knappen
und durchaus glicklichen Siegen folgte
dann nach der Wiedererlangung der alten
Sicherheit der Sprung an die Tabellenspitze
am 20. Spieltag (5:0 gegen die SG Findorff),
die bis zum Schluss nicht mehr abgegeben
wurde. Nachdem der Aufstieg bei der DJK
Blumenthal (4:0) und die Meisterschaft zu
Hause gegen die SVGO (2:2) klargemacht
wurde, war die Freude bei den Rot-
Schwarzen naturlich riesengroB, nach 11
Jahren Abstinenz wieder im Bremer
Oberhaus zu kicken.

Die harte Vorbereitung darauf hatte Hohen
und Tiefen, neben klasse Ergebnissen (3:2
gegen Werders U21, 2:0 gegen TB
Uphusen) gab es auch unerwartete Nieder-
lagen (1:2 gegen den SC Weyhe, 1:4 gegen
DJK Blumenthal), allerdings scheinen die
Jungs pinktlich zum Saisonstart die
Formkurve wieder in die richtigen Bereiche
gebracht zu haben, so konnte die erste
Pokalrunde eindrucksvoll mit 16:0 beim FC
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Mahndorf Uberstanden werden. Hier geht
es in der zweiten Runde am 26.08.15 zum
CF Victoria Bremen 05.

Insgesamt merkt man den Jungs an, dass
sie heiB auf die Saison sind und einfach
SpaB in der Bremen Liga haben wollen. Es
sei ihnen gegénnt nun ohne Druck frei auf-
spielen zu kénnen und uns, den Verant-
wortlichen und allen Zuschauern einige
Freude zu bereiten!

Mini WM

Der schon legendére Saisonabschluss der
BTS FuBballabteilung hat zum Ende der
Saison 204/2015 auf der SPA ErlenstraBe
stattgefunden. Bei strahlendem
Sonnenschein haben sich rund 80
Teilnehmerlinnen und diverse Zuschauer bei
diesem Spektakel in der Neustadt
zusammengefunden. Alle Beteiligten hatten
riesigen SpaB bei dem Kraftemessen zwi-
schen Jung und Alt, mé&nnlich und weiblich.
Es war bereits die 6. Auflage des vom BTS-
Jugendausschuss organisierten Turnieres.
Wurden die ersten Veranstaltungen noch
von erfahrenen BTS-Mitgliedern angeleitet,
wird  mittlerweile alles durch den
Jugendausschuss alleine geplant, organi-

FussBaLL

siert und durchgefiihrt. Vielen Dank an
unseren tollen Nachwuchs fur diesen groB-
artigen Saisonabschluss, der uns als
FuBballsparte jedes Jahr ein wenig enger
zusammenrlcken lasst! Wir bedanken uns
auch recht herzlich bei Sport Caarls fir die
freundliche Unterstttzung!

Timo Tonjes

Preis Skat

Der zweite Preisskat der BTS-
FuBballabteilung war wieder ein toller
Erfolg. 18 Teilnehmer hatten sich am ver-
gangenen, sonnigen Sonnabend in der
Vereinsgaststatte ErlenstraBe eingefunden.
In zwei Runden mit jeweils 27 Spielen
konnte sich am Ende Rainer R. recht deut-
lich absetzen und den ersten Platz feiern.
"Wir hatten zwar im Gegensatz zum ersten
Preisskat zwei Spieler weniger dabei, was
aber hauptséchlich an Berufsbedingten
absagen lag. Daflir haben wir von drei ver-
hinderten Spielern eine Spende bekom-
men. An dieser Stelle mdchte ich mich
beim Neustadter Einzelhandel bedanken,
der uns wieder unterstitzt hat und wir die
Preisauswahl somit interessanter gestalten
konnten, so Organisator Timo Tdnjes.
Insgesamt sind wie-
der rund 160 Euro
fiur das Projekt
Kunstrasenplatz
ErlenstraBe
zusammengekom-
men.

Der geplante néch-
ste Preisskat wird
am Sa. 10.10.2015
stattfinden.

Weitere Infos
'y bekommt ihr durch
« eine Mail an bts-
preisskat@gmx.de!
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Karate mit Kindern

Es schén zu sehen, dass die "kleinen"
Karate-Gruppen Fortschritte machen. Mit
der Zeit findet sich jedes Kind zurecht, ob
sie sehr groB und kréftig oder sehr klein
und zierlich sind.

Kinder kdnnen bei uns ab 6 Jahren anfan-
gen. Wenn 5-Jahrige mit dieser Alters-
gruppe auch zurecht kommen, dann kén-
nen auch sie mal probieren, ob es ihnen
SpaB macht.

Karate ist eine Sportart, bei der der gesam-
te Koérper sehr gezielt und kontrolliert
bewegt wird. Dabei spielen drei Dinge eine
zentrale Rolle: das sind Kraft, Schnelligkeit
und Beweglichkeit. Bei den Kindern,
besonders bei den 5-6 Jahrigen mussen
diese Kompetenzen spielerisch erlernt und
gelibt werden. Alleine das Durcheinander
laufen ohne mit einem Kameraden zusam-
men zu stoBen, kann schon eine
Herausforderung sein. Springen, Hupfen,
eine Rolle machen sind Disziplinen, die
zwar nicht zu den Karate-Techniken geho-
ren, allerdings bilden diese Fahigkeiten die
Voraussetzung fur gute und gezielte
Karate-Bewegungen. Es kommt also vor,
dass wir mit den Kindern die allgemeine
Kdrperbewegung tben. Auf einem Bein zu
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stehen und dabei die Balance zu halten ist
notwendig um einen hohen Tritt mit dem
FuB auszufiihren. Den meisten Kindern tut
es sehr gut, sich mal richtig auszutoben.
Auch in anderen Lagen des Alltags sind
Kdrperkontrolle wichtig und erforderlich.
Das Spielen auf dem Pausenhof oder
Zuhause kann auch mal ruppig und kérper-
betont sein. Die Kontrolle Uber den Kérper
férdert die soziale Entwicklung der Kinder.
Wir starten zu Beginn des Schuljahres wie-
der neu durch freuen uns auf neue

Einsteiger, die in einer gleichaltrigen
Gruppe mittrainieren wollen. Eigentlich
haben wir Uber das gesamte Jahr verteilt
interessierte Eltern, die mit ihren Kindern
mal reinschnuppern wollen. Es ist jederzeit
moglich einige Male beim Probetraining
mitzumachen.

Die Grundiibungen im Karate werden 3-6
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Monate getbt. Nach dieser Zeit bereiten
wir uns fur die erste Gurtelprifung vor. Jede
Leistungsentwicklung wird im Karate mit
einem Farbgurtel belohnt. Dazu ist ein vor-
geschriebenes Programm zu absolvieren.
Die Prufungserfolge werden in einem per-
sobnlichen Karate-Pass eingetragen. Den
Karate-Pass ordern wir vom Deutschen
Karate Verband an und dieser begleitet den
Sportler ein Lebenlang. Selbst als hochgra-
duierter Karatemeister ~mit mehrfachem

wny@m

SERVICE + VERKAUF
NEU + GEBRAUCHT

Inh. H.Wittstock & A.Wittrock

Langemarckstrasse 232
28199 Bremen
Tel.: 0421- 59 60 64 45

Schwarzgurt bleibt der Karatepass mit dem
WeiBgurt-Eintrag erhalten. Eine nette
Sache finde ich.

Ich sage immer:"Hier durft Ihr einmal so
richtig schreien, laut schreien, ohne gleich
Arger zu bekommen!"

Denn der Schrei beim Angriff gehért zum
Karate. "Dann also einmal mit Kiai!", sage
ich dann an und meine damit den Kampf-
schrei, der so laut wie moglich erklingen
soll. Ich merke, dass viele das Laut-sein-
Dirfen  vermissen und
schreien aus vollen Halse,
auch manchmal dann,
wenn keine Technik mehr
erfolgt. Das macht gar
nichts. Das Schreien muss
auch gelibt werden.

Nach einer Aufwarm- und
Spielphase, kommen wir
dann zu den eigentlichen
Karate-Ubungen.
Grundschultechniken fuhrt
jeder flr sich aus. Dann mit
Partner, wobei natirlich
darauf geachtet wird, dass

EXCELSIOR - PRINCE - ZUIDERZEE - DEVRIES - RIVAL

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr
Sa.  10.00 - 15.00 Uhr

HARTJE-MANUFAKTUR - UNION - VICTORIA - CONWAY



wir uns nicht treffen oder gar verletzen.
Man denkt es nicht, aber Verletzungen
kommen so gut wie nie vor. Wenn sich
jemand weh tut, dann eher beim Laufen
oder Springen wie in jeder Sportart. Da
Karate keine Ball- oder Spielsportart ist,
kann jeder fir sich selbst trainieren. In der
Gruppe macht es natirlich viel mehr SpaB.
Ausgrenzungen, weil jemand zu langsam,
zu klein, zu schwach ist kommen nicht vor.
Wenn die Kinder lange beim Karate bleiben,
dann haben sie Moglichkeiten, in der
Jugendgruppe auf hohem Niveau weiter zu
trainieren. Wir nehmen an Wettk&mpfen im
norddeutschen Raum teil. Einige von uns
haben schon erfolgreich Wettkdmpfe

bestritten. Die mitgemacht haben, wollen
das nachste Mal natirlich wieder dabei
sein. Bei den Wettk&mpfen gehts so richtig
zur Sache. Eine Schutzausristung , die bei
diesen Kampfen Pflicht ist, schitzt davor,
dass sich jemand ernsthaft verletzt.
Naturlich haben wir Jugendliche, die mit
dem Karate erst neu beginnen.

Wir planen demnéchst auch die Kinder-
gruppen bei den Wettk&mpfen aufzustellen.
Das geht ohne Probleme, denn die Kinder
sind auf gleichem Niveau. Die Angste, dass
man vielleicht zu unerfahren ist, sind unbe-
rechtigt. FUr die meisten Kinder ist das
Turniergeschehen eine Ausnahmesituation,
bei der noch alle viel lernen missen.

Arster Hemm 52

28279 Bremen

= (0421) 82 33 39
info@warneke-schulz.de
www.warneke-schulz.de

-ﬁ.-— | Warneke + Schulz

Bad + Helzung GmbH & Co. KG

Schone Bader / Moderne Heiztechnik

BADMODERNISIERUNG

IHR PROFI FUR

24h notdienst

Achtung: Neue Adresse !
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Zuriick aus der Sommerpause

Mit der bevorstehenden Punktspielsaison
startet die Badmintonabteilung der BTS
Neustadt wie im letzten Jahr mit drei
Seniorenmannschaften und verdoppelt
ihren Einsatz im Jugendbereich: inzwischen
haben sich erfreulicherweise so Vviele
Jugendliche fiur die Teilnahme am
Punktspielbetrieb begeistern kénnen, dass
wir erstmals mit zwei Jugendmannschaften
vertreten sein werden.

Am 12.09.15 geht es los mit einem kom-
pakten Dreierblock fur alle drei
Mannschaften der Senioren. Nachdem die
erste Mannschaft in der Vorsaison noch am
letzten Spieltag auf den letzten
Tabellenplatz der Weserliga verdréangt
wurde, muss sie nun ihr Auftaktspiel in der
Verbandsliga gegen die erste Mannschaft
der SG DJK/ESCG Bremerhaven in der
ErlenstraBe bestreiten. Ahnliches Gliick wie
die Bremerhavener, die als Vorletzter der
Verbandsliga trotz eines  sicheren
Abstiegsplatzes in ihrer Liga bleiben durf-
ten, hatte auch unsere Dritte, die in der
Kreisliga sogar trotz eines letzten Platzes
dort bleiben durfte. Sie spielt zeitgleich mit
der Ersten ebenfalls am Samstag in der
ErlenstraBe gegen die vierte Mannschaft
der SG Aumund-Vegesack. Unsere Zweite

BanmiNnToN

darf auswarts in der alten Uni-Halle gegen
die ebenfalls zweite Mannschaft des TV
Eiche-Horn antreten.

Unsere zwei Jugendmannschaften, beste-
hend aus insgesamt zwolf Méddchen und elf

Jungs, haben noch etwas Pause. Sie star-
ten am Sonntag, den 27.09.15 gleich mit
einem Heimspiel in der ErlenstraBe gegen
die Nachwuchs-Spieler des 1.BBC sowie
vom TUS Komet-Arsten. Von Vorteil ist hier
insbesondere, dass beide Mannschaften
immer zusammen am gleichen Ort spielen,
sodass zumindest nicht die eine in
Osterholz betreut werden muss und die
andere zeitgleich in Vegesack. Anspruchs-
voll ist es trotzdem, da an vier ihrer Spiel-
tagen unsere Trainer Kathrin, Frank und
Peter zeitgleich Punktspiele mit ihren eige-
nen Seniorenmannschaften haben werden.

Unsere Heimspiele be-

Inhaberin: Martina KomoR

W Polsterei, Bodenbelige, Wand- u. Deckenbelag
aus Baumwolle, Dekoration, Sonnenschurz

Werte erhalten...
durch Neubezug von Meisterhand!

- www.raumausstattung-peters.de
Buntentorsteinweg 66 — 68 - 28201 Bremen
Telefon (0421) 55 59 16

AUMAUSSTATTUNG

streiten wir in dieser
Saison Ubrigens erfreuli-
cherweise bis auf zwei
Ausnahmen in der Halle
an der ErlenstraBe, die
auch unsere Trainings-
halle ist. In der Volkmann-
straBe ist es zwar auch
ganz hibsch, jedoch will
sich mangels Trainings-
praxis eine Heimspiel-
Atmosphare dort nicht so
recht einstellen.
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Vor den Ferien konnten
viele unserer guten 1
Jugendspieler bei den 3
Kreismeisterschaften - "
noch einige schone \
Erfolge feiern. Mit 16 (!) ; ! _
Meldungen gehdrte die & 4 { ==Y \
BTS Neustadt zu den - ' (‘
teilnehmerstarksten .
Vereinen auf dem Sk
Turnier. Auch die
Ergebnisse konnten
sich mehr als sehen las-
sen: Im Mixed U15
belegten Alexander und

e
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Isabella den ersten
Platz, gleiches gelang
Jan und Laura im
Mixed U17. In der sel-
ben Disziplin kamen
Jonas und Merle auf
den dritten Platz. Bei
den Mé&dchendoppeln
U17 belegte Merle mit
einer Spielerin von OT
¢ Bremen den zweiten
und Alina mit Laura
den dritten Platz. Die
bei den Jungs U17
spielenden Tobias und

SPITZENTEAM mit SPITZENLEISTUNG:

- Ausflihrung aller Dacharbeiten

- Fassadenarbeiten

- Schornsteinverkleidung - Bauklempnerei
- Dachrinnen und Fallrohrerneuerung

- Balkonsanierung

FRANK OPPERMANN

Dachdeckermeister

Diedrich-Wilkens-Str. 58 Tel. (0421) 48 54 198 info@dach-oppermann.de
28309 Bremen Fax (0421) 48 54 163 www.dach-oppermann.de
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Alexander konnten wiederum im Doppel
ganz souverdn den obersten Treppenplatz
erklimmen. Im Damendoppel schlieBlich
kamen Isabella und Louisa gegen starke
Gegnerinnen auf einen beachtenswerten
vierten Platz. Herzlichen Glickwunsch
auch an alle weiteren hier nicht genannten

Spieler-Innen!
Gleich nach den Ferien reisten Maya,
Alexander und

Isabella  zur B-
Rangliste nach Peine,
wo es endlich einmal
auf einem deutlich
héoherklassigen
Turnier um wertvolle
Ranglistenpunkte
ging. Hier musste B
Alexander im
Jungen-Einzel U15
leider nach dem
ersten Spiel verlet-
zungsbedingt aus-
scheiden, wodurch
nur der neunte Platz

fur ihn Ubrig blieb. Isabella schaffte in ihrer
Altersklasse U15 einen siebten Platz im
Dameneinzel, wé&hrend Maya in der
Altersklasse U11 in drei Spielen einen hart
erkdmpften zweiten Platz erzielte.

Weitere Infos, Termine und Kontaktadres-
sen findet ihr unter www.bts-badminton.de.
Heiko Mainzer

7

Restaurant

Stenin

Buchen Sie fir Konfirmationen, Hochzeiten und Familien-
feste, Vereinstreffen, Geschiaftsessen und andere Anlasse
unseren Clubraum! Bis zu 80 Personen in gepflegtem Ambiente.

Huchtinger Heerstr.190 e 28259 HB e T 0421 576 9469
F 0421 579 9534 ¢ email: info@restaurantshirin.com

Offnungszeiten:
Taglich von 17.30 Uhr bis 24.00 Uhr.
Sonn- und Feiertage von 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr und von 17.30 Uhr bis 24.00 Uhr.

Mediterrane Spezialitdten
Freundlicher Service
Gepflegtes Ambiente
Familienfreundlich

® © © o
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1. Damen

Die vergangene Saison 2014/15 beendeten
wir nach vielen Héhen und Tiefen mit einem
Befreiungsschlag und schafften somit den
direkten Klassenerhalt. Erst am letzten
Spieltag sicherten wir uns mit einem star-
ken 3:0 gegen den SV Spelle Veenhaus
Platz 7 in der Abschlusstabelle und damit
den Startplatz in der Regionalliga Nordwest
fur die Saison 2015/16.

Zu Beginn der vergangenen Saison starte-
ten wir aus personeller Sicht sehr stark.
Michael Hansel ergdnzt seit dem Sommer
2014 Bjoérn Panteleit als Co- und
Fitnesstrainer und bringt seither das Team
nach vorn. Spielerisch waren wir ebenfalls
mit 13 Spielerinnen sehr gut aufgestellt.

In der ersten Saisonhélfte konnten wir uns
trotz einiger starker Spiele leider nicht vom

7 WorLreysail

eng umkampften Mittelfeld absetzen. Eine
Reihe von personellen Abgéngen im glei-
chen Zeitraum schwéachten das Team
auBerdem und reduzierten den Kader auf
nur noch 9 Spielerinnen. Dies und eine
Krankheitswelle zu Beginn der Rickrunde
wurden durch Unterstitzung aus der 2.
Mannschaft und durch unseren Kampf- und
Teamgeist kompensiert. Nach der Saison
mussten wir dann leider auch noch die
Abgange von Jessica Sobieraj und Linda
Neddermann verkraften. Auch Jasmin
Heetlage wird nach ihrem Auslands-aufent-
halt leider erstmal eine Pause einlegen.
Jedoch durfen wir uns Uber die Verstarkung
des Teams durch Mieke Schierenbeck und
Joanna Husmann aus unserem 2. Team,
sowie Kristin Gaida vom TV Varrel und Aline
Dahse freuen.

Durch gemeinsame Aktionen haben wir

¢ e e e

Stecuerberater in lhrer Nahe
Wir fertigen fur Sie:

- €Einkommensteuererkldrungen
- Umsatzsteuervoranmeldungen
- Lohnabrechnungen
- Finanzbuchhaltungen
- JoahresabschlUsse

Wir helfen lhnen gerne bei €xistensgrindungen,
bieten steuerliche Beratung z. B. bei Vermdgensibertragungen und
Aufforderungen durch das Finanzamt bei Rentnern.

Maurer & Fischerl
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Steuerberatungsgesellschaft mbH

Nietzschestr. 33
Tel.: 04 21 55 51 85
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28201 Bremen
info@gmaurer.de
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unseren Teamgeist gestérkt und wollen uns
in dieser Saison besser in der Liga behaup-
ten, um am Ende im oberen Mittelfeld zu
stehen.

Aus der letzten Saison bleiben uns neben
dem Meister Tuspo Weende, der auf den
Aufstieg verzichtete, auch die altbekannten
Teams vom Oldenburger TB und dem SC
Union Emlichheim erhalten. Den SC Spelle-
Veenhaus konnten wir in der letzten Saison
mit zwei starken Leistungen in beiden
Spielen besiegen. Wir hoffen, dass wir das
diese Saison wiederholen kénnen. Der SV
Bad Laer Il, der zum Ende der letzten
Saison schon mit der Verjingung seines
Teams begonnen hat, wird auch wieder
dabei sein. Mit den Aufsteigern vom VfL
Oythe Il, dem VfL Lintorf und dem TV
Nordhorn werden wir auBerdem einige
neue Mannschaften zu Gesicht bekommen.
Die neuen Aufgaben der kommenden
Saison werden wieder spannend. Wir freu-
en uns darauf, sie gemeinsam mit unserem
Team und unseren Fans anzugehen und
sportlich unser Bestes zu geben. Bitte
kommt und unterstitzt uns bei unseren
Heimspielen in der VolkmannstraBe!

APPsolut
fantasitisch !
APP sofolitlist dais
BTS Volleyball
Tleam
En mer bei dir!

News, Bilder, Ergernisse [m]3anilE]
und mehr in der -
BTS Volleyball Team APP ! S
Nur dabei sein ist besser! [=]ir

Download unter www.bts-volleyball-team.de/app-1

BTS Neustadt IV

Unsere Mannschaft trainiert inzwischen seit
gut anderthalb Jahren gemeinsam und
wachst mehr und
mehr zusammen.
Wir sind zur Zeit
zwoIf Spielerinnen
im Alter zwischen
15 und 32 Jahren.
Zweimal wochent-
lich (dienstags
und freitags) trai-
nieren wir zusam-
men und versu-
chen dabei uns
taktisch und spie-
lerisch immer wei-
ter zu steigern. Im
Sommer machen
wir drauBBen unser

13
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Fitness- und Ausdauertraining und bereiten
uns so intensiv auf die Saison vor. Auch
auBerhalb der Trainingszeiten treffen wir
uns immer mal wieder zu
Mannschaftssitzungen, Grillabenden,
Weihnachtsmarktbesuchen zum Beach-
volleyball spielen oder was sonst gerade so
anliegt. Zusammen haben wir immer viel
SpaB.

In der letzten Saison haben wir unsere
ersten Spielerfahrungen gesammelt und

7 WorLreysait

erhalten bleibt. Eine zusatzliche Unter-stit-
zung fur das Trainerteam wére fur die kom-
mende Saison dennoch super. Genauso
wilrden wir uns freuen, wenn noch weitere
Spielerinnen unsere Mannschaft verstarken
wirden.

Wir arbeiten nun erst einmal daran, fit in
unsere zweite Saison zu starten und freuen
uns schon auf die ersten Spieltage. Boom
Schackalackal

unser Spiel-verstandnis stetig
gesteigert. Neben dem regula-
ren Spielbetrieb haben wir an
zwei Turnieren teilgenommen.
Auch wenn die groBen Erfolge
bisher ausgeblieben sind,
haben wir doch schon viele
Fortschritte gemacht, auf die
wir nun aufbauen wollen. Fur
die kommende Saison haben
wir uns vorgenommen weiterhin
fleiBig zu trainieren und so end-
lich die ersten Spieltage zu
gewinnen. Wir werden erstmals
auch am Spielbetrieb um den
BVV Pokal teilnehmen.

Vor allem wollen wir aber weite-
re Erfahrungen sammeln, uns
weiterentwickeln und zusam-
men weiterhin viel SpaB am
gemeinsamen Volleyballspielen
haben.

Unser Trainer, Jorn, ist vor eini-
gen Wochen Papa geworden.
Wir freuen uns alle Uber die
Geburt der kleinen Mila, sind
aber auch etwas traurig, dass
Jorn in Zukunft wohl weniger
Zeit fur uns haben wird. Im
Moment wird das Team von
Metin unterstitzt, der spontan
als Co-Trainer eingesprungen
ist und uns hoffentlich lange

14
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Eichhérnchen -
Nashornchenturnier beim TV
Eiche Horn

Die Kleinsten der RSG-Abteilung der BTS-
Neustadt hat ihren ersten offiziellen
Wettkampf ausgerechnet am Tag der
Hitzerekorde..

Bei 35 Grad Aussentemperatur und 30
Grad in der Halle herrschten fir alle kleinen
Gymnastinnen zwischen 7 und 10 Jahren
erschwerte Bedingungen.

Der TV Eiche Horn hatte zu seinem alljahr-
lichen Nachwuchsturnier geladen.

20 Gymnastinnen aus dem Lande Bremen
hatten fur den Nashérnchen 1 Wettkampf
gemeldet, der fir die Jingsten Gym-
nastinnen ausgeschrieben war.

Hier konnte sich Emilie Votteler schon sehr
gut prasentieren. Sehr wach und dyna-
misch turnte sie ihre Ubung ohne

O ———— -y,

Wir wiinschen

A
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allen
Geburts-
tags-
kindern
und
Jubilaren
alles erdenklich
Gute, stets beste
Gesundheit und

immer das nétige
Quantchen Gliick!
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Hans A. Rdpke

Mit dem Tod eines lieben Menschen verliert
man vieles,

niemals aber die gemeinsam verbrachte
schone Zeit.

Eva Schauwacker

Eva hat mit ihrer Leidenschaft, 30 Jahre die RSG in
Bremen und speziell in unserem Verein geprigt. Durch ihr
unermiidliches Engagement hat sie wahrend ihrer
langjdhrigen Trainertitigkeit viele Titel errungen und
sportliche Erfolge gefeiert.

Wir werden oft und gerne an sie denken.

ROPKE

S

Mit uns mach

halben

Wir verkaufen, verm
Ihre Imr

Ropke & Behring
Sedanstrafe 122

Telefon
R
info@ro
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Handgerat und wurde 6. Jayna Ehiogie
turnte sehr verhalten und blieb mit Platz 8
etwas unter ihren Mdéglichkeiten.

Finja Mehner zeigte ihre Ubung schon mit
viel SpaB und sehr korrekt und belegte
Platz 9.

Ellen Votteler war von einer Erkaltung
geplagt, biss sich aber durch und turnte
daflr einen sauberen Wettkampf und
belegte Platz 11.

Fenna Klaus turnte etwas unkonzentriert
und vertauschte die Reihenfolge der
Elemente in ihrer Ubung. Ist sie doch von
ihren koérperlichen Vorraussetzungen sehr
gut, blieb auch sie mit Platz 10 klar unter
ihren Méglichkeiten.

Lena Bo Lorenz, die Jungste der BTS-
Madchen hatte es in dem Feld etwas
schwerer , da sie als 7-jahrige auch gegen
die 8 jéhrigen starten musste, die noch kei-
nen offiziellen Wettkampf geturnt haben .
Sie turnte auch etwas verhalten, wirkte sehr

« BEHRING
IMMOBILIEN

en Sie keine
Sachen

ieten und bewerten
nobilie!

] GmbH & Co. KG
- 28201 Bremen
0421 - 53 50 60
epke-behring.de
epke-behring.de

Stephan Rdpke

nervds und belegte Platz 13 der 20 Platze.
Fenna Klaus , Lena Bo Lorenz und Finja
Mehner présentierten sich aber dennoch
so, dass sie der Landestrainerin Larissa
Drygala ins Auge fielen und nun am kom-
menden Mittwoch zur Nachwuchssichtung
in den Bundesstitzpunkt Bremen durfen ,
um sich dort zu empfehlen.

Alles in allem war Trainerin Saskia Rlibke
zufrieden mit dem Ergebnis, weiB aber,
dass an der Prasentation und am
Selbstbewusstsein noch viel gearbeitet
werden muss.

Gelungener Gruppencup der
RSG

Die BTS-Neustadt richtete zum 5.Mal ihren
“ Neustadter Gruppencup “ aus.

19 Gruppen hatten sich fir das Turnier im
Bundesstitzpunkt Bremen angemeldet.
Darunter 5 Gruppen aus der Leistungsklasse.

O ————— -y,
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Die Ausgabe
4/2015
erscheint
voraus-
sichtlich
Anfang
Dezember.

Abgabeschluss
fur Berichte
ist der
12. November
2015.
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Die Junioren der BTS-Neustadt starteten
sehr verhalten und mussten zwei
Geréteverluste hinnehmen .Der zweite
Durchgang gelang technisch zwar besser,
aber auch nicht verlustfrei, so dass sich
Lisa , Emina , Isabel , Mariele, Selin ,
Salymah und Nicole am Ende mit Platz 3
zufrieden geben mussten .

Bremen 1860 , mit den beiden
Neustédterinnen Marie und Aneesah turnte
einen sehr guten ersten Durchgang und lieB
sich trotz eines maBigen zweiten
Durchganges die Fiuhrung nicht mehr neh-
men.

2. wurde der Ahrensburger TSV.

Auf Platz 4 lag am Ende der SV Griin Weiss
Beckedorf und Platz 5 belegte der
Blumenthaler TV.

Zwei argerliche und vermeidbare Fehler in
beiden Durchgéngen haben uns eine bes-
sere Platzierung gekostet, so Trainerin Lena
Ribke . Somit wissen wir woran wir in den
nachsten zwei Wochen bis zum

BIS
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Deutschland Cup zu arbeiten haben .

Lena war an diesem Wettkampf doppelt
belastet, da sie einerseits ihre Gruppe
betreuen musste, auf der anderen Seite
aber als Aktive im Wettkampf mit der
Meisterklassengruppe von 1860 stand.
Somit hatte sie bis zum Ende des ersten
Durchganges nicht die Mdglichkeit ihre
Junioren zu betreuen .Sie turnte den ersten
Durchgang zwar nicht verlustfrei, aber aus-
drucksstark. Die Gruppe startete auch kon-
kurrenzlos, wie auch die Schuler-leistungs-
klassengruppe von Bremen 1860.

Die Deutschen Meisterschaften und der
Deutschland Cup in Chemnitz versprechen
spannende Wettkdmpfe.

Alles in allem war der Neustadter
Gruppencup ein gelungenes Turnier, woran
auch die Eltern der Gymnastinnen der BTS-
Neustdt einen groBen Anteil haben . Sie
stehen immer bereit, wenn Hilfe gebraucht
wird. Helfen beim Auf-und Abbau, mana-
gen die Cafeteria nahezu in Eigenregie und
stehen immer hin-
ter den Trainern
u n d
Gymnastinnen.
Nur dadurch ist
eine solche
Veranstaltung erst
mdglich.

Oben : Mariele
- Harms , Isabel
Arevalo.Salymah
Weding , Lisa
Wenzelis , Nicole
Quiring, unten
Anastasia
Fedorov, Selin
Ciciek , Emina
Herenda
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Bronzemedaille fiir die BTS-
Neustadt

Eine gelungene Saison liegt hinter der RSG
Juniorengruppe der BTS-Neustadt, die
letztes Wochenende in Chemnitz mit dem
Deutschland Cup der Gruppen ihren wirdi-
gen Abschluss fand.

29 Juniorengruppen aus ganz Deutschland
waren angetreten.

Die Qualifikation fir das Finale wollte
Trainerin Lena Ribke am Samstag mit einer
Platzierung bis Platz 12 beenden . So war
das gesteckte Ziel, um den 2. Durchgang
der Quali zu erreichen.

Das Reglement des Deutschland Cups
sieht vor, dass sich Platz 1-4 der
Qualifikation direkt fir das Finale qualifizie-
ren und Platz 5-12 noch einen 2.
Durchgang turnen. Davon wiederum quali-
fizieren sich dann ebenso die ersten 4 fur
das Finale .

Lisa Wenzelis, Isabel Arevalo,Salymah
Weding, Mariele Harms, Selin Cicek, Nicole
Quiring und Emina Herenda turnten einen
souveranen 1.Durchgang mit ganz kleinen
Unsicherheiten, aber viel Ausdruck und so
beendete die Gruppe den 1.Durchgang mit
Platz drei und damit gingen sie direkt ins
Finale.

Die Bronzemedaille im Blick mussten sie

nun am 2.Wettkampftag im Finale und
damit der Entscheidung antreten.

Sichtlich nervos wirkten die Madchen beim
Einturnen noch , behielten aber auf der
Wettkampfflache die Nerven, zeigten dass
sie es wollten und turnten einen nahezu
perfekten 2.Durchgang mit viel Dynamik .
Das Bremer Publikum trug mit dazu bei und
trug die Gymnastinnen mit viel Jubel und
Beifall durch die Ubung. Und auch
Anastasia Fedorov , die sich am Anfang der
Saison das Handgelenk brach, aber bei
jedem Training der Gruppe in der Halle war
, unterstltzte die Gruppe an diesem
Wochenende natdrlich.

Am Ende der acht Finallibungen stand es
dann fest : Die BTS-Neustadt gewinnt die
Bronzemedaille des Deutschland Cups |,
nur gut einen Zehntel Punkt hinter dem
Ahrensburger TSV.

Die Madchen , sowie Lena freuten sich
sehr, hatten sie doch die letzten Wochen
noch sehr an den Feinheiten trainiert , aber
die Nerven der Madchen miuissen eben
auch mitspielen .

Bremen 1860 , mit unseren beiden
Gymnastinnen Marie Streb und Aneesah
Weding entschied das Finale fir sich.
Amelie Bujalla , die ebenso die
Schilerwettkampf Gruppe von 1860 unter-
stitzte in dieser Saison wurde Gewinner

Leben heiBt Verdnderung —

Kundendiensthiiro

L . . Helgard Sydow
wir begleiten Sie. Tel. 0421 5229995, Fax. 0421 5229996
Absicherung und Vorsorge i Sydow@HUKvm.de

rmin
iti | Jetzﬂe SedanstraBe 72/Ecke KornstraBe
rechtzeitig checken lassen! Jerei pbaren! 28201 Bremen
/ A .
Offnungszeiten:
Das Leben bringt viele Verdnderungen mit sich, z. B. der Start ins Berufsleben oder Mo—Fr. 8.00-12.00 Uhr

die Griindung einer Familie. Denken Sie in solchen Situationen daran, Ihre Absiche-
rung und Vorsorge anpassen zu lassen? Wissen Sie, was zu tun ist?

Nutzen Sie unser unverbindliches Beratungsangebot. Vereinbaren Sie jetzt

einen Termin.

Mo., Di., Do. 15.00~18.00 Uhr

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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des Deutschland Cups bei den Schdlern.
Lena Rubke hatte an diesem Wochenende
eine Doppelfunktion , da sie neben ihrer
Trainertdtigkeit selbst noch aktiv in der
Meisterklassengruppe von Bremen 1860
startete.

8 Gruppen gingen hier an den Start und
Bremen 1860 entschied nach zwei sehr gut
geturnten Ubungen dem Mehrkampf am
Samstag Abend fir sich und Lena wurde
Deutsche Meisterin mit ihrer Gruppe .

Am Sonntag rundeten sie das tolle
Ergebnis mit einer fehler-
freien Finalibung und
der Goldmedaille im
Finale ab.

Es war ein tolles
Wochenende mit einer
super Atmosphéare und
Stimmung in der Halle
und wir hoffen das die
M&adchen dieses Geflhl
mit in die neue Saison
nehmen .

hinten : Lena Ribke,
Anastasia Fedorov
vorne: Nicole Quiring,
Mariele Harms , Selin
Cicek, Lisa Wenzelis ,
Salymah Weding, Isabel
Arevalo , Emina Herenda

Seit 50 Jahren in der Neustadt

KARPINSKI

Heizung - Sanitiir - Badsanierung

Lehnstedter Str. 29, 28201 Bremen
Telefon: 0421/551486, Telefax: 0421/551409
info@klempnerei-karpinski.de




ERNST DUNNBIER
geb. 08.Marz 1921
verstorben 20. Sept. 2015

Die BTS Neustadt erhielt die
traurige Nachricht, dass am
Sonntag, 20. September, unser
geschéatztes Mitglied Ernst
Diinnbier -nur wenige Tage nach
einer akuten schweren
Erkrankung- verstorben ist.

Mit Ernst DlUnnbier verlieren nicht nur wir,
sondern eine Vielzahl von Bremerinnen und
Bremern einen ,Sportler, Denker und
Schriftsteller”, dessen Werke weit Uber
unseren Bereich hinaus bekannt sind.

7

Im Sport und im wahrsten Sinne im VEREIN
hat Ernst Dinnbier sich bis zuletzt enga-
giert und unendlich Vieles in Gang
gebracht, geférdert und mitgestaltet. Dabei
war er nicht immer leicht zu fihren, wohl
aber zu begeistern. Kritisch wirdigte er
nicht-alltdgliche Aktivitdten, manchmal
auch ein biBchen ,,brummelig®, aber immer
der Sache verpflichtet unter Hintanstellung
seiner personlichen Interessen.

Ernst DiUnnbier gilt zudem als einer der
“Vater“ dieser Vereinsnachrichten, flr die er
lange Zeit auch bereit war, die
Verantwortung fur Inhalt und Herausgabe
zu Ubernehmen. Und natirlich steuerte er
immer wieder seine quasi legendaren
Artikel, besonders in Versform, bei. Ein
Beispiel ist sein Beitrag in der Chronik
anléBlich unseres 150jahrigen Vereins-
bestehens im Jahre 2009: auf Uber 20
Seiten finden wir dort ,Ernie’s Abteilungs-
Hitparade“ mit Geschichten und vor allem
Gedichten zur BTS Neustadt.

Ernst Dlnnbier, der fast 30 Jahre ein enga-
giertes Mitglied war, wurde wegen seiner
Verdienste um unseren Verein mit allen
Ehrennadeln ausgezeichnet: 1996 in
Bronze, 2000 in Silber und 2006 in Gold.
Die BTS Neustadt verliert mit Ernst
Dinnbier ein immer férderndes und for-
derndes Mitglied, das wir stets ehrend in
Erinnerung behalten werden.
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Turn- und Sportgeréte

Bremen

OSENBERG

Borkumstr. 5
28217 Bremen

Tel.: 0421 - 396 6003
Fax: 0421 — 380 9388
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Gymnast ik fir S enioren
Um den Kreislauf anzuregen,

munter sich im Kreis bewegen,
durcheinander auszuschwdrmen,

gilt’s, sich erst mal aufzuwadrmen,
Kleingerate aufiufangen, |

SO zur.Lockerung gelangeh,

ist ein Spass fir S e nioren,
auch trotz Schweiss aus allen Poren !
"Rechts und 1links - jeweils vier Schritte,
und genau so viel zur Mitte !

Arme hoch, die F&duste ballen,

und entspannt zusammenfallen !

Danach sich zur Hocke bicken

und die Kniee voll durchdricken !

Ruhig auf den Hacken stehen,

und aufrecht auf Zehen gehen !"

Danach heisst es :"B&dnke holen !"
Jedoch nicht, sich zu erholeny

denn nun geht es flott und munter

statt zu sitzen rauf und runter ! -
Auch wenn Alle schlappig hecheln,

wird gesagt :"Ihr sollt doch l&cheln !"-

Um die Stunde zu beenden,
klatscht man ab mit beiden Handen !

Von Ernst Diinnbier



Bremer Turn- und
Sportgemeinde Neustadt
von 1859 e.V.

Geschaftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Rendern- [ Gugendtonnen

Mo. 15.00 — 16.00 Uhr Erlenstr. abca. 4 Jahre Ballschule Aileen Husmann 55 89 61

Mo. 15.30 — 16.30 Uhr Kantstr. 4 — 6 Jahre Kleinkinder Helma Falke 51 08 65
Di. 16.00 — 17.00 Uhr Halle Volkmannstr. 2 — 4 Jahre Eltern/Kind Helma Falke 51 08 65
Do. 10.45 - 11.30 Uhr Erlenstr. 1 -3 Jahre Eltern/Kind Silke Heitmann 0176
65162595

Do. 15.45 - 16.30 Uhr Erlenstr. 2 - 4 Jahre Eltern/Kind Silke Heitmann 0176
65162595

Do. 16.30 — 17.15 Uhr Erlenstr. 1 -3 Jahre Eltern/Kind Silke Heitmann 0176
65162595

Do. 17.15 - 18.00 Uhr Erlenstr. 4 — 6 Jahre Kleinkinder Silke Heitmann 0176
65162595

Rhythmésche Sportgymuastib, Albtedlungoleitenin: Siluia Rux, Tel.: 04221 [ 56 457

Weitere Informationen im Internet unter: www.rsg-btsneustadt.de

Mo 15.00 - 16.30 Uhr Erlenstr. Kinderkl. Saskia Rubke 0172/7388814
Di. 15.00 - 16.45 Uhr Erlenstr. Anfanger Lena Rubke 0172/7388815
Di. 15.00 - 18.00 Uhr Erlenstr. Kinderkl. Saskia Rubke
Di. 16.30 — 19.30 Uhr Erlenstr. Schiler, Junioren Saskia+Lena Riubke

Freie Wettkampf- u. Meisterklasse
Fr. 15.30 — 18.00 Uhr Erlenstr. Schiler, Junioren Lena Ribke
Sa. 09.30 - 13.00 Uhr Erlenstr. Alle Klassen Saskia + Lena Ribke
Rendertany

Do. 16.00 — 17.00 Uhr MZR Erlenstr. Kindertanz 3-4 Jahre = Marie Toedtemann
Do. 17.00 — 18.00 Uhr MZR Erlenstr. Kindertanz 5-6 Jahre = marie.toedtemann@web.de

Baller?
Fr. 15.30 - 16.30 Uhr MZR Erlenstr. 5 - 6 Jahre Elena Puris 49 40 613
Fr. 16.30 — 17.30 Uhr MZR Erlenstr. 6 - 9 Jahre Elena Puris 49 40 613

Fr. 17.30 - 18.30 Uhr MZR Erlenstr. 10 - 15 Jahre Elena Puris 49 40 613



Er wnd Sie, Abtedlungslectenin: Sigrid Rnase, Tel.: 50 33 117

Mi.

20.00 - 21.30 Uhr

Frawentuwrnen

Mo.
Mo.
Mo.
Mi.

Do.
Do.

18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
18.30 — 19.30 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr

Wi nnent

Di.
Di.

Folllore, Abteilungoleitenin: Ricerda Wendt,

Mi.

19.30 - 21.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

Erlenstr.

Erlenstr.
Erlenstr.

Halle Volkmannstr.
MZR Erlenstr.
Erlenstr.
Erlenstr.

Erlenstr.
Halle Volkmannstr.

MZR Erlenstr.

Gemischte Spiel- + Gymnastikgruppe 50+

Fitness

Gymnastik fiir Altere
Fitness

Gymnastik fiir Altere
Gymnastik fiir Altere
Fitness 50+

ab 30 Jahre
ab 50 Jahre

Jedermann

ab 18 Jahre Folklore

Astrid Schiffmann

Martina Hartert 597 98 91
Martina Hartert 597 98 91
Petra Rauch 5542 78

Petra Rauch 5542 78

Helma Falke 51 08 65

Jana Rudat

Barbara Fink

Jederm./Prellball Dieter Pindur 59 31 18

Tel.: 50 23 19

Solveig Steuck 596 35 28

Spiclmannszng, Abredlungoleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65

Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di.

18.00 - 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz

ab 7 Jahre

(Raum 20, Treppenhaus 4)

Roanate, Fivegin Enen, Tel.: 0178 [ 750 76 73

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

Mo.
Mo.
Mi.
Mi.
Do.
Do.
Do.
Fr.
Sa.

18.30 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
16.30 — 18.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
16.30 - 17.30 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
11.00 - 13.00 Uhr

Delmestr.
Delmestr.
Kantstr.

Delmestr.

Erwachsene, Mittelstufe
Erwachsene Anfanger
Kinder, Unterstufe
Erwachsene, alle Glrtelst.

Delmestr. oben Kinder, Anfanger
Delmestr. oben Kinder, Unterstufe

Delmestr. oben Kinder, Mittel- bis Oberstufe

Karl-Lerbs-Str.
Erlenstr.

Training fur alle

Jens Salomon 644 97 65

Rolf Nimzyk
Marcus Kuster
Maximilian Virege
Stefan Kohler
Hiseyin Eren
Huseyin Eren
Huseyin Eren
Marcus Kuster

freies Training fur alle (nach Absprache)

Tisclitenncs, Abteclungoleitenin: Gabriele Newmann, Tel.: 55 78 500

Di.
Fr.

19.00 — 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training fur alle
20.00 — 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training fir alle

T. Abrecht 0176 / 293 420 64



Badmcinton, Abteclungelecter: Peter Tttenback, Tel.;: 63 09 57

Mo. 20.00 — 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe/Anféanger

Di. 17.00 - 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schilertraining

Di. 18.30 - 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften

Do. 17.30 - 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jugend / Schlertraining /
Erwachsene Hobbygruppe

Fr. 20.00 - 22.00 Uhr Erlenstr. alle Mitglieder

Oder besuchen Sie uns im Internet unter www.bts-badminton.de

Lecchitathleri, Abreilungoleitenin Susanne Motes, Tel.: §5 56 §7

Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 — 18.00 Uhr Erlenstr. 8 bis 11 Jahre Molis

Mo. 17.30 — 19.30 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 ab 12 Jahre Klamka, Ruzgis
Fr. 15.00 - 16.30 Uhr Erlenstr. 5 bis 7 Jahre L. Prieser

Fr. 17.00 — 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 ab 12 Jahre Klamka, Ruzgis
Basketball

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de

Auskunft: Olaf Wendler 04203 /74 56 198

Votteybatt

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-volleyball.de

Auskunft: Katja Bosse 0176 /21 69 90 76
Fandball

Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de
Auskunft: Alexander Wittkopf 0172 / 81 63 391
FulBball

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de
Auskunft: Christoph Brokate 0171 -213 36 57
Hengopornt: BTS Geschéftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. mit arztlicher Verordnung

Sa. 08.00 - 09.00 Uhr Erlenstr. E. Reinke

Mi.18.30 — 20.00 Uhr ~ Halle Erlenstr. T. Beltchikov (ohne Verordnung)



Gesandteeclo~ and Fituessbocwrse
Riicken-Fet X

Durch Kraftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationstibungen soll versucht werden,
Verspannungen zu l6sen und event. Riickenschmerzen zu lindern. AuBerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massagetibungen vorgestellt. Zusétzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte rlickengerechte Aerobiclibungen trainiert.

Kursleiterin: Sabine Brandt

Termin: Montag 18.00 — 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 - 19.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Dienstag 9.30 - 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Donnerstag 9.30 - 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

p . 7 7 én. !a-é 40 + Gﬁ

Gesundheit, Fitness und Muskelkraft

Probleme mit dem Riicken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jingere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwarmphase flr das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kraftigung
und Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde
ab.

Kursleiterin: Petra Schréder

Termin: Montag 19:00 - 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

w
Bisckenfitness &
Die Stunde beginnt mit einer riickengerechten Aufwdrmphase. Danach werden die Muskeln

durch verschiedene Ubungen gekraftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.

Kursleiterin: Astrid Kratsch
Termin: Freitag 10.00 - 11.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a
BOP Plus

In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestarkt. AuBerdem wird durch gezielte
Ubungen auch mit Handgeraten wie Hanteln, Tubes und Therab&ndern die gesamte Musku-
latur gekraftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.

Kursleiterin: Susanne Batjer
Termine: Dienstag 18.15 - 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
19.00 - 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 - 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.45 - 20.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a



Q{J W amt %W Qi Gong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin

und erméglicht uns, selbst etwas fiir die Starkung der Gesundheit zu tun. Es stérkt das
Immunsystem, die Muskeln, Sehnen und Knochen, verbessert Beweglichkeit und baut
Stress ab.

Kursleiterin: Susanne Strohm

Termin: Mittwoch 10.00 — 11.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85

W
Ein Ausdauertraining auf schonende Weise. Dieser Sport ist auch fiir die Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen geeignet.

Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 09.00 - 10.15 Uhr, Sportplatz Erlenstr.

Eine Sportstunde nicht nur fiir mollige Personen. Es werden leichte Ausdaueriibungen,
sowie

Kréaftigungsiibungen gerade auch in den Problemzonen angeboten. Die Stunde klingt mit
Entspannung aus.

Kursleiter: Eckart Reincke
Termin: Samstag 09.30 — 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Pilates

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das Atemtechnik, Kraftibungen und Stretching kombi-
niert — alles in harmonisch flieBenden Bewegungen. Im Besonderen wird die
Tiefenmuskulatur des Rumpfes angesprochen.

Kursleiterin: Susanne Bétjer

Termin: Donnerstag 18.00 — 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Begonnen wird mit Atem-, Kérper- und Meditationsiibungen, um den Kérper zu kréftigen
und Verspannungen Iésen zu kdnnen.

Im Mittelpunkt stehen die eigenen Wahrnehmungen und die persénlichen Mdglichkeiten.
Nach und nach wird unter anderem das Kérperbewusstsein, die Vitalitét, die Beweglichkeit
und Konzentrationsféhigkeit verbessert.

Kundalini Yoga (nach Yogi Bhajan) ist eine dynamische Yogaform,

auch ,Yoga des Bewusstseins® genannt.

Kundalini Yoga ist fiir jeden geeignet - unabhangig vom Alter oder der korperlichen Fitness.
Kursleiterin: Leyla Nazli

Termin: Mittwoch 20.00 — 21.30 Uhr, Mehrzweckraum

Erlenstr. 85 a
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Anmeldung

Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persdnlich erfolgen. Durchfiihrung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplatze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453

Erlenstr. 85a Fax 0421 /59 80 454

28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de
Offnungszeiten der Geschéftsstelle Bankverbindung

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr Die Sparkasse in Bremen

Mittwoch 16.00 — 18.00 Uhr IBAN: DE30290501010001717271

BIC :SBREDE22

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei mdglich. Bitte
den Ricktritt der Geschéftsstelle schriftlich mitteilen.

Danach sind 50% der Kursgebihr zu entrichten. Bei Nichtteiinahme an bestimmten
Kursstunden besteht kein Anspruch auf Ersatz.

7 .z 4 z..;

Fitness Kurse (pro Termin): Mitglieder: € 2,50
Nichtmitglieder: € 5,00

Rickenkurse (pro Termin) / Zumba: Mitglieder: € 3,00
Nichtmitglieder: € 6,00

Qi Gong, Yoga, (pro Termin) 60 /90 Min. Mitglieder: € 3,25/5,00
Nichtmitglieder: € 6,50/ 10,00

Teilnahmebestatigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgeblhr tiberweisen).
Ob GebUlhren erstattet werden, muss durch den Teilnehmer mit seiner Krankenkasse
geprift werden.

Sakilung

Die Kursgebiihr ist vor Kursbeginn zu entrichten. Die Zahlung ist per Uberweisung unter
Angabe der Kursart auf das Konto:

Die Sparkasse in Bremen — IBAN: DE30290501010001717271 — BIC: SBREDE22
vorzunehmen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschéftsstelle der BTS-Neustadt.




Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

BEITRAGSLISTE avo1.07.2015

Grundbeitrage: Beitrage pro Monat:

1. Erwachsene 16,- €

2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 10,- €

3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 28,- €

4. Unterstutzende Mitglieder 10,- €
Unterstitzende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. ErmaBigungen 11,- €

Schiiler, Auszubildende, Studenten bis

30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-

leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempféanger

(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rickvergiitung)

6. Beitragsbefreiungen

- auf Antrag

- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein
sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene +2,-€
Badminton Kinder und ErmaBigte +1,-€
Ballett +4,- €
Basketball Erwachsene +4,- €
Basketball ErméBigte + 3,- €
Basketball Kinder +2,- €
Karate Erwachsene +2,- €
Karate Kinder und ErmaBigte +1,-€
Kindertanz +4,- €
Volleyball Erwachsene +2,- €
Volleyball Kinder und ErmaBigte +1,- €
Aufnahmegebdhr: Kinder und Jugendliche 8,- € / Erwachsene 16,- €
Lastschriftverfahren

Die Beitrdge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Fir nicht eingelOste
Lastschriften wird ein zusatzlicher Verwaltungsbeitrag von 5,00 € erhoben. Zudem sind die
Rucklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler

Zahlung halbjahrlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.

Mahngebiihr 5,- €



ErlenstraBe 85 A, 28199 Bremen Telefon: 598 04 53/55
Di. 10.00 - 12.00 Uhr, Mi. 16.00 - 18.00 Uhr Fax: 598 04 54
e-mail:info@btsneustadt-bremen.de

www.btsneustadt-bremen.de

Geschaftsstelle

Vorsitzender
stellv. Vorsitzender

stellv. Vorsitzender
Sport und Jugend

Fachbereich Turnen
Rechnungsfihrerin
Geschéftsfuhrerin
Badminton
Basketball

Er + Sie

Intern. Folklore
FuBball

Handball

Karate

Kurse
Leichtathletik
Mannerturnen
Gesundheitssport

Adelmann, Jurgen
Schoon, Holger
Sahbaz, Erkan

Kramer, Monika
Wendt, Ricarda
Brandt, Sabine
Ittenbach, Peter
Wendler, Olaf
Kruse, Sigrid
Wendt, Ricarda
Brokate, Christoph
Wittkopf, Alexander
Eren, Hiseyin
Brandt, Sabine
Molis, Susanne

n. n.

(Koronar/Krebsnachsorge) Info Glber Geschaftsstelle

Spielmannszug
Tischtennis
Volleyball

RSG

Hallenaufsicht
und Platze

Herausgeber

Salomon. Jens
Neumann, Gabriele
Bosse, Katja

Rux, Silvia

Berning, Klaus
Gulnther, Frank
Moller, Hermann
Suhling, Manfred

BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

58 31 70
826572
0179 / 47 93 811

55 86 32
502319

598 04 53

63 09 51
04203/ 74 56 198
50 33 11

502319
0171/213 36 57
0172 81 63 391
0178 /78 07 673
598 04 53

83 36 67

598 04 53

644 97 65

557 85 00
0176 21699076
04221/56 481

596 28 84
68 55 84 30
59 67 988
51 39 21



von mindestens drei Versicherungen,
z. B. lhrer Hausrat-, Haftpflicht- und
Unfallversicherung, zur HUK-COBURG
mindestens 50 € im Jahr sparen.

von 50 €, ohne weitere Verpflichtung.

31.12.2014."

Wir wetten, dass Sie bei einem Wechsel

Verlieren wir die Wette, erhalten Sie einen
Einkaufsgutschein von Amazon.de im Wert

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen
Vergleichstermin! Die Wette gilt bis zum

* Teilnahmebedingungen unter www.huk.de/checkwette

Wetten, wir sind gtinstiger?!
50 € sind Ihnen sicher

Aktion verldngert bis 31.12.2015

utsC“e‘“ von

-€G
%0 ronde sichem

amazon

Kundendienstbiiro

Helgard Sydow
Versicherungsfachfrau

Telefon 0421 5229995

Telefax 0421 5229996
Helgard.Sydow@HUKvm.de
www.HUK.de/vm/Helgard.Sydow
SedanstraBe 72

28201 Bremen

Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 8.00-12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig




Peter G. Verdonck
Industrie Elektrik GmbH
Werner-von-Siemens-Str. 7
28816 Stuhr

Tel.-Nr.: 0421 / 56 30 41
Fax-Nr.: 0421 / 56 33 87
E-Mail: info@verdonck.de

. _ y

Trendgarne von LANA GROSSA, ONline u.a.
Sockenwolle: Regia, Meilenweit, Supersocke u.a.
Wolle zum Strickfilzen, Islandwolle (LOPI)




