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Mein Konto: GIROFLEXX.

Bestimmen auch Sie Ihren Kontopreis selbst.
Bremens Sieger im Bankentest* bietet drei Giro-Modelle für jeden Bedarf.
Mehr unter: www.giroflexx.de oder unter 0421 179-7979.

Stark. Fair. Hanseatisch.

Meine Stadt.

Meine Bank.

*lt. FOCUS-MONEY CityContest 2012
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Tagesordnung

1. Begrüßung Bestimmung eines Versammlungsleiters und der Protokollführerin,
Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Mitgliederversammlung,
Feststellung der Stimmberechtigten sowie Genehmigung des Protokolls der
Mitgliederversammlung vom 20.04.2012.

2. Ehrungen

3. Berichte a) des Vorsitzenden
b) des Rechnungsführers über die Jahres- 

und Vermögensrechnung
c) der Rechnungsprüfer

4. Entlastung des Vorstandes

5. Wahl des Vorstandes a) Vorsitzender (§10)
b) stellvertr. Vorsitzende/r (§10)
c) stellvertr. Vorsitzende/r Fachbereich Turnen (§10)
d) stellvertr. Vorsitzende/r Fachbereich Sport (§10)
e) Rechnungsführer/in (§10)

6. Wahl der Rechnungsprüfer

7. Beschlussfassung über den Jahreshaushaltsplan 2013 

8. Anträge

9. Verschiedenes

Der Jahresrechnungsbericht 2012 und der Entwurf des Haushaltsplanes 2013 sowie 
das Protokoll der Mitgliederversammlung vom 20.04.2012 liegen ab 09.04.2013
in der Geschäftsstelle aus.

Anträge sind laut Satzung bis spätestens 14 Tage (05. April 2012) vor der
Mitgliederversammlung dem Vorstand schriftlich einzureichen.

Der Vorstand

B S
NEUSTADT

1859

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Bremer Turn- und Sportgemeinde

Neustadt von 1859 e.V.
am Freitag, 19. April 2013, 19.00 Uhr,

in der BTS-Vereinshalle, Erlenstr. 85 a,
28199 Bremen
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Pluspunkt Gesundheit: BTS
Neustadt zum 10. Mal in Folge
das bewährte Gütesiegel  
verliehen

Nachdem die BTS Neustadt 1994 als einer
der ersten Bremer Vereine mit dem
Gütesiegel des Deutschen Turner-Bundes
„Pluspunkt Gesundheit“ für seine gesund-
heitsorientierten Angebote ausgezeichnet
wurde, hat der DTB jetzt der BTS Neustadt
zum 10.Mal in Folge für zwei weitere Jahre
dieses Prädikat verliehen. Gleichzeitig
wurde die Dachmarke „Sport pro Gesund-
heit“, eine gemeinsame Aktion der Landes-
sportbünde in Zusammenarbeit mit der
Bundesärztekammer verliehen.
Voraussetzung für die Auszeichnungen ist
unter anderem, dass die Leitung der betref-
fenden Gruppen durch Übungsleiter mit
spezifischen Sonderqualifikation erfolgt,
die weit über die normale Übungsleiteraus-
bildung hinausgeht.

Wir gratulieren Marianne Gerke, Petra
Schröder, Astrid Kratsch und Sabine Brandt
zu der Auszeichnung und danken Ihnen
gleichzeitig für ihr Engagement. Folgende
Angebote dürfen das Siegel tragen:
Rückengymnastik mit Formen des Qi
Gong; Rückengymnastik mit Formen des
Tai Chi, Funktionsgymnastik 40+, Rücken-
fitness, Rückenfitness 50+, Wassergym-
nastik sowie Fit im Alter mit Nordic Walking.
Bei allen Angeboten besteht die Möglich-
keit, dass sich die gesetzlichen Kranken-
kassen an den Kurskosten beteiligen.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse.

Teilnehmer gesucht:
Eine gemischte Spiel- und Gymnastik-
gruppe 50 plus trifft sich jeden Mittwoch
von 20.00 bis 21.30 Uhr in der Turnhalle
an der Erlenstraße 85 a unter dem Motto: 
„Wer rastet, der rostet!“
Der Turnabend wird fachkundig und
abwechslungsreich von einer Übungs-
leiterin durchgeführt. Außerdem stehen
in der Freizeit Radtouren, Führungen
uvm. auf dem Programm.
Weitere Infos unter 0421-50 33 11
oder 53 58 10

TTTT UUUU RRRR NNNN EEEE NNNN
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Neu: Spiel und Spaß für kleine
Sportler in der Sporthalle
Volkmannstraße 

Seit einem Monat geht es nun auch am
Freitagvormittag  kunterbunt  in der Sport-
halle Volkmannstraße zu. 
Die Initiative ging von einer Tagesmutter
aus, die für ihre Kinder eine Bewegungs-
möglichkeit suchte. Wichtig war ihr, dass
die Sporthalle barrierefrei ist, damit sie und
auch weitere Tagesmütter die Übungsstätte
einfach mit Bollerwagen und Sportkarren
erreichen können.
Gestartet wird mit einem Begrüßungslied
und der Zwerg Wackelmütze darf natürlich
auch nicht fehlen. Dann geht es los.
Spielerisch und gefahrlos erkunden die
Kinder die riesige Halle. Unterschiedlichste
Spielideen mit Alltagsmaterialien werden
angeboten. Auf der Bewegungslandschaft
können sich die Kinder gefahrlos auspro-
bieren. Wichtig ist der Übungsleiterin
Dagmar Reiners, dass der natürliche
Bewegungsdrang der Kinder risikolos aus-
gelebt werden kann. Sie lernen sich selbst

einzuschätzen, Koordination und Gleichge-
wichtsinn wird gefördert.
Leider erklingt schon nach viel zu kurzer
Zeit wieder die Stimme von Dagmar:
„Es ist Zeit für den Abschlusskreis“!
Die erste Sportstunde von 9:00 – 10:00 Uhr
ist nahezu ausgebucht. 
Gerne richten wir eine zweite Stunde bis
11:00 Uhr ein. Interessierte Eltern mit
Kindern, Kindergarten-Gruppen oder
Tagesmütter können sich in der
Geschäftsstelle oder bei der Übungslei-
terin Dagmar Reiners Tel. 01705819099
melden.

TTTT UUUU RRRR NNNN EEEE NNNN



Steuerberater in Ihrer Nähe
Wir fertigen für Sie:

- Einkommensteuererklärungen
- Umsatzsteuervoranmeldungen

- Lohnabrechnungen
- Finanzbuchhaltungen

- Jahresabschlüsse
Wir helfen Ihnen gerne bei Existensgründungen, 

bieten steuerliche Beratung z. B. bei Vermögensübertragungen und
Aufforderungen durch das Finanzamt bei Rentnern.

Nietzschestr. 33  ·  28201 Bremen
Tel.: 04 21 55 51 85  ·  info@gmaurer.de

Maurer & Fischer
Steuerberatungsgesellschaft mbH
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GESCHAFFT! 

„Endlich“ rief ein begeisterter Trainer
Erkan Sabaz, „endlich sind wir am Ziel
und wieder die Nr. 1 im Bremer Basket-
ball!“, als bereits vor den letzten Spielen
feststand, dass die I. Herrenmannschaft
den Aufstieg in die Regionalliga perfekt
gemacht hatte.

Ab sofort konzentrieren sich alle auf die
neue Herausforderung „Regionalliga“, mit
starkem Willen aller Beteiligten, dem
besonderen Ehrgeiz ihres Trainers und als
„verschworene Gemeinschaft“. 
Ein bisschen bedauerlich, dass zu Beginn
der neuen Saison berufsbedingt und wegen
Auslandstätigkeiten nicht alle „Meister“
weiter zur Verfügung stehen. Aber wer
Erkan Sabaz kennt, der weiß: er wird nicht

BBBB AAAA SSSS KKKK EEEE TTTT BBBB AAAA LLLL LLLL

locker lassen, eine erneut spielstarke
Truppe zu formen und die Herausforderung
„Regionalliga“ engagiert annehmen.
Seitens der BTS Neustadt wird nun über-
legt, wie die Mannschaft insbesondere
finanziell über die Runden kommen kann.
Kein leichtes Unterfangen, wenn man
bedenkt, dass in Bremen ein wesentlicher
Teil des Sponsoring von der Industrie eher
in „Grün-weiße Kanäle“ geleitet wird und
„die Kleinen“ mächtig zu kämpfen haben,
den Aufwand auch nur abdecken zu kön-
nen.
Sollte sich also der eine oder andere ange-
sprochen und dem Basketball verbunden
fühlen, sind wir dankbar für jegliche
Unterstützung!
Nun aber erstmal „weiter so!“ und allen
herzlichen Glückwunsch zu ihrem Erfolg!
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Zeitungsbericht aus dem Weser Kurier,
geschrieben von Tobias Dohr.
(mit freundlicher Genehmigung):

BTS steht kurz vor dem Aufstieg
Als Erkan Sahbaz seinen Job als Trainer bei
den Basketballern der BTS Neustadt antrat,
da war das Ziel klar definiert: Mittelfristig,
so erklärte der neue Mann damals, wolle er
den Klub in die 2. Regionalliga führen.
Im Frühjahr 2010 waren die Neustädter
gerade in die Bezirksoberliga abgestiegen.
Sie hatten eine unrühmliche Trainerent-
lassung hinter sich und sahen dem Abgang
etlicher Leistungsträger entgegen.
Am Sonntag empfängt die BTS Neustadt
den Tabellenfünften SC Weende-Göttingen
in der heimischen Erlenstraße (Beginn 16
Uhr). Sollte das Team von Erkan Sahbaz
gewinnen und davon ist auszugehen   dann
darf der Sekt kalt gestellt werden. Dann hat

BBBB AAAA SSSS KKKK EEEE TTTT BBBB AAAA LLLL LLLL

Sahbaz sein Ziel in Rekordzeit erreicht   und
Bremen endlich wieder einen Basketball-
Regionalligisten.
Dass der Coach seiner eigentlichen
Zeitplanung weit voraus ist,  überrascht nur
auf den ersten Blick. Bereits vor knapp drei
Jahren hat Sahbaz den Grundstein gelegt
für den Status quo. Er arbeitete viel mit jun-
gen Spielern zusammen, die er aus der
zweiten Mannschaft und der U18 bereits
bestens kannte. Zudem ließ er seine vor-
züglichen Beziehungen in die Bremer
Basketballszene spielen, um auch den
einen oder anderen erfahrenen Akteur in die
Neustadt zu lotsen. Omar Ba oder Simon
Winterboer beispielsweise.
Besonders der mittlerweile 40-jährige Ba,
der nebenbei auch die Co-Trainer-Funktion
übernommen hat, ist noch immer ein ganz
wichtiger Faktor, bei dem sich die jungen
Spieler einiges abschauen können. In die-
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ser Saison brauchte der ehemalige senega-
lesische WM-Teilnehmer aber nur selten
einzugreifen. Zu dominant marschieren die
Neustädter bisher durch die Saison.
Elf Spiele, elf Siege, im Schnitt siegen die
Sahbaz-Mannen mit 36 Punkten Vor-
sprung. Bei einem Erfolg  über Weende-
Göttingen haben die Bremer ein Acht-
Punkte-Polster, bei nur noch vier ausste-
henden Saisonspielen. Selbst Sahbaz mag
nicht mehr daran glauben, dass da noch
etwas schiefgehen könnte.
Und so laufen die Planungen für die 2.
Regionalliga längst auf Hochtouren. Mit
Malte Ellberg, Martin Hanci und Felix von
Gaertner werden drei wichtige Akteure das
Team wegen eines Auslandssemesters ver-
lassen.  Dafür suche ich nun adäquaten
Ersatz. Aber das ist in Bremen gar nicht so
einfach, sagt Sahbaz. Immerhin: Die   zu-
mindest auf diesem Niveau   recht  über-
schaubare Basketball-Konkurrenz in der
Hansestadt lässt eine relativ verlässliche

Planung zu.  Ich kann mir nicht vorstellen,
dass einer woanders hingeht , sagt Sahbaz.
Wohin auch?
Die BTS Neustadt ist derzeit neben der neu
gegründeten Basketballgemeinschaft
Lesum Vegesack (die übrigens Tabellen-
führer der West-Staffel ist) die erste
Adresse in der Hansestadt.  Die Jungs sind
praktisch alle von sich aus hierhergekom-
men, wohnen in der Nähe , erklärt Sahbaz.
Zudem verfügt der Verein  über ganz starke
Nachwuchs-Jahrgänge, was nicht zuletzt
an der Arbeit von Rolf Peil liegt.
Geld kann man derzeit nirgendwo in
Bremen mit dem Basketball verdienen. Im
Gegenteil. Bei der BTS müssen die Spieler
sogar die Mitgliedsbeiträge aus eigener
Tasche berappen. Für Sahbaz im Prinzip
nur ein weiteres Indiz dafür, wie sehr sich
seine Schützlinge mit dem Verein und der
Sache identifizieren.
Die Dominanz seiner Mannschaft in der
Ost-Staffel kam für Sahbaz nicht wirklich

BBBB AAAA SSSS KKKK EEEE TTTT BBBB AAAA LLLL LLLL

Polsterei · Bodenbeläge
Wand-und-Deckenbelag aus Baumwolle

Sofa mit Werte erhalten
Dekoration · Sonnenschutz

www.raumausstattung-peters.de

Buntentorsteinweg 66-68 · 28201 Bremen
Telefon 0421 / 55 59 16

AUMAUSSTATTUNGR
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überraschend. Nachdem der Kader kom-
plett, und die ersten Testspiele absolviert
waren, wusste der Coach, dass seine BTS
zum engsten Favoritenkreis zählt. Bereits
jetzt, so Sahbaz, würde diese BTS-
Mannschaft in der Regionalliga eine gute
Rolle spielen. Doch wer den ehrgeizigen
Basketballtrainer ein bisschen kennt, der
weiß, dass sich Sahbaz mit Mittelmaß  nur
schwer anfreunden kann. Und deshalb hat
er bereits ein neues Ziel im Kopf:  Wenn
man ein, zwei größere Sponsoren findet
und die Jungs weiterhin so engagiert und
kontinuierlich mitziehen, dann ist mittelfri-
stig sicherlich auch die 1. Regionalliga mal
ein Thema. 
Bleibt eigentlich nur noch eine Baustelle:
Die Zuschauerkulisse. Die war zu
Saisonbeginn noch regelmäßig im dreistel-
ligen Bereich, ließ  in den vergangenen
Heimspielen aber doch sehr zu wünschen
übrig. Erkan Sahbaz hat da einen ganz
eigenen Ansatz   der vermutlich gar nicht so
realitätsfern ist:  Vielleicht war es einigen
schlichtweg auch ein bisschen zu langwei-
lig.  Dieses  Problem  sollte sich dann wohl

auch spätestens in der Regionalliga erledigt
haben.”
Dieser Bericht erschien am 25.01.2013 im
Weser Kurier.
Inzwischen wurden durch weitere Siege
gegen Weende-Göttingen (106:78) und
CVJM Hannover (95:54) den Aufstieg in die
Regionalliga perfekt gemacht.
Zudem wurde durch einen 89:69 Sieg
gegen Lesum-Vegesack im Halbfinale des
Bremer-Pokals der Einzug ins Finale
geschafft , so dass der Titel verteidigt wer-
den konnte.
Die Nr. 1 beim Basketball in Bremen
ist nun die BTS Neustadt!

In den letzten zwei Spielen haben sich zwar
ca. 100 Zuschauer die Spiele in der
Erlenstraße angeschaut. Das lässt die
Hoffnung zu, dass zukünftig noch viele wei-
tere Interessierte den Weg
in die heimische Halle finden!

Weitere Termine und Infos findet Ihr unter:
www.btsneustadt-basketball.de

Erkan Sahbaz
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REHA Sport und Bewegung in
der Prostata - Krebsnachsorge 

Körperliche Aktivität hat in jeder
Lebenssituation positive Auswirkungen auf
die Gesundheit:
Herz und Kreislauf sowie das ganze
Immunsystem werden gestärkt, die Ab-
wehrkräfte aktiviert. Der Stoffwechsel und

somit die Selbstheilungskräfte werden
angeregt.
Vor, während und nach
der Prostatabehandlung
ist ein moderates Trai-
ning hilfreich. 
Fitness hilft den norma-
len Alltag zu verbessern,
steigert das allgemeine
körperliche und oft auch
das geistige Wohlbe-
finden. Stärkt das
Selbstvertrauen. 
A n g e m e s s e n e
Bewegung fördert den
Muskelaufbau, steigert
die Kondition und ver-
bessert die Koordina-

tion. Der Beckenboden wird durch syste-
matisch, wiederholende Übungen bewusst
wahrgenommen, eine Voraussetzung für
Kontinenz und den Erhalt von Lebens-
qualität.
In netter Gemeinschaft, montags von 11:00
– 12:00 Uhr in der Erlenstr., gesund werden
und bleiben.
Besonderes Highlight in den Ferien, gesun-

des Bogenschießen als
besondere Ressource. 
Das Erleben der eigenen
Kraft in ruhiger Bewegung,
positiv ablenkend und
stärkend. Spürbare
Förderung der Gesundheit
im Erleben aufrechter,
lockerer Körperhaltung, so
verstanden ist Bogen-
schießen „Sporttherapie“

Auskunft und Anmel-
dung in der Geschäfts-
stelle  Erlenstr. Tel. 59 80
453 oder bei unserer
Übungsleiterin Dagmar
Reiners Tel. 0170 5819099

RRRR EEEE HHHH AAAA
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Kehr-Cup
Am Dreikönigstag war es wieder soweit, acht Herrenmannschaften trafen sich in der
Halle BSA Süd um den Gewinner des Glaserei Kehr-Cups zu ermitteln.
Das Teilnehmerfeld versprach viele spannende Spiele und, um es vorweg zu nehmen, die
gab es dann auch.
So freuten sich die Organisatoren und Verantstalter Jens Jäger (Glaserei Kehr) und
Volker Fahlbusch (Trainer I. Herrn) über die Teams des TS Woltmershausen, des
Habenhauser FV, vom TSV Grolland, Union 60, der DJK Blumenthal, TB Uphusen, SVGO
sowie von den Gastgebern der BTS Neustadt.
Nach einer spannenden Gruppenphase standen sich in den Halbfinals der Gastgeber
und die DJK Blumenthal, sowie der TS Woltmershausen und der TSV Grolland gegenü-
ber. Die letztgenannten Mannschaften setzen sich schließlich durch und das Turnier fand
mit der DJK einen verdienten Sieger. Die BTS Neustadt belegte im 9m Schießen den
dritten Platz.
Bei der anschließenden Siegerehrung stellte Jens Jäger auch noch die herausragenden
Schiedsrichterleistungen während des Turniers heraus. An unsere beiden Unparteiischen
geht ein herzliches Dankeschön heraus.                                              Sebastian Tönjes

FFFF UUUU SSSS SSSS BBBB AAAA LLLL LLLL

Bremen · Langemarckstraße 255-257
Tel. 50 26 75 · www.glaserei-kehr.de

Duschabtrennung 

Fenster + Türen

Bildereinrahmung

Einbruchschutz

Spiegel + Leuchten

Die BTS Anlage Erlenstr.
und Halle Volkmannstr.

sind in den Sommerferien
in der Zeit vom

27.06. – 27.07.2013
geschlossen.

In dieser Zeit findet kein
Trainings- und Spielbetrieb statt.

Jahreshauptversammlung der
Fußballabteilung

Am 18.01.13 traf sich die Fußballabteilung
zur Jahreshauptversammlung im Vereins-
heim an der Erlenstraße. Vor der rekordver-
dächtigen Kulisse von 40 Teilnehmer*innen,
begrüßte der scheidende Abteilungsleiter
Helmut Helken alle Anwesenden, um dann
das Wort an den Gesamtvereinsvorsitzen-

den Jürgen Adelmann weiter zu geben.
Dieser gratulierte zunächst zu den in 2012
erzielten Erfolgen der Fußballer (Verbands-
ligaaufstieg C 1, Aufstieg der II. Herrn in die
Kreisliga A und Aufstieg der I. Herrn in die
Landesliga) um dann einen kurzen Über-
blick über die Situation des Gesamtvereins
zu geben. Wer genaueres wissen möchte,
der raffe sich bitte zur Jahreshauptver-
sammlung des Gesamtvereins auf! 
WIR SIND DER VEREIN!!!
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Paul-Franke-Turnier
Zum Ende des Jahres 2012 kam die Fußballabteilung traditionell 

zum Paul-Franke-Turnier zusammen.

Sechs Mannschaften, darunter erfreulicher Weise auch wieder eine spielstarke A-Jugend,
spielten an diesem Nachmittag zum  Gedenken an Paul und um etwas Geld für den Paul-
Franke-Förderverein zu sammeln. Um es vorweg zu nehmen: Alles lief ab, wie Paul es sich für
den Verein immer gewünscht hatte: Miteinander, fair und ohne falschen Ehrgeiz.
Obwohl es nicht um den sportlichen Erfolg ging, hat ein solches Turnier natürlich einen
Sieger. Die I. Herren setzte sich am Ende gegenüber der Ü-32, der A-Jugend, II-Herren,
Ü40 und der III. Herren durch.
Den vom Förderverein ausgelobten Fair-Play-Preis erhielt die A-Jugend, die III. Herrn durfte
sich über einen original Bundesligaspielball, gesponsert von der Firma Sport Caarls freuen.
Bei der anschließenden Siegerehrung zeigten sich sowohl T. Voigt (stellv. Abt.-Vorstand)
als auch H. Wessels (Vorsitzender Förderverein) mit dem Verlauf des Turniers zufrieden.
Wohlgestimmt ließen die Fußballer das Turnier und das Jahr bei vielen, mannschaftsüber-
greifenden, Gesprächen ausklingen.Der Abteilungsvorstand und der Paul-Franke-
Förderverein bedanken sich ganz herzlich bei allen Aktiven, Betreuen und Zuschauern für
die Teilname und die zahlreich eingegangen Spenden an diesem Tag. Auf ein neues in
2013!

In diesem Sinne: Paul Franke, UNVERGESSEN!!!
Sebastian Tönjes

Es folgte der Finanzbericht und schließlich
die Entlastung des alten Vorstandes.
Nun standen die Wahlen an. Da weder
Helmut Helken noch Alfred Schoppe für
eine Wiederwahl zur Verfügung standen,
war klar, dass der Vorstand ein neues
Gesicht bekommen würde.
Drei langjährige Vereinsmitglieder setzen
nun den stetigen Verjüngungsprozess an
der Spitze unserer Abteilung fort.
Wir gratulieren Christoph Brokate (1.
Vorsitzender), Thomas Voigt (stellv. Vor-
sitzender Finanzen) und Ulrich Schoppe
(stellv. Vorsitzender Management) zur Wahl
und wünschen euch für eure Amtszeit alles
Gute.
Des Weiteren wurden Gabriele Vogel
(Schiedsrichterobfrau und Passwesen), Timo

Tönjes (Jugendleiter), und Sebastian Tönjes
(Pressewart) in ihren Ämtern bestätigt.
Neu im Vorstand begrüßen wir Kiyou
Abdoly (Spielleiter); Herzlich Willkommen!
Der Vorstand weißt nochmals darauf hin,
dass eine Mitarbeit auch ohne gewähltes
Amt möglich ist. Für einzelne Projekte und
Aufgaben können immer Leute berufen
werden.
So gehören neben den oben erwähnten
auch Nele Gith und Reiner Rolfes
(Mädchen- und Frauenfußball), Arne Helken
(Projekt Leibnitzplatz), Klaus Berning, Tim
Kuhlmann (Ergebnisdienst) und Alfred
Schoppe (Ehrenamtsbeauftragter) dem
erweiterten Vorstand an. Diese Liste kann
gerne um engagierte Mitglieder erweitert
werden. Sebastian Tönjes
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BTS-2: Volleyball-Saisonziel 
vorzeitig erreicht

Nach turbulenten Spielen in der Oberliga
war für die 2. Mannschaft bereits nach dem
13. Spieltag klar, dass ein Abstieg nicht
mehr möglich ist, da der Tabellen 8. und 9.
auch durch weitere Siege nicht mehr ran
kommen kann. 
Mit der bisherigen Leistung ist Trainer Björn

Panteleit nicht ganz zufrieden, „Bei einigen
Spielen haben wir uns unter Wert verkauft.
Das junge Team spielte teils zu nervös und
verkrampft“. 
Nach einer 3:2 Niederlage gegen SVA
Rechterfeld und einem 3:2 Sieg gegen TV
Georgsmarienhütte folgte eine 3:2
Niederlage gegen VfL Bad Iburg. Nicht nur
die Nerven der Fans wurden in den 5-
Satzspielen auf die Probe gestellt, denn
auch der Trainer hoffte vor dem Heimspiel

gegen TSG Westerstede und
VC Osnabrück auf klare
Angelegenheiten. Doch auch
hier waren die Spiele an
Spannung nicht zu überbieten. 
Vor dem Spiel gegen TSG
Westerstede machte das Team
einen entspannten Eindruck.
Die jungen Damen waren posi-
tiv eingestellt und hatten richtig
Lust auf die Spiele, doch leider
spiegelte es sich im ersten Satz
nicht wieder, was einen
Satzverlust zu 17 bedeutete. In
den folgenden 2 Sätzen kam die
Freude am Volleyball zurück
und so ging BTS mit 2:1 in
Führung. Doch die 2. Damen
wäre nicht die 2. Damen, wenn
sie nicht wieder einen Krimi dar-
aus machen würde, denn der 4.
Satz ging wieder an die Gäste.
Ab in den 5. Satz, den sie zu 12
für sich entscheiden konnte.
„Das Spiel hat ganz schön an
unseren Kräften gezerrt“, sagte
Gamze Dogan und nach einer
kurzen Pause ging es dann ins
2. Spiel gegen den VC Osna-
brück. Das Team verlor das
Hinspiel mit 3:0 und wollte dies-
mal zeigen, was in ihnen steckt.
Ein spannendes Spiel, bei dem

VVVV OOOO LLLL LLLL EEEE YYYY BBBB AAAA LLLL LLLL

Ihr kompetenter Partner 
vor Ort

Generalagentur 
Versicherungsbüro
Brandt • Bindemann • Hahn 

Am Marktplatz 2
28844 Weyhe
Tel.:  0 42 03 / 84 92
Fax:  0 42 03 / 78 30 60
E-Mail: bbh@basler.de 

Wir machen Sie sicherer.
www.basler.de D
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die Neustädterinnen leider mit 2:0 in
Rückstand geriet (26:28, 24.26). Trainer
Björn Panteleit und Claus Plath mobilisierte
das junge Team in der Satzpause und so
holten sie sich die nächsten beiden Sätze
(25:16, 25:20) und es ging mal wieder in
den 5. Satz! Leider reichten hier die Kräfte
nicht mehr aus und so mussten wir uns
geschlagen geben.

Der Kader: Greta Morgenstern, Annika
Kleemeyer, Aileen Husmann, Justine
Husmann, Gamze Dogan, Fiene Daniel,
Lisa Weinhold, Joanna Husmann, Melodi
Segelhorst, Nadine Kaspuhl, Bernice
Andoh

VVVV OOOO LLLL LLLL EEEE YYYY BBBB AAAA LLLL LLLL

BTS Neustadt - 3x Bremer Jugendmeister im Volleyball

U14 - Trainer Martin Böhme, Annabelle
Bütow, Lisa Preuk, Virgina Hristova, Mathil-
da Dogu, Emma Dogu, Lina Blumenröder,
Helena Vaupel, Maya de Beek

U16 – Anika Müller, Katrina Müller, Bernice
Andoh, Nora Weistermann, Svenja Heit-
mann, Jessi Sobieraj, Paula Bernecker,
Katharina Focht.

Leben heißt Veränderung –
wir begleiten Sie.
Absicherung und Vorsorge
rechtzeitig checken lassen!

Das Leben bringt viele Veränderungen mit sich, z. B. der Start ins Berufsleben oder
die Gründung einer Familie. Denken Sie in solchen Situationen daran, Ihre Absiche-
rung und Vorsorge anpassen zu lassen? Wissen Sie, was zu tun ist?

Nutzen Sie unser unverbindliches Beratungsangebot. Vereinbaren Sie jetzt
einen Termin.

Kundendienstbüro
Helgard Sydow
Tel. 0421 5229995, Fax. 0421 5229996
Sydow@HUKvm.de
Sedanstraße 72/Ecke Kornstraße
28201 Bremen

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 8.00–12.00 Uhr 
Mo., Di., Do.   15.00–18.00 Uhr

Jetzt Termin

vereinbaren!
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Im Februar fanden die Bremer Jugend-
meisterschaften in Huchting statt. BTS
Neustadt war in den Altersklassen U14,
U16, U18 und U20 jeweils mit einem Team
vertreten. 
Die jüngsten Schützlinge von Trainer Martin
Böhme mussten sich in 5 Spielen nur
gegen Bremen 1860 I geschlagen geben
und wurden somit Bremer Vizemeister.
Viel einfacher hatten es dagegen die U18
Mädchen, denn vor Turnierstart hatte sich
nur ein Konkurrent gefunden, der jedoch
kurzfristig zurückzog und die Mannschaft
von Trainer Björn Panteleit ohne ein einzi-
ges Spiel Bremer Meister wurde. 
Beide Teams haben sich somit für die
Regionalmeisterschaft qualifiziert. Den
Start macht am 17.03.2013 die U18, die in

Aligse (bei Hannover) um die Fahrkarte zur
Deutschen Meisterschaft kämpfen wird.
Die U14 wird am 14.04.2013 in Emlichheim
gegen den Niedersächsischen Meister
antreten.
Die U16 und die U20 Spielerinnen holten
souverän und ohne Satzverlust die Titel in
die Neustadt. Am 21.04.2013 wird die U16
in Bremen gegen den niedersächsischen
Vizemeister antreten und hofft auf die
begehrte Fahrkarte zur Deutschen Meister-
schaft. Die U20 kann es am 28.04.2013
ebenfalls in Bremen ohne Druck angehen,
denn durch die Ausrichtung der Deutschen
Meisterschaft am 18./19. Mai 2013 in der
Bremer Unihalle, ist dieses Team bereits
gesetzt!
Am 6./7. April wird die Landesmeisterschaft
der U13 stattfinden und am 4./5. Mai dürfen
die Jüngsten der U12 um den Titel spielen.
Auch hier hoffen wir auf 2 weitere Titel.

Maike Husmann

U20 – Luise Spude, Viola Bitcer, Nadine
Kaspuhl, Fiene Daniel, Aileen Husmann,
Lisa Weinhold, Joanna Husmann, Lea
Frackmann, Greta Morgenstern, Arijalda
Mujkovic´

VVVV OOOO LLLL LLLL EEEE YYYY BBBB AAAA LLLL LLLL

FRANK OPPERMANN
Dachdeckermeister

Diedrich-Wilkens-Str. 58  ·  28309 Bremen
Tel. 0421 / 48 54 198  ·  Fax 0421 / 48 54 163

- Ausführung aller Dacharbeiten
- Fassadenarbeiten

- Schornsteinverkleidung - Bauklempnerei
- Dachrinnen und Fallrohrerneuerung

- Balkonsanierung



Neu ab April 2013

YOGA
Yoga für Kinder 6 bis 10 Jahre, mittwochs von 17:30 bis 18:30 Uhr

Die Yogaübungen werden meistens durch Geschichten und durch die

Bewegungen verschiedener Tiere vermittelt. Viele Körperstellungen tragen daher
Tier- und Pflanzennamen. Es geht darum, dass die Kinder mehr Lebendigkeit,
Konzentrationsfähigkeit und gleichzeitig auch Ruhe erleben können.
Yoga ist für alle Kinder geeignet, denn es lehrt hauptsächlich, den eigenen

Körper anzunehmen und Freude dabei zu empfinden.

Yoga für AnfängerInnen, mittwochs 20 Uhr bis 21:30 Uhr

Kundalini Yoga (nach Yogi Bhajan) ist eine dynamische Yogaform, auch

„Yoga des Bewusstseins“ genannt. Begonnen wird mit Atem-, Körper- und
Meditationsübungen, um den Körper zu kräftigen und Verspannungen lösen

zu können.

Im Mittelpunkt stehen die eigenen Wahrnehmungen und die persönlichen
Möglichkeiten. Nach und nach wird unter anderem das Körperbewusstsein,

die Vitalität, die Beweglichkeit und Konzentrationsfähigkeit verbessert.

Lachyoga für alle, freitags von 19 Uhr bis 20 Uhr

Lache die Anspannungen der Woche weg und stärke dich durch Lach-,
Atem- und Entspannungsübungen für das Wochenende.

Wir erlernen in fröhlicher Runde die von Dr. Kataria und seiner

Lachyogagemeinschaft entwickelten Lachyogaübungen, die ganz ohne
irgendwelche Witze auskommen. Einfach nur gemeinsam lachen, atmen,

kräftigen, entspannen und gute Laune bekommen.

Neu ab April bei der BTS Neustadt:

Kundalini Yoga und Lachyoga ist für jeden geeignet - unabhängig vom Alter

oder der körperlichen Fitness.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, bringen Sie eine Decke oder ein
Handtuch und etwas zu Trinken (am besten Wasser) mit. Wenn möglich,

zwei Stunden vorher nichts essen.

Die Angebote werden von Leyla Nazli gestaltet.

Anmeldungen und nähere Informationen in der

Geschäftsstelle BTS Neustadt unter Tel. 59 80 453

BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen
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“Die Mischung macht’s”: Wir sind eine Mixmannschaft von BTS
Neustadt. Unsere    Mannschaft nennt sich
Sixtysix und und trainiert  regelmäßig am
Freitag. Seit 2001  sind wir   ein  tolles Team
und eine  lustige Gruppe die viel Spaß am
Volleyballspielen hat. Wir nehmen auch an
Turnieren teil. Wer Lust bzw.  Interesse 
hat, kann gerne mal vorbei kommen. Bei
Fragen wendet  euch bitte an:
Raj Kumar.
Trainingszeit: 20:00 – 22:00 Uhr Karl-Lerbs-
Str.
Ansprechpartner: Raj Kumar E-Mail –
raj.kumar@gmx.de   Tel. 0421/4316355

Wir wünschen

allen Geburtstagskindern und Jubilaren
alles erdenklich Gute, stets beste Gesundheit und immer das nötige

Quäntchen Glück!
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In der letzten Ausgabe haben wir noch das
Weihnachtsturnier angekündigt und nun
haben wir schon unsere neuen Vereins-
meister (03.02.13) gekürt und die Kreis-
meisterschaften ausgeturnt. Noch 14 Tage
weiter und die Landesmeisterschaften
(08.+09.03.13) sind auch absolviert und die
größte Herausforderung in diesem Jahr,
das IDTF in Mannheim, wartet auf uns.
Vorab bestreiten unsere Gymnastinnen
noch einige Wettkämpfe in Kiel, Schwerin
und unseren 3. Neustädter Gruppen-Cup
am 12.05.13.

Gruppen Wettkämpfe
Am 3. Februar haben wir in unserer
Vereinshalle, mit dem TV Eiche Horn
zusammen, die VM ausgetragen. Alle 3
Gruppen SWK, JWK, FWK haben sich erst-

malig, in ihren neuen Anzügen, unter
Wettkampfbedingungen dem Kampfgericht
und dem Publikum präsentiert. Nachdem
der erste Durchgang bei der JWK und FWK
Gruppe recht verhalten und mit mehreren
Gerätverlusten  behaftet war, wurde die 2.
Übung sicherer und souveräner vorgetra-
gen. Bei der SWK war es der umgekehrte
Fall. Mehrere Verluste und Asynchronität in
der Ausführung hinterließen bei den
Kampfrichtern keinen guten Eindruck.  Ab
sofort hieß es, die Stabilität der Übungen
bis zur Kreismeisterschaft, bzw. Landes-
meisterschaft zu  optimieren. Bei der, am
vergangenen Wochenende ausgetragenen,
Kreismeisterschaft konnte die JWK-Gruppe
mit Keshia Böhnisch, Daria Jallow, Marie
Streb, Aneesah Weding und Lisa Wenzelis

noch keine Verlustfreie Übung zeigen aber
man konnte schon eine steigende Tendenz
beobachten. Die Gruppe war konkurrenzlos
und belegte  den 1. Rang.
Die Schülerinnen-Gruppe mit Isabel
Arevalo, Selin Cecik, Anastasia Fedorov,
Mariele Harms, Emina Herenda, Nicole
Quiring und Salymah Weding  war sehr ner-
vös und konnte an die gezeigte Leistung
bei der Vereinsmeisterschaft nicht anknüp-
fen. Auch diese Gruppe startete ohne

RRRR SSSS GGGG
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Konkurrenz und belegte den ersten Platz. 
Die FWK-Gruppe mit Sara Elwalani, Tanya
Vern, Nadja Rückert, Talina Rux und Lena
Thaens  war nicht in Bestform und ist nicht
über sich hinaus gewachsen. Mehrere,
unnötige, große Verluste in der zweiten

Übung, hat dieser Gruppe den 1. Platz
gekostet. In dieser Altersklasse gingen 2
Gruppen an den Start, sodass in der
Endabrechnung nur der 2. Platz blieb.

Einzel Wettkämpfe
Neue Vereinsmeisterin in der KLK 8 ist
Amelie Bujalla. Sie hat seit dem Weih-
nachtsturnier große Fortschritte gemacht

und wurde bei der Kreismeisterschaft mit
dem 4. Platz belohnt. Ihre Vereinskame-
radin Miriam Anders belegte den 6. Platz.
Merve Sentürk holte sich Gold und den
Titel Vereinsmeisterin in der KLK 9. 
Bei den Schülerinnen wurde Nicole Quiring
zur Vereinsmeisterin gekürt. Bei der
Kreismeisterschaft konnte Nicole ihre
Leistung nicht verbessern. Durch einen
großen Verlust in ihrer Reifen-Übung,
belegte sie Platz 5. Mariele Harms dage-
gen, war Nervenstark und holte sich im
Verein und im Kreis die Silbermedaille.
Ebenso Emina Herenda, die in beiden
Wettbewerben den 3. Platz belegte. Auf
Platz 4 landete Isabel Arevalo vor Anastasia
Fedorov (5) und Selin Cecik (6).
Marie Streb ist Vereinsmeisterin bei den
Junioren und holte sich im Kreis die
Bronzemedaille vor ihren Vereinskame-
radinnen Lisa Wenzelis (5) und Aneesah
Weding (6).
Einen spannenden Wettkampf haben sich
Talina Rux und Nadja Rückert geliefert, die
beide gute Leistungen gezeigt haben. Am
Ende durfte sich Talina Vereinsmeisterin
nennen und bei der Kreismeisterschaft
konnte Nadja wieder punkten und belegte
den 2. Platz vor Talina (3).

RRRR SSSS GGGG

Seit 50 Jahren in der Neustadt

KARPINSKI
Heizung - Sanitär - Badsanierung

Lehnstedter Str. 29, 28201 Bremen
Telefon: 0421/551486, Telefax: 0421/551409

info@klempnerei-karpinski.de
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109 Jahre alt und immer noch jung!

Nachdem wir die Weihnachtszeit gut über-
standen haben, wollen wir mit neuen
Schwung und Pep auch dieses Jahr uns
weiterentwickeln. Wir haben neue Ideen
und Plänen gefasst. 
Wir wollen unser musikalisches Programm
erneuern und auch unsere mittlerweile 20
Jahre alte Uniform benötigt eine Überarbei-
tung. So werden Vorschläge gemacht und
Sponsoren gesucht. Auch wollen wir unser
Instrumentarium erweitern und qualitativ
verbessern. 
Wir freuen uns auf die neue Saison und
werden auch diese Saison mit Spaß und
viel Abwechslung bestreiten. Den ersten
Auftritt haben wir schon hinter uns. Bei der
Eröffnung der Bürgerparktombola in
Bremen-Nord durften wir den musikali-
schen Rahmen gestalten. 
Wer möchte, darf natürlich gerne vorbei
kommen und uns bei einem kostenlosen

Probetraining kennenlernen. Wir sind
immer dienstags in der Schule am
Leibnitzplatz ab 18:00 Uhr.
Wir bilden Anfänger nach den neuesten
Richtlinien an Schlaginstrumenten, Flöten,
Xylophone und  am Glockenspiel aus.
Nach kurzer Zeit ist man in der Lage in
unserer bunt gemixten Truppe mitzuspie-
len. 
Bei Fragen bitte unseren Dirigenten Jens
unter 0421/6449765 anrufen.
Jens Salomon

SSSS PPPP IIII EEEE LLLL MMMM AAAA NNNN NNNN SSSS ZZZZ UUUU GGGG

RRRR SSSS GGGG
Bis zur Landesmeisterschaft stehen noch
einige Trainingseinheiten auf dem Pro-
gramm, die ausgiebig von allen teilnehmen-

den Gymnastinnen genutzt werden, um
dort gute Platzierungen zu erlangen und die
Stabilität der Übungen zu erhöhen.

K-Übungen
Sara Elwalani kann sich Vereinsmeisterin in
der K9 nennen. Sara belegte bei der
Landesmeisterschaft in Nienburg den 2.
Platz und bei dem parallel ausgetragenen
Nordlichter-Cup, den 4. Rang. Sara hat sich
für die Regional-Meisterschaft Nord beim
Deutschen Turnfest qualifiziert und kann
sich dort für den Deutschland-Cup qualifi-
zieren.  Viel Glück.                          S. Rux
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Hast du Lust Handball auszupro-
bieren? 

Alle interessierten Jungs (Jahrgänge 2000
bis 1995) sind am Samstag, den
20.04.2013 von 11:00 - 15:00 in der BTS
Neustadt-Halle in der Volkmannstraße zum
Probetraining eingeladen.
Kommt vorbei mit oder ohne Sportsachen,
bringt gute Laune, Spaß an Bewegung und
spannenden Spielen mit. Es erwartet Euch
ein tolles Programm, rund um das Runde,
das auch beim Handball ins Eckige muss.
Wir freuen uns auf Euch!

SGBN  -  Bäääm

Training Jugendhandball
Spielgemeinschaft ATS Buntentor / BTS Neustadt

WO: Volkmannstraße -  BSA Süd (vordere Halle)

                                     BTS Neustadt (hintere Halle)
WANN:

Minis (bis Jahrgang 2005)

donnerstags 16:30 in der BSA Süd Halle

Männliche E-Jugend (Jahrgang 2004 + 2003)
donnerstags 16:30 in der BSA Süd Halle

Männliche C-Jugend (Jahrgang 2000 + 1999)

montags 18:30 in der BSA Süd Halle

mittwochs 17:30 in der BTS Neustadt Halle

Männliche B-Jugend (Jahrgang 1998 + 1997)
montags 18:30 in der BSA Süd Halle

donnerstags 18:30 in der BSA Süd Halle

Männliche A-Jugend (Jahrgang 1996 + 1995)

montags 18:30 in der BSA Süd Halle

donnerstags 18:30 in der BSA Süd Halle

Ansprechpartner:
Nils und Nicole Wiedemann,

Tel: 89 79 558 - Nicole_Wiedemann@gmx.net

HOMEPAGE: www.SGBN.de

HHHH AAAA NNNN DDDD BBBB AAAA LLLL LLLL

Die BTS Anlage Erlenstr. und Halle Volkmannstr.
sind in den Sommerferien in der Zeit vom

27.06. – 27.07.2013
geschlossen.

In dieser Zeit findet kein Trainings- und Spielbetrieb statt.

Die Ausgabe 2/2013 
erscheint voraussichtlich

Mitte Juni.
Abgabeschluss für Berichte 

ist der 17. Mai 2013.

Verstorbene Mitglieder

Richard Schiller
geb. 01.05.1926     gest. 23.11.12 

Abt. Reha





Trendgarne von LANA GROSSA, ONline u.a.
Sockenwolle: Regia, OPAL, Meilenweit, Supersocke u.a.
Wolle zum Strickfilzen, Islandwolle (LOPI)

Bremen-Neustadt · In
dustriestr. 2

0 · Tel. 5110 60

Montag, Mittwoch, Freitag 10.00 -13.00 + 15.00 -18.00 Uhr · S
amstag 10.00 -13.00 Uhr

Oldenburg · Stedinger Str. 8
5 · Tel. 3 84 40 20

(MACO-City) · Montag bis Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Kultig
e Mützen

selbstg
emacht



Bremer Turn- und 
Sportgemeinde Neustadt 
von 1859 e.V.
Geschäftsstelle: Erlenstr. 85A, 28199 Bremen
Telefon: 0421/598 04 53 / Fax: 598 04 54
www.btsneustadt-bremen.de

Kinder- / Jugendturnen

Mo. 15.00 – 16.00 Uhr Erlenstr.       ab ca. 4 Jahre Ballschule Justine Husmann 55 89 61
Mo. 15.30 – 16.30 Uhr Kantstr. 4 – 6 Jahre Kleinkinder Helma Falke 51 08 65
Di. 16.00 – 17.00 Uhr Halle Volkmannstr. 2 – 4 Jahre Eltern/Kind Helma Falke 51 08 65
Do. 10.45 – 11.30 Uhr Erlenstr. 1 – 3 Jahre Eltern/Kind Dagmar Reiners 16114881
Do. 15.45 – 16.30 Uhr Erlenstr. 1 – 3 Jahre Eltern/Kind Anja Lorenz 0171/1158601
Do. 16.30 – 17.15 Uhr Erlenstr. 6 – 7 Jahre Kinder Anja Lorenz 0171/1158601
Do. 17.15 – 18.00 Uhr Erlenstr. 3 – 5 Jahre Kinder Anja Lorenz 0171/1158601
Do. 18.00 – 18.45 Uhr Erlenstr. 8 – 12 Jahre Kinder Anja Lorenz 0171/1158601

Rhythmische Sportgymnastik, Abteilungsleiterin: Silvia Rux, Tel.: 04221 / 56 481

Weitere Informationen im Internet unter: www.rsg-btsneustadt.de

Mo 15.00 – 16.30 Uhr Erlenstr. Fortgeschr. 6 -  9 Jahre Saskia Rübke 205 30 04
Di. 15.00 – 16.45 Uhr Erlenstr. Anfänger 4 – 8 Jahre Silvia Rux    04221/56481
Di. 15.00 – 17.00 Uhr Erlenstr. Fortgeschr.. 6 – 9 Jahre Saskia Rübke 205 30 04
Di. 16.00 – 19.30 Uhr Erlenstr. Fortgeschr.   Ab 10  Jahre Saskia Rübke 205 30 04
Fr. 15.00 – 18.00 Uhr Erlenstr. Fortgeschr.   Ab 10  Jahre Silvia Rux    04221/56481
Sa. 09.30 – 13.00 Uhr Erlenstr. Fortgeschr.   Ab 10  Jahre Saskia Rübke 205 30 04

Ballett, Abteilungsleiterin: Mariana Comes-Stein, Tel.: 34 18 05

Di. 15.00 – 16.00 Uhr MZR Erlenstr. Ab 4 Jahre Anfänger M. Comes-Stein
Di. 16.00 – 17.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 5 – 8 Anfänger M. Comes-Stein
Di. 17.00 – 18.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 9 Fortgeschr. M. Comes-Stein
Fr. 15.00 – 16.30 Uhr MZR Erlenstr. ab 5 Jahre RSG M. Comes-Stein
Fr. 16.30 – 17.30 Uhr MZR Erlenstr. ab 7 Jahre RSG M. Comes-Stein 
Fr. 17.30 – 18.30 Uhr MZR Erlenstr. ab 12 Jahre RSG M. Comes-Stein
Fr. 19.00 – 20.00 Uhr Delmestr. Frauen, tänzerische Gym. M. Comes-Stein

Kindertanz

Do. 16.00 – 17.00 Uhr MZR Erlenstr. Kindertanz 3 - 4 Jahre Leyla Nasli
Do. 17.00 – 18.00 Uhr MZR Erlenstr. Kindertanz 5 - 6 Jahre 0175/5646969

B S
NEUSTADT

1859



Er und Sie, Abteilungsleiterin: Sigrid Kruse, Tel.: 50 33 11

Mi. 20.00 – 21.30 Uhr Erlenstr. Gemischte Spiel- + Gymnastikgruppe 50+
Astrid Schiffmann

Frauenturnen

Mo. 18.00 – 19.00 Uhr Erlenstr. Fitness Martina Hartert 597 98 91
Mo. 19.00 – 20.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik für Ältere Martina Hartert 597 98 91
Mo. 18.30 – 19.30 Uhr Halle Volkmannstr. Fitness Petra Rauch 55 42 78
Mi. 16.30 – 17.30 Uhr Delmestr. Gymnastik Petra Rauch 55 42 78
Do. 09.30 – 10.30 Uhr Erlenstr. Gymnastik für Ältere Helma Falke 51 08 65
Do. 19.00 – 20.00 Uhr Erlenstr. Gymnastik Jana Rudat

Männerturnen, 

Di. 20.00 – 21.30 Uhr Erlenstr. ab 30 Jahre Jedermann Barbara Fink
Di. 18.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. ab 50 Jahre Jederm./Prellball Dieter Pindur 59 31 18

Folklore, Abteilungsleiterin: Ricerda Wendt, Tel.: 50 23 19

Mi. 18.30 – 20.00 Uhr MZR Erlenstr. ab 18 Jahre Folklore Solveig Steuck 596 35 28
Ricarda Wendt 50 23 19

Spielmannszug, Abteilungsleiter: Jens Salomon, Tel.: 644 97 65

Weitere Informationen im Internet unter: www.sz-btsneustadt-bremen.de

Di. 18.00 – 21.30 Uhr Schule am Leibnizplatz     ab 7 Jahre Jens Salomon 644 97 65
(Raum 20, Treppenhaus 4)      

Karate, Hüsegin Eren, Tel.: 0178 / 780 76 73

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-karate.de

Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. bis 9.-7. Kyu Hüsein Eren u. a.
Mo. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. Erwachsene / Einsteiger Marcus Küster
Di. 17.00 – 18.30 Uhr Halle Volkmannstr. Kinder
Mi. 18.30 – 20.00 Uhr Delmestr. Erwachsene Stefan Köhler
Mi. 16.30 – 18.00 Uhr Kantstr. Kinder 
Do. 18.00 – 19.00 Uhr Delmestr. Fortgeschrittene Kinder
Fr. 18.00 – 22.00 Uhr Karl-Lebs-Str. Training für alle Marcus Küster
Sa. 11.00 – 13.00 Uhr Erlenstr. freies Training für alle

Tischtennis, Abteilungsleiterin: Gabriele Neumann, Tel.: 55 78 500

Di. 19.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle           T. Abrecht 0176 / 283 420 64   
Fr. 19.30 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Training für alle             



Badminton, Abteilungsleiter: Peter Ittenbach, Tel.: 63 09 51

Mo. 20.00 – 22.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Anfänger/Innen
Di. 17.00 – 18.30 Uhr Erlenstr. Jugend / Schülermannschaft
Di. 18.00 – 22.00 Uhr Erlenstr. Erwachsene Mannschaften
Do. 17.30 – 20.00 Uhr Halle Volkmannstr. Erwachsene Hobbygruppe
Fr. 19.30 – 22.00 Uhr Erlenstr. Erw. alle Spielstärken

Oder besuchen Sie uns im Internet unter www.bts-badminton.de

Leichtathletik, Abteilungsleiterin Susanne Molis, Tel.: 83 36 87

Weitere Informationen im Internet unter: www.bremerlt.de

Mo. 16.30 – 18.00 Uhr Erlenstr. 6 bis 11 Jahre Molis
Mo. 18.00 – 20.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 ab 12 Jahre Klamka, Molis
Mi. 17.00 – 19.00 Uhr   Halle Weserstadion/Platz 11 ab 12 Jahre Klamka
Fr. 17.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 ab 12 Jahre Rohrmann
Fr. 16.00 – 19.00 Uhr Halle Weserstadion/Platz 11 ab 14 Jahre (Leist.) N. Molis

Basketball

Weitere Informationen im Internet unter: www.btsneustadt-basketball.de
Auskunft: Olaf Wendler 04203 / 700 35 41

Volleyball

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-volleyball.de
Auskunft: Jens Baum 04235 / 94 39 61 oder 0175 / 371 92 17

Handball

Weitere Informationen im Internet unter: www.sg-buntentor-neustadt.de

Auskunft: Peter Jahn 51 12 20

Fußball

Weitere Informationen im Internet unter: www.bts-neustadt-fussball.de
Auskunft: Christoph Brokate 51 09 80

Herzsport: BTS Geschäftsstelle 59 80 453

Sa. 09.30 - 10.30 Uhr Erlenstr. mit ärztlicher Verordnung
Sa. 08.00 - 09.00 Uhr Erlenstr. E. Reinke
Mi.18.30 – 20.00 Uhr    Halle Erlenstr. Diverse    (ohne Verordnung)

Krebsnachsorge / Brustkrebs:

Mi. 15.30 – 16.30 Uhr MZR Erlenstr. Dagmar Reiners 16 11 48 81

Krebsnachsorge / Prostata:

Mo. 11.00 – 12.00 Uhr MZR Erlenstr. Dagmar Reiners 16 11 48 81

Rollstuhlbasketball:

Fr. 14.00 – 16.00 Uhr Halle Volkmannstr. Jörn Härtel 0162 / 652 22 30



Gesundheits- und Fitnesskurse

Präventive Rückengymnastik / präventive Rückengymnastik 50 +
Durch Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisationsübungen soll versucht werden,
Verspannungen zu lösen und event. Rückenschmerzen zu lindern. Außerdem werden ver-
schiedene Entspannungs- bzw. Massageübungen vorgestellt. Zusätzlich wird das Herz-
Kreislaufsystem durch leichte rückengerechte Aerobicübungen trainiert.
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 18.00 – 18.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Montag 18.45 – 19.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
50+ Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Präventive Funktionsgymnastik 40 +
Gesundheit, Fitness und Muskelkraft
Probleme mit dem Rücken? Bauch, Oberschenkel und Po sollen auch trainiert werden?
Dann sind Frauen ab 40 (aber auch jüngere Frauen) in diesem Kurs genau richtig. Der Kurs
beginnt mit einer Aufwärmphase für das Herz-Kreislauf-System. Beweglichkeit, Kräftigung und
Dehnung der gesamten Muskulatur auf sanfte und schonende Weise runden die Stunde ab.
Kursleiterin: Petra Schröder
Termin: Montag 19:00 – 20:00 Uhr, Halle Volkmannstr.

Rückenfitness 

Die Stunde beginnt mit einer rückengerechten Aufwärmphase. Danach werden die Muskeln
durch verschiedene Übungen gekräftigt und gedehnt. Eine kleine Entspannung rundet die
Stunde ab.
Kursleiterin: Astrid Kratsch
Termin: Freitag 10.00 – 11.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a

BOP Plus

In diesen Kursen wird das Herz- Kreislaufsystem gestärkt. Außerdem wird durch gezielte
Übungen auch mit Handgeräten wie Hanteln, Tubes und Therabändern die gesamte Musku-
latur gekräftigt. Gezielt werden Bauch, Beine und Po angesprochen.
Kursleiterin:     Susanne Bätjer
Termine:          Dienstag 18.15 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a
Donnerstag 19.00 – 19.45 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

19.45 – 20.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a             



Tai Chi 32er Schwert Taichi  

gleichmäßige,weiche harmonische Bewegungen mit dem Schwert für Fortgeschrittene
Kursleiterin: Marianne Gerke
Termin: Dienstag 20.15 – 21.15 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a, 

Duft Qi Gong am Morgen
Die Besonderheit des Duft Qi Gong ist, dass der Körper und sein energetisches System in
intensive Schwingung versetzt wird. Gleichzeitig kommen Körper und Geist zur Ruhe. Duft Qi
Gong erzielt mit einfachen Bewegungen große Wirkung und führt zur Reiningung und
Entgiftung, was sich sowohl auf Physikalische Giftstoffe ais auch auf negatives Gedankengut
bezieht. Außerdem ist es auch überaus wirksam gegen eine Vielzahl von gesundheitlichen
Beschwerden.
Kursleiterin: Susanne Strohm
Termin: Mittwoch 10.00 – 11.00 Uhr, MZR, Erlenstr. 85 a

Tai Chi Chuan 84er Form (Yang Stil)   

Dieser Kurs richtet sich an sehr fortgeschrittene Personen, die sehr tiefe Kenntnisse haben.
Kursleiterin: Marianne Gerke
Termin: Montag 20.00 – 21.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85a

“Fit im Alter” mit Nordic Walking

Ein Ausdauertraining auf schonende Weise. Dieser Sport ist auch für die Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen geeignet. 
Kursleiterin: Sabine Brandt
Termin: Montag 09.00 – 10.15 Uhr, Sportplatz Erlenstr.

Mollig und Fit

Eine Sportstunde nicht nur für mollige Personen. Es werden leichte Ausdauerübungen, sowie
Kräftigungsübungen gerade auch in den Problemzonen angeboten. Die Stunde klingt mit
Entspannung aus.
Kursleiter: Eckart Reincke
Termin: Samstag 09.30 – 10.30 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a

Pilates

Pilates ist ein Ganzkörpertraining, das Atemtechnik, Kraftübungen und Stretching kombiniert
– alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Im Besonderen wird die Tiefenmuskulatur des
Rumpfes angesprochen.
Kursleiterin: Susanne Bätjer
Termin: Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr, Mehrzweckraum Erlenstr. 85 a



Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch oder persönlich erfolgen. Durchführung des
Kurses, wenn mind. 8 verbindliche Anmeldungen vorliegen. Kursplätze werden nach Eingang
der Anmeldungen vergeben.

BTS-Neustadt Tel. 0421 / 59 80 453 
Erlenstr. 85a Fax 0421 / 59 80 454 
28199 Bremen E-mail: info@btsneustadt-bremen.de

Rücktritt

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn kostenfrei möglich. Bitte
den Rücktritt der Geschäftsstelle schriftlich mitteilen.
Danach sind 50% der Kursgebühr zu entrichten. Bei Nichtteilnahme an bestimmten
Kursstunden besteht kein Anspruch auf Ersatz.

Teilnahmegebühr

Normale Kurse (pro Termin): Mitglieder: € 2,25
Nichtmitglieder: € 4,50

Rückenkurse  (pro Termin): Mitglieder: € 2,50
Nichtmitglieder: € 5,00

Qi Gong und Tai Chi (pro Termin) 60/90 Min. Mitglieder: € 3,25 / 5,00 
Nichtmitglieder: € 6,50 / 10,00

Teilnahmebestätigung: € 2,00 (Bitte direkt mit der Kursgebühr überweisen)

Zahlung

Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn zu entrichten. Die Zahlung ist per Überweisung unter
Angabe der Kursart auf das Konto 1717271 bei der Sparkasse Bremen (BLZ 29050101) vor-
zunehmen.

Die Kurse haben eine bestimmte Dauer. Es kann nur ein kompletter Kurs belegt wer-
den, d.h. auch bei Nichtteilnahme an einigen Terminen muss der komplette Kurs
bezahlt werden. Kursbeginn ist jeweils zu Beginn des Jahres, nach den Oster- und
nach den Sommerferien. Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der
Geschäftsstelle der BTS-Neustadt.



Bremer Turn- und Sportgemeinde Neustadt von 1859 e. V.
Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen

B E I T R A G S L I S T E

Grundbeiträge: Beiträge pro Monat:

1. Erwachsene 16,- €
2. Kinder und Jugendliche u. 18 Jahre 10,- €
3. Ehepaare / Lebensgemeinschaften 28,- €
4. Unterstützende Mitglieder 10,- €

Unterstützende Ehepaare / Lebensgem. 14,- €

5. Ermäßigungen 11,- €
Schüler, Auszubildende, Studenten bis
30. Lebensjahr, Wehr- und Ersatzdienst-
leistende, Arbeitslose und Sozialhilfeempfänger
(Nur gegen Vorlage aktueller Bescheinigung, keine Rückvergütung)

6. Beitragsbefreiungen
- auf Antrag
- ab 2. Kind unter 18 Jahre, wenn Eltern und 1 Kind unter 18 Jahre Mitglieder im Verein sind
- ab 3. Kind unter 18 Jahre, wenn 1 Erw. und 2 Kinder unter 18 Jahre Mitglieder im Verein
sind

7. Abteilungen mit Zusatzbeitrag

Badminton Erwachsene + 2,- €
Badminton Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Ballett + 4,- €
Basketball Erwachsene + 3,- €
Basketball Kinder und Ermäßigte + 2,- €
Karate Erwachsene + 2,- €
Karate Kinder und Ermäßigte + 1,- €
Kindertanz + 4,- €
Volleyball Erwachsene + 2,- €
Volleyball Kinder und Ermäßigte + 1,- €

Aufnahmegebühr: Kinder und Jugendliche  8,- € /  Erwachsene 16,- €

Lastschriftverfahren
Die Beiträge werden jeweils zum 1. eines Quartals eingezogen. Für nicht eingelöste
Lastschriften wird ein zusätzlicher Verwaltungsbeitrag von 2,50 € erhoben. Zudem sind die
Rücklastschriftkosten zu ersetzen.

Rechnungszahler
Zahlung halbjährlich im Voraus zum 1. Januar und 1. Juli eines Jahres. Pro Halbjahr 5,- €
Zusatzkosten.



Wer............................Was..................................Wo

Geschäftsstelle Erlenstraße 85 A, 28199 Bremen                 Telefon: 598 04 53/55
Di. 10.30 - 12.30 Uhr, Mi. 16.00 - 18.00 Uhr  Fax: 598 04 54
e-mail:info@btsneustadt-bremen.de
www.btsneustadt-bremen.de

Vorsitzender Adelmann, Jürgen 58 31 70
stellv. Vorsitzender Schoon, Holger 82 65 72
stellv. Vorsitzende
Fachbereich Turnen Kramer, Monika 55 86 32
stellv. Vors. Fachbereich
Sport u. Jugend N. n.
Rechnungsführerin    Wendt, Ricarda 50 23 19
Geschäftsführerin Brandt, Sabine 598 04 53
Badminton Ittenbach, Peter 63 09 51
Ballett Comes - Stein, Mariana 34 18 05
Basketball Wendler, Olaf 0 42 03 / 700 35 41
Ehepaar-/Partner-Turnen Kruse, Sigrid 50 33 11
Intern. Folklore Wendt, Ricarda 502319
Fußball Brokate, Christoph 51 09 80
Handball Grabe, Manfred 23 79 66 
Karate Eren, Hüseyin 528 76 18 
Kurse Brandt, Sabine 598 04 53
Leichtathletik Molis, Susanne 83 36 67
Männerturnen n. n.
Gesundheitssport
(Koronar/Krebsnachsorge) Info über  Geschäftsstelle 598 04 53
Spielmannszug Salomon. Jens 644 97 65
Tischtennis Neumann, Gabriele 557 85 00
Volleyball Baum, Jens 04235/94 39 61
RSG Rux, Silvia 04221/56 481

Hallenaufsicht
und Plätze Berning, Klaus 596 28 84

Frank, Günther 83 55 771
Möller, Hermann 59 67 988
Carmohn, Fritz

Herausgeber BTS Neustadt, Erlenstr. 85 a, 28199 Bremen
Konto: Die Sparkasse in Bremen - BLZ 290 501 01 - KTO.:Nr.:  171 7271
Vereinsgaststätte Familie Böhnke-Kuhlmann 597 68 927
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